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Bu caligma Tiirkiye’nin biri deniz kiyisinda bulunan izmir ile digeri i¢ kesimde bulunan
Ankara illerinde su iiriinleri tiiketim tercihlerini belirlemek amaciyla yapilmustir. Izmir
icin 306 Ankara i¢in 405 kisi ile dogrudan goriisiilerek anket uygulanmis ve arastirmanin
orijinal verileri elde edilmistir. Anket verileri, SPSS ve Microsoft Excel paket
programlari kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarma gore; Izmir ilindeki
bireylerin %81’inin agirlikli olarak beyaz et, %19’unun ise agirlikli olarak kirmizi et
tiikettikleri saptanmistir. Bu bireylerden haftada en az 1 defa balik tiiketenlerin orani
%46’dir. Ankara ilindeki bireylerin %83 liniin agirlikli olarak beyaz et, %17’sinin ise
agurlikl olarak kirmizi et tiikettikleri saptanmustir. Bu bireylerin haftada en az 1 defa
balik tiiketenlerin oraninin sadece %30 oldugu tespit edilmistir. Hayvansal protein
kaynag1 olmasi nedeniyle su {irlinlerinin beslenmedeki 6nemi oldukga biiyiiktiir. Ancak
iilkemizde hizla artan niifusa ve dengeli beslenmede goriilen ciddi sikintilara ragmen su
iriinlerinden halen yeterince faydalanilmamaktadir. Sonu¢ olarak {ilkemizde balik
titketim aligkanliginin arttirilmasi ve su triinleri tiiketiminin insan saglig1 tizerindeki kisa
ve uzun vadedeki faydalari agiklanmalidir. Bu amagla, yerel yonetimler ve diger bdlgesel
kurum ve kuruluslar bulunduklar1 bolgedeki halkin su iiriinlerine ilgisini ¢ekecek tanitici
ve Ozendirici faaliyetlerde bulunmalidir.
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This study is one of Turkey at the sea coast in Izmir and Ankara in other inland fisheries
are conducted to determine consumer preferences. 306 people in Izmir and 405 people in
Ankara were directly interviewed and the orginal data for the research was gathered.
Survey data were anlyzed with using SPSS and Microsoft Excel software packages.
According to the survey data; it is determined that individuals consumed mostly white
meat at the rate of 81%, and consumed white meat at the rate of 19%. At least 46% of
these individuals consume fish once a week at a minimum. It is determined that 83% of
the individuals in Ankara consumed white meat, 17% consumed red meat. It is found out
that at least 30% of these indiviudals consumed fish once a week at a minimum.
Aquaculture products are highly important for the nutrition due to its being animal
protein resource. In spite of the fast growing population and big problems seen in
balanced diets, aquaculture products are not efficiently benefited. As a result of our
country to increase fish consumption habits and consumption of fishery products on
human health in the short and long term benefits should be explained. To this end, local
governments and other regional organizations and institutions of the people in the area
where the handle will be of interest to fisheries and should be in promoting.
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Giris
Hizla artan diinya niifusuna paralel olarak
insanoglunun besin ihtiyact da siirekli artmaktadir.

Giiniimiizde besin ihtiyacin1 gidermek ve beslenme
sorunlarin1 en alt diizeye indirmek igin yeryiiziindeki
karasal kaynaklardan en {ist diizeyde yararlanilmaya
calistlmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda mevcut biitiin
teknoloji olanaklar1 kullanilmakta ayni zamanda yeni
teknolojiler gelistirilmektedir. Bununla birlikte karasal
besin kaynaklar1 hizla artis gosteren niifusun besin

ihtiyacin1 ~ karsilama  konusunda  gittikce  yetersiz
kalmaktadir. Karasal besin kaynaklarina alternatif olarak
su  driinleri  diinyanin  artan  besin  ihtiyacim

karsilayabilecek kadar yiiksek bir potansiyele sahiptir. Su
iiriinlerinin besin degeri fazla, sindirimi kolaydir. Dengeli
beslenmede etkili énemli hayvansal protein kaynagidir
(Sen ve ark.,2008). Su iiriinlerinden 6zellikle baligin insan
saglig1 agisindan pek ¢ok yarart bulunmaktadir. Balik eti
sindirimi kolay, yiiksek protein iceren ve yag icerigi
bakimindan miikemmel bir gidadir. Ayrica tasidigi
vitamin ve mineral maddeler ve diyetik 6zellikteki diigiik
enerjisi balik etinin 6nemini artirmaktadir (Tatar, 1995;
Turan ve ark.,2006). Buna ragmen iilkemizde hizla artan
niifus ve dengeli beslenmede gozlenen sikintilar dikkate
alindiginda;  su  iriinlerinden  halen  yeterince
faydalanilmadigi diisiiniilmektedir.

Diinya su triinleri iretimi 154,00 milyon ton olup
bunun 90,40 milyon tonu (%59) avcilik yoluyla 63,60
milyon tonu (%41) ise yetistiricilik yoluyla elde
edilmistir. Yetistiricilik yoluyla elde edilen balik {iretim
miktar1 43,40 milyon tondur. Bu iiretimin 29,50 milyon
tonu (%68) i¢ sulardan, 13,90 milyon tonu (%32) ise
denizlerden elde edilmistir. Yetistirilen en 6nemli tiirler i¢
sularda Sazan, Tilapia ve Alabalik, denizlerde ise
Orkinos, Sariagiz, Cipura, Kefal ve Levrek’tir (FAO,
2012).

Baliklar ekonomik deger tasiyan sucul canlilar
icerisinde %70-75 gibi yiliksek bir orana sahiptirler.
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Tirkiye’de iretimin 1990°l1 yillarin baslarinda %85°lik
bir kism1 avcilik yontemi ile elde edilirken, gliniimiizde
deniz baliklar1 ve i¢ su baliklar yetistiriciliginin gelismesi
ile sektorde hacimsel biiyiime saglanmigtir. Tiirkiye’de
toplam su iriinleri iiretimi 644,85 bin ton olup avcilikla
yapilan iiretim 432,44 bin ton (%67), yetistiricilik tiretimi
ise 212,41 bin ton’dur (%33). Yetistiricilik tiretiminin
%48 i¢ sularda, %52’si ise denizlerde gerceklestirilmistir.
Yetistirilen en 6nemli tiirler i¢ sularda %48 ile Alabalik;
denizlerde ise sirastyla %29, %18’lik oranlar ile Levrek
ve Cipura olmustur. (TUIK, 2012).

Tiirkiye su diriinleri firetim ve tiiketim miktarinda
1996-2012 yillar1 arasindaki degisim Sekil 1’de
gosterilmektedir. Buna gore kisi basi balik tiiketimi
miktart1 2011 yilinda yaklasik 6,33 kg ile en disiik
seviyede iken 2007 yilinda 8,57 kg ile en yiiksek seviyeye
ulagmustir. 2012 yili su triinleri iretimi 644,85 bin ton
olup kisi bas1 balik tiiketim miktar1 7,10 kg'dir (Sekil 1)
(TUIK, 2012).

Diinya kisi bagt su iriinleri tiiketimi 2009 yili
verilerine gore 18,40 kg’dir. Cin disinda diinya su iirtinleri
tiketimi kisi bagina 15,10 kg’dir. Avrupa’da ise 22,00 kg
diizeyindedir (FAO, 2012). Tirkiye’deki kisi bagina
diisen balik tiiketimi gelismis tlilkelerdeki balik tiikketimine
gore cok disliktiir (Sekil 2; Senol ve Saygi 2001).
Ekonomik degeri yiiksek ve avcilik yoluyla elde edilen
deniz baliklarinin fiyatlarindaki artis kisilerin  gelir
seviyesiyle paralel olarak artmamaktadir. Bu da tiiketici
bakimindan kiiltiir balikgiligini  daha cazip hale
getirmektedir (Saygi1 ve ark.,2006).

Bu arastirmanin amact, biri tilkemizin deniz kiyisinda
bulunan Izmir ili ile digeri i¢ kesiminde yer alan Ankara
ilinde yasayan bireylerin balik tiiketim sikligi, tiiketim
tercihlerini ve sebeplerini belirlemeye ¢aligmaktir. Ayni
zamanda {ilkemizdeki yetistiricilik sektoriiniin 6zellikle
de deniz baliklar1 yetistiriciliginin kiyisal ve i¢ kesimde
yer alan bolgelerde 6nemi tespit edilmeye ¢aligilmustir.
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Sekil 1 Tiirkiye su iiriinleri iiretimi ve tiiketimi (1996-2012; TUIK, 2012)
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[ ] 10kg alty

Sekil 2 Diinya su firtinleri tiiketimi

Materyal ve Yontem

Izmir ve Ankara illerindeki tiiketicilerin su iiriinleri
tiiketim tercihlerini belirlemek amaciyla 2012 yilinda
yapilan bu g¢alismada bireylere 22 soru iceren bir anket
uygulanmistir. Anket kapsaminda temel olarak bireylerin
egitim durumlari, aylik gelirleri, aylik su {irlinleri
tilkketimi, en ¢ok tiikettikleri ve sevdikleri su {irtinleri,
balik alirken dikkat ettikleri 6zellikler ile, balik tiikketme
ve pisirme bicimleri hakkindaki diistinceleri tespit
edilmeye caligilmustir.

Izmir ve Ankara illerinde niifusu 400.000’in iistiinde
olan ilgeler Ana Kitleyi olusturmustur. Ilceler tabaka
olarak kabul edilmis ve tabakali G&rnekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem hacmi;

t*pq ng

n0=d2 ve n=1+—n_0
N

formiilleri yardimiyla hesaplanmigtir. Hesaplamada giiven
aralig1 %95(t), 6rnekleme hatasi 0,03(d) ve balik tiiketim
olasiligr p=0,80 olarak alinmustir (Cingi, 1990; Elbek ve
ark.,1999; Tablo 1).

Hesaplama sonucuna gére drneklem hacmi; Izmir ili
i¢in 306, Ankara ili i¢in 405 birey olarak tespit edilmistir.
Omekleme girecek bireyler basit rastgele &rnekleme
yontemi ile muhtarliklardan se¢ilmistir. Calismanin
verileri 6rneklemeye alinan bireylerle dogrudan yiiz yiize
goriisiilerek arastirmanin orijinal verileri elde edilmistir
(Sayg1 ve ark.,20006).

Tablo 1 Ornekleme plani

L

%

o

s

B 10-20kg M 20kg tisti

Anket verileri, SPSS (The Statistical Package for the
Social Sciences) ve Microsoft Excel paket programlari
yardimiyla degerlendirilmistir. SPSS paket programinda
frekans dagilimlar1 alinarak frekans ve c¢apraz tablolar
olusturulmustur. Kategorik degiskenler arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigim belirlemek ic¢in Ki-kare
Bagimsizlik Testi (Capraz tablo analizi) yapilmis ve
istatistiksel anlam diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir
(Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2012).

Bulgular

Tiiketicilerin Sosyo—Demografik Ozellikleri

Sosyo-ekonomik ozellikler ile ilgili olarak goriisiilen
bireylerin cinsiyeti, yas dagilimi, gelir diizeyleri ve
caligma alanlar1 gibi bilgiler bulunmaktadir. Ankete
katilan bireylerin cinsiyet Ozelliklerine gore dagilimi;
Izmir ilinde %541 erkek, %46°s1 kadin, Ankara ilinde ise
%357’si, erkek, %431 kadindir (XZ = 0,62; p>0,05). Yas
dagilimlar1 agisindan gerek Izmir gerekse Ankara ilinde
ankete katilanlarin sirasiyla %50 ve %25’inin 31 ve 40
yagslar1 arasinda oldugu goriilmiistiir (y 2= 16,27; p>0,05;
Sekil 3).

Ankete katilan bireylerin ¢ogunlugu Ankara’da lise
mezunu iken, Izmir’de {iniversite mezunu olarak
belirlenmistir (2 =44,26; p<0,05; Sekil 4).

Izmir Ilgeler | Ana Kitle Biiyiikliigii Orneklem Hacmi Ankara ilceler ~ Ana Kitle Biiyiikliigii  Orneklem Hacmi
(Birey) (Birey) (Birey) (Birey)
Konak 848226 98 Cankaya 1162924 100
Karsiyaka 515184 60 Yenimahalle 1135813 97
Bornova 476153 55 Kegibren 963508 84
Buca 400930 47 Mamak 654377 67
Diger 389834 46 Sincan 550134 57
Toplam 2630327 306 Toplam 4466756 405
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Sekil 3 Illere gore bireylerin yas dagilimi
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Sekil 4 Illere gore bireylerin egitim durumu
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Sekil 5 Illere gore bireylerin gelir dagilimi
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Kamu Ozel
Sekil 6 illere gore bireylerin galistiktiklar1 sektor

Diger

Ankete  katilan  bireylerin  gelir = miktarlar1
incelendiginde ise her iki ilde de bunun genelde (%50)
1001 — 2001 TL arasinda oldugu saptanmustir (y 2 = 9,20;
p>0,05; Sekil 5).

Ankete katilan bireylerin ¢alistiklar1 sektor dagilimlar
incelendiginde Izmir’de Ozel sektérde calisanlar
cogunlukta iken (%34), Ankara ilinde Kamu sektoriinde

calisanlarin ise ¢cogunlukta oldugu (%41) tespit edilmistir.
Ancak istatistiksel olarak bir farklilik yoktur (y 2= 5,49;
p>0,05). Diger meslek grubunu ise Ogrenciler, ev
hanimlar1 ve emekliler olusturmaktadir (Sekil 6).

Tiiketim Ozellikleri

Tiketim ile ilgili bilgiler kapsaminda bireylerin daha
¢ok hangi et tiiriinii tiikettikleri, aylik balik tiiketim
siklig1, en cok tercih edilen baliklar, kiiltiir balig1 tercih
etme durumlari, baligin besleyici 6zellikleri hakkindaki
fikirleri ve pisirme yontemleri ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Arastirma sonuglarina gore; Izmir ve
Ankara’da gogunlukla beyaz et tercih edilmektedir. izmir
ve Ankara illerinde beyaz et tiiketimi sirasiyla %81 ve
%83 oraninda saptanmistir (x2 =0,43; p>0,05; Sekil 7).

Ankete katilan bireylerin balik tiketim sikligina
bakildiginda, Izmir ilinde cogunlukla (%25) haftada bir
kez balik tiiketilirken, Ankara ilinde on bes giinde bir
balik tiiketildigi goriilmektedir (Sekil 8; y ° =52,20;
p<0,05). Illere gore tiiketilen balik tiirleri incelendiginde,
Izmir ilinde ¢ogunlukla Cipura, Levrek, Alabalik gibi
kiiltiir baliklar1 tiiketilirken, Ankara ilinde Hamsi daha
cok tiiketilmektedir (Sekil 9). izmir ve Ankara illerinde
baligin daha ¢ok taze olarak tiiketildigi saptanmistir. Bunu
sirastyla konserve ve tuzlanmig balik takip etmektedir.
Taze balik daha ¢ok kizartma, bugulama ve 1zgara olarak
tiiketilmektedir. izmir ve Ankara illerinde bireylerin
balig1 pisirme bi¢iminin %55 oraninda kizartma, %23
oraninda bugulama ve %22 oraninda 1zgara oldugu
saptanmustir. Ayrica biiyiik baliklar icin 1zgara, kiigiik
baliklar igin ise kizartma yontemleri kullanilmaktadir.
[zmir ilinde ankete katilan bireyler kiiltir baligimi
“kesinlikle tiiketilmeli” olarak agiklarken Ankara ilinde
“smirh olarak tiiketilmeli” diye ifade etmislerdir (Sekil
10). Ankete katilan bireylerin %481 lezzet, %36’s1 saglik,
%12’si ise dengeli beslenme i¢in balig1 tercih etmektedir.
Bireylerin %91°i balig1 kis mevsiminde tiiketmektedir.
Bireylerin %86’sinin ise balik disinda diger su {iriinlerini
hig tiiketmedigi saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Izmir ve Ankara merkez ilcelerinde yasayan bireylerin
su irlinleri tiiketimi ve tiiketim tercihlerini belirlemeye
yonelik olarak yapilan bu g¢alismanin sonuglarina gore;
Izmir (%81) ve Ankara (%83) halkimin biiyiik ¢ogunlugu
beyaz et tikketmektedir (Sekil 7). Son yillarda iilkemizde
goriilen kirmizi et fiyatindaki asirt artis buna ilaveten deli
dana, dioksinli tavuk ve kus gribi gibi hastaliklarin yam
sira kirmizi et tilketiminin yiiksek oldugu endiistrilesmis
tilkelerdeki insan dlimlerinin %50’sinin kardio-vaskiiler
hastaliklar nedeniyle olmasi insanlarin et tiikketim
aligkanliklarinin degismesinde rol oynamistir. Dolayisiyla
alternatif protein kaynaklar1 igerisinde ozellikle kiiltiir
balik¢iligina olan egilimi arttrmistir. (Girard, 2004).
Ulkemizde hijyen sartlarina uygun olarak gergeklestirilen
yetistiricilik tirinlerinin neden oldugu herhangi bir saglik
riskinin saptanmamig olmasi tiiketimi olumlu yonde
etkilemektedir.

Sagliklt ve dengeli beslenme icin alimmmasi gereken
glinliik protein ihtiyacinin %40-50’si hayvansal kaynakli
proteinlerden karsilanmahidir (Karakus ve ark.,2008).
FAO’nun 2009 y1l1 istatistiklerine gore protein ihtiyacinin
%50 ve fazlasim baliktan karsilayan gelismekte olan
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Banglades, Kambocya, Gana, Gambiya, Endonezya, Sri
Lanka gibi bir¢ok ada iilkesi bulunmaktadir. Genel olarak
3 milyar insan protein ihtiyacinin %20’sini; 4,3 milyar
insan ise %15’ini baliktan karsilamaktadir. Tiirkiye’de ise
giinliik hayvansal protein ihtiyacinin sadece 2 ile 4 grami
baliktan karsilanmaktadir (FAO, 2011; FAO, 2012; Sekil
11). Benzer sekilde TUIK 2012’ye gore Tiirkiye’de hane
halklarmin %31°lik toplam gida harcamalar1 igerisinde
baliga ayirdiklart pay %1 ile olduk¢a diisiik bir
seviyededir (Ozdemir ve Aras, 2005).

Kirmizi et
19%

Beyaz et
81%

izmir

Kirmizi et
17%

Beyaz et

83%

Ankara

Sekil 7 Tllere gore et tercih oranlar:

[e2]
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u [zmir Ankara

Birey Sayisi
= N w B al
o o o o o

Haftada 1 I15 glinde 1I Ayda 1 Yilda 1 I
Sekil 8 Illere gore balik tiiketim siklig

o

Diinya kisi bast balik tiketimi 1980°de 12,60 kg,
1990°’da 14,40 kg, 2000 yilinda 17,00 kg ve 2010 yilinda
18,60 kg ile artmaya devam etmistir (FAO, 2012). Oysa
Tiirkiye’de kisi basma balik tiiketimi 1980 yilinda 7,51
kg, 1995 yilinda en yiiksek diizeye ¢ikarak 9,75 kg
olurken 2000 yilinda 7,98’e¢ 2011 yilinda ise en diigiik
seviye olan 6,33 kg’a diismiistiir (TUIK, 2012). Tiirkiye
su iriinleri tiikketim miktari, avciliktan elde edilen su
tirlinleri iiretim miktar1 ile degismektedir. Ozellikle Hamsi
iretim miktar1 ile su riinleri tiiketimi arasinda
istatistiksel olarak kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir
(r=0,60; p<0,05). Benzer sekilde Karadeniz’de yiiksek

miktarda avlanan Hamsi ve Istavrit gibi kiigiik pelajik
baliklarin bollugu ve ucuzlugu bélge halkinin bu baliklar
yliksek oranda tiiketmesine neden olmaktadir (Aydin ve
Karadurmus, 2012).

Ankara ve Izmir igin balik tiiketim oran sirastyla %16
ve %50 olarak tespit edilmistir. Balik tiiketim orani
lilkemizin kiyisal bolgesinde yer alan Izmir’de daha
yiiksek seviyededir. Ayn1 zamanda, Tiirk halkmin yillik
kirmizi et, tavuk ve balik tiiketimi sirasiyla ortalama
16,00 kg, 17,24 kg ve 7,10 kg olup beyaz et tiiketimi ilk
sirada yer almaktadir (Yorik, 2013; Dokuzlu ve
ark.,2013; TUIK, 2012). izmir halkinin Ayrica beyaz et
tiketiminde balik ve tavuk tiiketiminin birbirine yakin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun nedeni ise kiiltiir
balikeiliginin =~ Ege  bdlgesinde  yaygin  olarak
yapilmasindan kaynaklandig:1 diistiniilmektedir. Ankara
ilinde anket uygulanan bireylerin %83 oraninda beyaz et
%17 oraninda kirmuzi et tiikettikleri saptanmustir (Sekil
7). Ayni zamanda bu bireylerin %30 unun haftada en az 1
defa Dbalik tiikettigi tespit edilmistir.  Arastirma
sonuglarma gore Ankara ilinde balik tiiketim diizeyi Izmir
iline gore olduke¢a diisiik orandadir. Tiirkiye su {irlinleri
tiiketim miktar1 yillara gore degisim gostermektedir. Ug
taraft denizlerle cevrili iilkemizin kiyisal illerinde su
iriinleri tiiketim miktar1 daha fazladir (Atay, 2000).
Ankara’nin denize kiyist olmamasi ve karasal kesimde
bulunmasinin et tiiketimi iginde baligin payini oldukca
etkiledigi goriilmektedir.

Calismanin bulgularma Izmir ve Ankara illerinde
balik %97 oraninda taze olarak tiiketilmektedir. Benzer
sekilde,  “Canakkale’de  Su  Uriinleri  Tiiketim
Davraniglarinin  Degerlendirilmesi” adli bir calismada,
Canakkale’de baligin taze olarak %65 oraninda
tiketilmesi onemli bir faktor olarak belirlenmistir
(Colakoglu ve ark.,2006). Trabzon ve Giresun illerinde
ise %92,5 oraninda su firiinleri tiiketildigi saptanmustir
(Aydin ve Karadurmug, 2012). Elazig’da yapilan
calismaya gore balik tiiketimi %74 olarak tespit edilmistir
(Sen ve ark.,2008).

Bir toplumun gida talebi ve tiiketim aliskanliklari;
iiriinlerin kalitesine, fiyat ve hijyen 6zelliklerine, tilkedeki
milli gelir dagilimina, tiiketicinin egitimi, gelir diizeyi vb.
sosyo-ekonomik  Ozelliklerindeki  farkliliklara — goére
degisim gosterir. Bunun yam sira 1k, cinsiyet, yas,
aktivite durumu, besin ile ilgili bilgi ve deneyimler gibi
faktorlere bagli olarak farklilik gostermekte ve kompleks
bir yapiya sahip bulunmaktadir. insanoglu yasam boyu
omega-3 yag asitlerine ihtiyag duymaktadir. Bunun i¢in
sadece cocuk ve yaglilarin degil her yas grubundaki
insanlarin, 6zellikle de anne adaylarinin haftada en az iki
6glin balik yemeleri gerekmektedir. Cagimizda, dliimlerin
%50’den fazlasinin kalp krizi, damar tikaniklig1, yiliksek
kolesterol ve kansere bagli hastaliklardan kaynaklandigi
ve depresyon, stres, siddet, intihar vakalarinin ¢ok fazla
arttif disiiniilirse, balik tliketiminin 6nemi dahi iyi

anlasilacaktir. Toplum sagligi ve sagligin
gelistirilmesinde optimal beslenmenin Oonemi
bilinmektedir. Optimal beslenme normlar1 ig¢inde;

Amerikan Kalp Cemiyeti ve Tirkiye’nin ilgili kurum ve
kuruluslarinin da 6nerdigi iizere haftada en az 300 — 450 g
balik tiiketimi bir¢ok kronik hastaligin onlenmesinde ve
dolayisiyla sagligin  korunmasi ve gelistirilmesinde
onemli bir adim olarak goriilmektedir. Baliklarda bulunan
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Sekil 10 Bireylerin kiiltiir balig1 hakkindaki diisiincesi

omega-3 yag asidi ise bu tip rahatsizliklarin 6nlenmesinde

938 oldukca onemli bir yeri oldugu belirtilmistir (Combe,

2004). Balik tiiketiminin insan sagligi {zerindeki

etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi igin yapilan ¢aligmalardan

da anlasilacagi gibi, hem igerdigi besin maddeleri, hem de

cagimizin belli bagh hastaliklarinda tedavi edici roliiyle

Alabalik yararlanilmasi gereken miikemmel bir besin kaynagi olan

6% Diger baligin haftada 2-3 kez tiiketilmesinde yarar vardir (Turan
ve ark.,2006).

Saglikli beslenme diyetinde dnemli bir gida olan balik
tiikketiminin artirilmasi igin, 6ncelikle tiiketicilerin her
mevsim balik tiiketebilmeleri saglanmalidir. Bunun igin
her tiirli damak zevkine uygun islenmis su firiinleri
gesitlerini artrmak ve tiiketicilere uygun fiyatlarla
sunmak 6nemlidir. Bu sekilde balik¢ilik sektorii tretici,
sanayici ve tiiketici acisindan her mevsim canlt
tutulabilecektir. Diger taraftan deniz {riinleri {iretimi ve
kiltiir balik¢ilig1 desteklenmelidir. Ayrica, depolama ve
pazarlama kosullar1 diizenlenmeli iretici ve pazarlama

izmir

59% standartlar1 olusturulmalidir. Son olarak tiiketici su
iriinleri konusunda bilinglendirilmeli ve kiy1 seridi
Ankara haricindeki illerde de her tirlii su iiriinii tanitilarak
tiketimi 6zendirilmelidir. Bu saglikli nesillerin gelecegi
Sekil 9 illere gore tiiketilen balik tiirleri i¢in dnem arz etmektedir (Erdal ve Esengiin, 2008).

0 <29 B 69 -0
B 244 s 00

Sekil 11 Hayvansal Protein olarak Baligin Katkisi
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Sonug olarak, balik tiiketim aligkanliginin arttirilmast
giiniimiiz toplumlar1 ve gelecekte saglikli nesiller
olusturulmasinda ayrica balik¢ilik biyolojisi
caligmalarinda olduk¢a 6nemlidir. Bu durum karsisinda
konu siirekli gilincel tutularak su iriinleri {retimi
desteklenmeli ve bu firiinlerin tiiketiminin insan sagligt
iizerindeki kisa ve uzun vadedeki faydalar (kansere karsi
etkisi, kalp-damar sagligi acisindan Onemi, diyabeti
geciktirmesi, depresyon, yaslanma, bellek kaybi, iltihabi
hastaliklar ~ ve  migren  agrilarim  engellemesi)
aciklanmalidir. Tiketicilerin bilinglendirilmesi i¢in, su
griinlerinin  niteligi, besleme degeri ve tiiketim
ekonomisine 1iliskin bilgiler tiiketiciye anlatilmalidir.
Yerel yonetimler ve diger bolgesel kurum ve kuruluslarla
bulunduklar1 yoredeki halkin su {irlinlerine ilgisini
cekecek tanitict ve Ozendirici faaliyetler yapilmalidir.
Ulkemizde tanitict ve tiiketimi 6zendirici faaliyetlerde
bulunan pazar genisletilerek, tiiketimi arttirmak igin
gerekli tanitim yapilmalidir.
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