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 Antibiyotik ve medikamentlerin yaygın kullanımı sonucu balıklarda kimyasal kalıntılar 

ve dirençli patojenler ortaya çıkmaktadır. Kimyasal kalıntılar sadece çevre kirliliği 

yaratmamakta bununla birlikte tüketici sağlığını da tehdit etmektedir. Buna karşın doğal 

bir antibiyotik olarak bilinen sarımsak insan ve hayvanlarda birçok hastalığın tedavisinde 

etkilidir ve her hangi bir çevresel ya da fiziksel yan etkiye sahip değildir. Su ürünleri 

yetiştiriciliği uygulamalarında sarımsak, büyümeyi artırmakta, bağışıklık sistemini 

güçlendirmekte, iştahı artırmakta, mantar ve bakteriyel patojenlerin kontrolünü 

desteklemektedir. Bu derleme yetiştiricilikte sarımsak uygulamalarının balıklarda, 

beklenen büyüme artırıcı etkilerini ortaya koyma üzerine yoğunlaşmıştır. 
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 The wide-ranging use of antibiotics and medicaments has resulted in chemical residue 

and resistant pathogens in cured fish. Chemical residue not only pollutes the environment, 

but also threatens consumer’s health. On the contrary, garlic as a well-known natural 

antibiotic that causes no environmental or physical side effects has shown to be effective 

for the treatment of many diseases in humans and animals. In aquaculture applications, 

garlic promotes growth, improves the immune system, stimulates appetite, and reinforces 

the control of fungal and bacterial pathogens. This review emphasis on the application of 

garlic in promotes of fish growth and the expectations of using garlic arrangements in 

aquaculture. 
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Giriş 

Sarımsak “Allium sativum”, liliaceae (zambakgiller) 

familyasından, soğanlı, içi boş, dik saplı ve iki yıllık otsu 

bir bitkidir. Nadir olarak tohum bağlar, bu nedenle 

soğancıkları (diş) ile üretilir. Anavatanı Hindistan olan 

sarımsağın tarihi medeniyet tarihi kadar eskidir. 

Günümüzde, Asya, Avrupa, Kuzey Afrika, Çin, 

Hindistan, Mısır, ABD, Meksika ve Türkiye’de yoğun 

olarak yetiştirilmektedir (Tablo 1). Ülkemiz dahil bir çok 

ülkede yoğun olarak yetiştirilebilmekte ve marketlerde 

çok rahatlıkla elde edilebilmektedir. Doğal bir katkı 

maddesi olarak kolay elde edilebilmekte ve tüm 

mevsimler satın alınabilmektedir. Sarımsağın besin değeri 

Tablo 2’de verilmiştir 

Endüstriyel balık yetiştiriciliği birçok gelişmiş ve 

gelişmekte olan ülkede market baskıları ve avcılıkla elde 

edilen ürünlerin azalması ile oluşan baskı nedeniyle 

artmaktadır (Goldburg ve ark., 2001; Goldburg ve Naylor, 

2005). Bu etkileyici endüstriyel gelişim beraberinde besin 

üretimi konusunda çok ciddi bir rekabeti de yanında 

getirmektedir. Bu rekabet içinde çokça üretim 

uygulamasını ve insan ve hayvan sağlığını tehdit edici 

seviyelerde ilaç ve kimyasal kullanımını da gündeme 

getirilmektedir (Haya ve ark., 2000; Boxall ve ark., 2004). 

Antibiyotikler birçok nedenle endüstriyel balık 

yetiştiriciliğinde yaygın olarak kullanılmaktadır 

(Jayaprakas ve Sambhu, 1996). Her ne kadar balıklar ve 

kabuklular üzerine pozitif etkilerinden dolayı tercih 

ediliyor olsa da canlı üzerinde kalıntı yaratması 

bakımından önerilmemektedir. Bunların ötesinde 

geçmişte denizel kuluçkahane profilaktik amaçla 

antibiyotik kullanımı mikrobiyal hatların direnç 

kazanmalarına yol açmaktadır. 

Hastalıkların kontrolü amacıyla antibiyotik kullanımı 

çok geniş çapta eleştiriye maruz kalmaktadır. Zira bu 

durum hem pahalıya mal olmakta hem de dirençli 

bakteriyel hatlar oluşmasına neden olmaktadır. Bunun 

dışında çevre kirliliği ve balıklarda oluşan kimyasal 

birikim insan sağlığını tehdit potansiyeline sahiptir. ABD 

de (FDA ve EPA) kılavuzları, CE kanun maddeleri; 

1804/1999, 37/2000, 82/2001, 178/2002, 74/2003, 

28/2004, 726/2004 ve 834/2007; İtalya’da konu ile ilgili 

kanunda 119/1992, 47/1997, 336/1999 ve 71/2003 sayılı 

yönergeler yetiştiricilikte ilaç kullanımını sınırlamaktadır 

(Bulfon ve ark., 2015). Hatta bazı Asya ülkeleri bile 

kirleticilerden arındırılmış veya antibiyotik kullanılmamış 

su ürünleri üretmek adına bu tip kimyasalların kullanımını 

kısıtlama yoluna gitmeye başlamışlardır. Son zamanlarda 

bu kısıtlayıcı ve sınırlayıcı faktörlerin de etkisiyle 

yetiştiricilik sektörü, üretimde kullanmak zorunda 

kaldıkları medikamentler (tedavi edici koruyucu ve 

büyüme artırıcı etkiye sahip ilaç ve kimyasallar) yerine 

aynı amaçlara hizmet eden bitkisel çözümler üzerine 

yoğunlaşmaktadırlar. Bu yönde yapılan çalışmaları 

toparlayan bir derlemede, 1998 yılından bu yana bu 

konuda yayınlanmış 100’ü geçkin yayın üzerinde yapılan 

incelemeler yayınların özellikle son yıllarda daha da 

yaygınlaştığını (Şekil 1), hem deniz hem de tatlısu türleri 

olarak 10’u geçkin sucul canlı üzerine olduğunu (Şekil 2) 

ve 60 farklı bitkisel kaynaklı madde ile uygulamalar 

yapıldığını göstermektedir (Bulfon ve ark., 2015).  

Uygulamaların önemli bir kısmı Çin, Hindistan, Tayland 

ve Kore gibi ülkelerde yapılmaktadır. Bu ülkelerde genel 

olarak; sarımsak (Allium sativum), sarımsak otu (Allium 

tuberosum), yeşil çay (Camellia sinensis), tarçın 

(Cinnamomum verum veya C. zeylanicum), zerdeçal 

(Curcuma longa), acı bakla (Lupinus perennis), mango 

(Mangifera indica), nane (Mentha piperita), küçük 

hindistan cevizi (Myristica fragrans), fesleğen (Ocimum 

basilicum ve O. sanctum), mercan köşk (Origanum 

vulgare), ışgın (Rheum officinale), biberiye (Rosmarinus 

officinalis) ve zencefil (Zingiber officinale) gibi birçok 

bitki diğer ülkelerce hem terapötik amaçla, hem de 

gastronomide kullanılmaktadır. 

Sarımsak Allium sativum L. serumda yağ azaltıcı 

(hipolipidemik) etkiye (Sumiyoshi, 1997), antimikrobiyal 

(Kumar ve Berwal, 1998), antihipertansif özelliklere 

(Suetsuna, 1998), karaciğer koruyucu ve insektisidal 

(Wang ve ark., 1998) etkilere sahip olduğu için insan ve 

hayvanların tedavilerinde kullanılmaktadır. Sarımsak 

ekstraktının ayrıca serum kollestrol seviyesini düşürdüğü 

(Bordia ve ark., 1975; Augusti, 1977) ve kanın 

koagülasyon süresini uzattığı gözlemlenmiştir. Su ürünleri 

yetiştiriciliği uygulamalarında sarımsağın, büyüme artırıcı 

etkisinden, immün sistemi geliştirmesinden, iştah artırıcı 

etkisinden, özellikle mantar ve bakteriyel patojenlerin 

kontrolünün desteklenmesinde kullanılmaktadır. Birçok 

bilimsel doküman sarımsağın tatlısu balıklarında 

Pseudomonas fluorescens, Myxococcus piscicola, Vibrio 

anguillarum, Edwardsiella tarda, Aeromonas punctata f. 

intestinalis, ve Yersinia ruckeri kaynaklı bakteriyel 

patojenlerle mücadelede etkin olarak kullanıldığını ifade 

etmektedir (Lee ve Gao, 2012). Balıklarda yem katkısı 

olarak kullanılan sarımsak, et kalitesini geliştirmek amacı 

ile de kullanılmaktadır (Luo ve ark., 2008). Özellikle 

etteki protein seviyesinin sarımsak kullanımı ile 

yükseldiği gözlenmiştir (Xiang ve Liu, 2002)  Ayrıca 

sarımsak balıkları ağır metal etkisinden koruyarak lipid 

profilinde değişiklikler yaratmaktadır (Gupta ve ark., 

2008). Sarımsağın bu etkileri, yapısında çeşitli 

organosülfür bileşikleri ve allicin içermesinden 

kaynaklanmaktadır (Augusti ve Mathew, 1974). Sarımsak 

ekstraktları ve sarımsak içeren ticari besin desteklerinin 

(kapsüller, tabletler ve sarımsak tozları) değeri allicin 

içeriğine ya da allicin üretme potansiyeline dayanır 

(Lawson ve Wang, 2001). Sarımsaktaki allicin ve diğer 

sülfürlü bileşiklerin miktarı birçok faktörün etkisi ile 

geniş bir farklılık gösterir ve genellikle tıbbi 

uygulamalarda allicin miktarının daha çok olması istenir 

(Huchette ve ark., 2005).  

Sarımsak ve Biyokimyasal içeriği 

Sarımsak bitkisinin sahip olduğu thiosülfinatların 

büyük bir çoğunluğunu (%70) allicin oluşturmaktadır 

(Han ve ark., 1995). Sarımsağın esas şifalı bileşiği (diallyl 

thiosulphinate) allicindir (Şekil 3). Çok güçlü bir 

antibiyotik ve antifungal özelliğe sahiptir. Aslında allicin 

sarımsakta doğal olarak bulunmaz, buna karşı sarımsak 

dişleri bir amino asit olan alliin (S-allylcysteine 

sulphoxide) içerir (Şekil 4). Allicin ilk kez 1944’de 

Cavatillo ve Bailey tarafından suda düşük çözünme 

özellikli, nispeten kaygan, renksiz bir yağ olarak tarif 

edilmiştir (Lee ve Gao, 2012). Allicin, allinase enzimi 
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aktivitesi ile alliin’den meydana gelir (Şekil 5). Murray ve 

ark. (2012) 4 g taze sarımsağın, yaklaşık 10 mg alliin 

içerebileceği ve bunun da 4 mg allicine dönüşebileceğini 

bildirmektedir. Alliin ve allinase sarımsak dişinin farklı 

bölgelerinde yer almaktadır ve allinase enzimi sadece 

sarımsağın doğranması veya ezilmesi ile ortaya çıkar ve 

aktifleşir (Eagling ve Sterling, 2000; Iliç ve ark., 2011; 

Farías-Campomanes ve ark., 2014). Bir sarımsak 

soğancığında yaklaşık olarak %84,09 su, %13,38 organik 

madde ve %1,53 inorganik madde bulunurken, bunun 

yanı sıra, yapraklarında %87,14 su, %11,27 organik 

madde ve %1.59 inorganik madde mevcuttur (Megbowon 

ve ark., 2013). 

Allicin özellikle ısıl işlem gördüğünde çabucak yıkıma 

uğrar, buna karşın soğuk saklandığında yıkım daha yavaş 

olmaktadır. Allicin parçalandığında çeşitli diallyl sulfidler 

üretir. Bunlardan en çok bilineni Diallyl disülfid’dir 

(Şekil 6). 

Tablo 1 Sarımsak üretimi* 

Üretici Ülkeler Üretim (ton) 

Çin 20.000.000 

Hindistan 1.150.000 

Güney Kore 339.113 

Mısır 309.155 

Rusya 239.312 

Bangladeş 233.609 

Etiyopya 222.548 

Birmanya 213.000 

ABD. 195.910 

Ukrayna 171.400 

Türkiye 80.977 

Küresel üretim 24.836.877 
*(FAO, 2012) 
 

 

 
Şekil 1 ve 2. 1998 ile 2011 yılları arasında bitkisel 

kaynaklı bileşenler ile balık besleme üzerine yayınlanan 

çalışmaların yıllara ve türlere göre dağılımı (Bulfon ve 

ark., 2015) 

Sarımsağın Kullanım Şekilleri 

Sarımsak su ürünleri üretim araştırmalarında farklı 

şekillerde kullanılmaktadır. Bunlar taze doğranmış, 

kurutulmuş, ekstrakte edilmiş, toz halinde, granüle, yağı 

çıkartılarak, pudra halinde (daha çok allicin biçiminde) 

Kullanım şekilleridir (Şekil 7 a,b,c) İçeriğinde sarımsak 

olan bu maddeler genellikle yemlere karıştırılarak 

balıklara verilmektedir. 

Su Ürünleri Üretiminde Büyüme Artırıcı Olarak 

Antibiyotiklerin Kullanımı  

Global olarak hayvansal üretimde kullanılan büyüme 

artırıcıların market hacmi geçtiğimiz yıl itibarı ile (2013) 

7 milyar ABD Doları seviyesine yaklaşmış ve 2018 de 8,7 

milyar dolara ulaşması beklenmektedir. Bunun yanı sıra 

2019 yılında küresel su ürünleri yem sanayi üretim 

değerinin 124 milyar doları bulacağı tahmin edilmektedir. 

Beklenen büyüme %12 civarındadır. Dünya çapında bu 

konu ile yakından ilgilenenler hayvancılık sektöründe 

kullanılan tüm büyüme artırıcılarını şu şekilde 

sınıflandırmaktadırlar (Anonim, 2014); 

 Antibiyotikler 

 Probiyotikler ve Prebiyotikler 

 Organik asitler 

 Besin enzimleri 

 Büyüme Hormonları 

 a-agonistler 

 Fitogenikler 

 Diğerleri 

Su ürünleri üretim sektöründe de diğer hayvancılık 

sektörlerindeki gibi belli bir sürede ekonomik prensipler 

göz önünde bulundurularak bir üretim yapılması söz 

konusudur. Üretim süresi ve üretim maliyetleri tüm 

üretim sektörlerinde olduğu gibi bu sektör için de çok 

ciddi bir önem taşımaktadır. Bu sürenin azaltılması, riskin 

azaltılması ve dolayısı ile üretim maliyetinin düşülerek 

rekabet gücünün artırılması anlamına gelmektedir. 

Üreticiler, araştırmacılar ve sektör bileşenlerinin uğraşı 

alanı yoğunlukla bu yöne kaymış durumdadır. Yapılan 

araştırmalar ve denemeler balıkların daha hızlı 

büyümeleri, canlı kalmaları, hastalıklara daha dirençli 

olabilmelerinin sağlanması yönünde ağırlık 

kazanmaktadır. Bu konuda her ne kadar diğer hayvansal 

üretim sektörleri kadar olmasa da su ürünleri üretim 

sektöründe de antibiyotikli büyüme artırıcılardan (AGP’s) 

yararlanılmaktadır (Şekil 8). Oxytetracyline (Sanchez-

Martinez ve ark., 2008), quinocetone (Zhou ve ark., 

2007), Flavomycin ve florfenicol (Rigos ve Troisi, 2005), 

chloramphenicol (Lai ve ark., 2009) gibi antibiyotikler ve 

hatta zaman zaman bunların kombinasyonları da (Reda ve 

ark., 2013) yetiştiricilik sektöründe direkt ya da dolaylı 

yollarla kullanılarak büyümenin artırılması üzerine 

çalışılmaktadır. Kanal kedi balıkları (Ictalurus punctatus) 

(Sanchez-Martinez ve ark., 2008), pasifik karidesi, 

(Litopenaeus vannamei) (Zhou ve ark., 2007) bazı algler 

(Chlorella pyrenoidosa ve Isochrysis galbana) (Lai ve 

ark., 2009) ve hibrit tilapialar üzerine (He ve ark., 2009) 

antibiyotiklerin büyüme artırıcı etkileri araştırılmıştır. 

Ancak balıklarda oluşacak kalıntıların tüketici gözünde 

yarattığı sıkıntılar ve bu konuda yapılandırılan yasa ve 

yönetmelikler, üreticiyi bu konuda alternatif büyüme 

artırıcılara, hatta doğal büyüme artırıcılarına (Natural 

Growth Promoters veya NGP’s) yöneltmiştir.  

Doğal Büyüme Artırıcılar (DBA veya NGP’s) 

Yetiştiricilikte son yıllarda giderek artan bir biçimde 

Doğal Büyüme Artırıcılarına (DBA) ilgi oluşmuştur. 

Özellikle gelişen çevre bilinci ve kalite yönetimi adına 

üretim hattında kimyasal kullanımının daralması ve 

antibiyotiklerden uzaklaşılması ile bunların yerine hem 
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hastalıklarla mücadelede hem de beslemede doğal 

büyüme artırıcılar önem kazanmıştır. Yetiştiricilikte 

üzerinde çokça çalışılan ve özel laboratuvarlar tarafından 

geliştirilerek kullanılan DBA’ların bazıları 

immunostimulantlar, β glukanlar, pepdidoglikanlar, 

lipopolisakkaritler, nükleotidler, organik asitler, enzimler, 

probiyotikler, prebiyotikler, fikofitik maddeler, bakteriler 

vb. olarak sayılabilir. Üreticinin bunları kullanırken 

bekledikleri yararları şu şekilde sıralayabiliriz; 

 Büyümeyi artırmak,  

 Sağlığını korumak 

 Daha güçlü bir bağışıklık sağlamak 

 Su kalitesinde iyileşme (atıklar nedeniyle) 

 Havuz dibi birikiminde azalma (atık miktarı ile 

ilgili) 

 Yan etkilerden uzaklaşma,  

 Zaman kaybının azaltılmasını sağlamak gibi 

faydalarından yararlanılmaktadır. 

Olmedo Sanchez ve ark. (2009) karideslerde, Turan 

(2006) mavi tilapialarda, Zakes ve ark. (2008) sudaklarda, 

Yılmaz ve ark. (2006) sazanlarda, Çek ve ark. (2007a), 

episteslerde ve bir tür cichlid olan  Cryptoheros 

nigrofasciatus’larda Çek ve ark. (2007b) ve Ji ve ark. 

(2007) mercanlarda, Dada (2012) nil tilapialarında 

bitkisel büyüme artırıcıların hem yem değerlendirme 

oranını iyileştirdiğini, hem de büyümelerini artırdığını 

ifade etmişlerdir. 

 

 
Şekil 3 Allicin’in (diallyl thiosulphinate) Kimyasal 

Yapısı. 
 

 
Şekil 4 Alliin’in (S-allylcysteine sulphoxide) Kimyasal 

Yapısı. 
 

 
Şekil 5 Allinase Katalizörlüğünde Alliin’in Allicin’e 

Dönüşümü 
 

 
Şekil 6 Allicinin Parçalanması ile Oluşan Diallyl disülfid 

 

Tablo 2 Sarımsağın besin değeri 

Sarımsak, işlenmemiş 

Besleyici değerleri (100 g) 

Enerji 623 kJ (149 kcal) 

Karbonhidratlar 33,06 g 

Şeker 1 g 

Selülozik içerik 2,1 g 

Yağ 0,5 g 

Protein 6,36 g 

Vitaminler 

Tiamin (B1) (%17) 0,2 mg 

Riboflavin (B2) (%9) 0,11 mg 

Niasin (B3) (%5) 0,7 mg 

Pantothenik asit (B5) (%12) 0,596 mg 

Vitamin B6 (%95) 1,235 mg 

Folate (B9) (%1) 3 μg 

Vitamin C (%38) 31,2 mg 

İz elementler 

Kalsiyum (%18) 181 mg 

Demir (%13) 1,7 mg 

Magnezyum (%7) 25 mg 

Manganez (%80) 1,672 mg 

Fosfor (%22) 153 mg 

Potasyum (%9) 401 mg 

Sodyum (%1) 17 mg 

Çinko (%12) 1,16 mg 

Diğer elementler 

Selenyum 14,2 μg 
*(Anonim, 2015) 

Sarımsağın Balıklarda Büyüme Artıcı Olarak 

Kullanımı 

İnsanlar ve kanatlılar için sarımsağın terapötik ajan 

olarak uygulanılması konusu uzun bir geçmişe sahiptir. 

Ancak su ürünlerinde sarımsaktan yararlanma 

konusundaki düşünceler Çin su ürünleri endüstrisinde 

bitkisel uygulamaların popüler olması ile gelişme 

göstermiştir. Su ürünleri yetiştiriciliğinde sarımsak 

üzerine yapılan araştırmaların çoğu taze sarımsak 

ekstraktı içerir ve deneysel canlılar ya sarımsak eklenerek 

yapılan yemlerle ya da sarımsak suyuna batırılmış 

yemlerle besleme yönündedir. Yetiştiricilikte çok amaçlı 

olarak sarımsaktan yararlanılmaktadır ve bu konularda 

güncel çokça bilimsel çalışma yapılmaktadır. Çalışmalar 

genelde sarımsağın bağışıklık sistem üzerine etkileri, 

hastalıklarla mücadelede kullanımı, kan parametreleri 

üzerine etkileri konularında yoğunlaşmakla beraber son 

zamanlarda yem alımına, besi performansına ve büyüme 

parametreleri üzerine etkilerini araştırma yönünde 

yoğunlaşmıştır. Bunların dışında et kalitesi üzerine 

etkileri de son dönemlerde araştırmacıların ilgisini çeken 

konular arasına girmiştir. 

Sarımsak yüzyıllardır insanlar tarafından hayvanlar 

için besin olarak kullanılmıştır. Birçok hayvan 

hastalığında tedavi amacıyla sarımsaktan yararlanılmıştır 

(Shalaby ve ark., 2006). Balıklarda sarımsak ve soğan 

gibi büyümeyi artıran (Citarasu ve ark., 2002; Sivaram ve 

ark., 2004), yem değerlendirme oranını düşüren (Shalaby  

ve ark., 2003), protein sindirilebilirlik oranını yükselten 

(El-Dakar ve ark., 2004) benzer özellikler gösteren bir kaç 

bitki mevcuttur. Khalil ve ark. (2001) sarımsağın allicin 

içeriği sayesinde intestinal florayı geliştirdiği ve 

http://en.wikipedia.org/wiki/Carbohydrate
http://en.wikipedia.org/wiki/Protein_(nutrient)
http://en.wikipedia.org/wiki/Thiamine
http://en.wikipedia.org/wiki/Riboflavin
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böylelikle sindirimi düzenlediği, bu sayede de 

performansı geliştirdiğini beyan etmişlerdir. Böylece 

enerji kazanımında artış, dolayısıyla da büyümede artış 

sağlanmaktadır (Megbowon ve ark., 2013). 
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Şekil 7 a b ve c Toz, granül ve doğranmış sarımsak 

 

 

 

 
Şekil 8 Su Ürünleri Yem Sektörünün Kullandığı Yem 

Katkı Maddeleri (Anonim 2014) 

Balık beslemede kullanılan bitkilerin birincil 

(başlangıç) aktiviteleri yem alımını, şeklini, sindirim 

enzimlerinin salınımını etkilemesidir. Sindirim 

salgılarının uyarılması, salyanın, sindirim enzimlerinin, 

safranın ve mukusun artması fitobiyotiklerin en önemli 

aksiyonları olarak bilinir. Pelodiscus sinensis, 

Ctenopharyngodon idellus, Cyprinus carpio, Carassius 

auratus ve Oreochromis niloticus türlerini içeren birçok 

sucul canlının üzerine yapılan çalışmalarda allicin’in çok 

yüksek bir stimulatör etkiye sahip olduğu 

gözlemlenmiştir. Allicin balık sindirim sisteminde yem 

alımını artırmaktadır. Harada (1990) çopra balıklarında 

(Misgurnis fossilis) ve japon sarıkuyruklarda  (Serioala 

quinquerdiata) sarımsağın yemi daha cazip kıldığını 

bildirmiştir. Allicin aynı zamanda birçok patojen bakteri 

için öldürücü etkisi ile bağışıklık sistemine yardımcı 

olmakla beraber, gastrointestinal motiliteyi artırmakta, 

bazı enzimlerin salgılanmasını ayarlayarak besinlerin 

emilimini ve sindirimini düzenlemektedir. Allicin üzerine 

yapılan diğer çalışmalarda ise intestinal floranın gelişmesi 

sayesinde sindirimi artırabildiği tespit edilmiştir (Khalil 

ve ark., 2001). Bazı raporlar da sarımsağın Lactobacillus 

bifidus gibi yararlı bakteriler üzerine etki eden zararlı 

bakterileri etkisiz hale getirdiğinden bahsedilmektedir 

(Lee ve Gao, 2012). Tang ve ark. (1997)’nın iddiasına 

göre allicin Vitamin B1 ile tepkimeye girerek allithiamine 

formuna dönüşebiliyor, ki bu form VB1 den daha stabil 

ve daha sindirilebilir bir formdur. Allithiamine aynı 

zamanda thiaminaz’ın parçalama etkisini inhibe ederek 

VB1’in balıklar üzerine olan büyüme artırıcı etkisini 

geliştirmektedir. Bu nedenle pek çok yayın allicin’in 

balıkların büyümesini artırdığından bahsetmektedir. Fo ve 

ark. (1990) yem karmasına %1 oranında sarımsak 

eklenerek beslenen ot sazanlarının ve adi sazanların 

polikültüre alındıkları 3 aylık bir denemede adi sazanların 

yem alımları üzerine olumlu etkiler yaparak yem 

değerlendirme oranını %23,5 düzeyinde düşürdüğünü 

bildirmişlerdir. Zeng ve ark.(1996) aliicin’in tilapia 

besisinde canlı ağırlık kazancı ve canlı kalma oranı 

üzerine ciddi olumlu etkilerini tespit etmişlerdir. Zeng ve 

ark (1996) yaptıkları çalışmada 50 mg/kg allicin 

eklenerek 45 gün beslenen tilapiaların %2-3 civarında 

büyüme artışı ve %11 daha iyi yem değerlendirme oranı 

sağladıklarını bildirmişlerdir. Jia ve ark (1997) yaptıkları 

çalışmalarda 100 mg/kg allicin ve iodize allicin ekleyerek 

besledikleri adi sazanlardan oldukça olumlu sonuçlar elde 

etmişlerdir. Shalaby ve ark. (2006) ise nil tilapiaları’nın 

sarımsaklı yemlerle beslenmesinin final ağırlıklarını ve 

spesifik büyüme oranlarını artırdığını bildirmişlerdir. Elde 

edilen bu veriler Khattab ve ark. (2004) tarafından da teyit 

edilmiştir. Bunlara ek olarak Aly ve ark. (2008) ve Aly ve 

Mohamed (2010) nil tilapialarında 10-20 mg/kg 

düzeyinde sarımsak destekli yemlerle beslendiklerinde 1-

2 ay sonunda önemli bir farka ulaşamadıklarını fakat 8. ay 

sonunda büyümede istatistiksel olarak bir fark oluştuğunu 

gözlemlemişlerdir. Bu nedenle biraz yüksek doz ve uzun 

bir beslenme periyoduna gereksinim olabileceğine 

değinmişlerdir. Sarımsağın en etkin bileşeni olan allicin 

çok durgun ya da sabit bir içerik değildir. Bu nedenle 

sarımsağın yararlılığı düşünülürken türler bazında 

yemlere katılması konusunda bu durum göz önünde 

bulundurulmalıdır. Diğer yandan bazı yazarlar negatif 

etkilerinden de bahsetmişlerdir. Ndong ve Fall (2007) 

Tilapia hibritlerini besledikleri çalışmalarında yemlerine 

0,5 ve 1g/kg sarımsak katılmasının 2-4 haftalık bir besi 

sonrasında hibritlerin büyümelerine olumlu bir katkı 

yapmadığından bahsetmiştir. Ancak denemenin süresinin 

kısalığı ve balıkların deneme boylarının küçüklüğü bu 

sonuçların oluşmasına neden olarak gösterilebilir. Bunun 

dışında Yang ve ark. (2010) Manila kum midyesi 
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Ruditapes philippinarum üzerine yaptıkları bir çalışmada 

sarımsak katkılı yemlerin midye larvalarının büyümelerini 

baskıladığını, düşük doz sarımsak katkısının ise juvenil 

safhasında canlı kalma oranını ve büyümeyi artırdığını 

iddia etmişlerdir. Fakat bu istisna çalışmaların ötesinde 

genellikle yapılan çalışmalar sarımsak katkılı yemlerin 

akuakültür canlılarında pozitif katkılarından 

bahsedilmektedir. Bu örneklere devam edecek olursak şu 

çalışmalara da dikkat çekmek gereklidir. Lee ve ark. 

(2014) mersin balıkları beslemede sarımsak tozunun 

etkilerini inceledikleri çalışmada ilgi çekici sonuçlar elde 

etmişlerdir. 12 haftalık bir besi süresince 5 g’lık yavrulara  

%0,5 den %3’e kadar olan artan dozlarda sarımsak katkılı 

yemlerin besi performansına etkilerini inceleyerek, 

özellikle %1,5-2 ve 3 oranında sarımsak tozu eklemenin 

mersin balığı yavrularının büyümelerini önemli ölçüde 

artırdığını açıklamışlardır. Sarımsak ile zenginleştirilmiş 

içeriği olan bir karma yemle beslenen nil tilapialarında 

canlı kalma oranında yükseliş (Aly ve Mohamed, 2010), 

ağırlık kazancında ve spesifik büyüme oranında artış, yem 

değerlendirme oranında da düşüş sağladığı (Shalaby ve 

ark., 2006; Aly ve ark., 2008; Aly ve Mohamed, 2010) 

gözlemlenmiştir (Bulfon ve ark., 2015) . Milad Maniat ve 

ark. (2014) endemik bir balık türü olan Mesopotamichthys 

sharpeyi’nin beslenmesinde sarımsak destekli yemler 

kullanmışlardır. 5, 10, 20 ve 30 g/kg yeme ek olarak 

verilen sarımsağın özellikle yüksek dozlarda beslenen 

gruplarda canlı ağırlık kazancını, spesifik büyüme oranını 

artırırken en iyi YDO’nı ise 10 g/kg sarımsak eklenen 

grupta elde ettiklerini ifade etmişlerdir. Nya ve Austin 

(2009) alabalık yemlerine 0,5 ile 10 g/kg oranında 

sarımsak ekleyerek 14 gün boyunca yaptıkları besleme 

sonunda, alabalıkların büyüme (SGR) ve yem 

değerlendirme oranları bakımından sarımsak 

eklenmesinden pozitif yönde etkilendiklerini 

saptamışlardır. Diab ve ark. (2002) nil tilapialarının 10 

mg/kg dozda sarımsak destekli yemle beslenmelerinin 

canlı ağırlık kazancını önemli düzeyde artırdığını 

söylemişlerdir. Gomez ve ark. (1993) alabalıkların 

sarımsak destekli yemle beslenmelerinin onların SGR, 

YDO ve PER (Protein etkinlik oranı) gibi performans 

değerlerini olumlu yönde etkilediklerini iddia etmişlerdir.  

Sonuç 

Allium sativum’un su ürünleri yetiştiricilik alanında 

araştırmacıların ve uygulamacıların hayli ilgisini 

çekmekte olduğu ve bu konuda çalışmaların yoğunlaşarak 

devam etmekte olduğunu görmekteyiz. Hali hazırda 

yapılan çalışmaların yetiştiricilik konusunda önemli 

ipuçları ortaya koyduğu ve bu bulguların sonuçlarına göre 

sarımsak katkılı yemlerle beslenmeleri birçok balık ve 

kabuklu türünün büyümesini, yaşama gücünü ve 

hastalıklarla mücadele gücünü artırdığını ve yem 

değerlendirme oranını düşürdüğünü ortaya koymaktadır. 

Ayrıca bu araştırmalarda sarımsağın balıklarda et 

kalitesinin iyileştirilmesinde, raf ömrünün artırılmasında, 

besin içeriklerinin zenginleştirilmesinde çok ciddi pozitif 

etkilere sahip olduğu iddia edilmektedir. Doğal bir besin 

olması ve insan tüketimi için ciddi olarak üretiliyor 

olması, bol bulunması ve ucuz bir biçimde elde 

edilebilmesi, depolanması, saklanması, yeme 

katılabilmesi açısından birçok katkı maddesine nazaran 

ciddi avantajlara sahiptir. Tüm bu nedenlerden dolayı, 

önümüzdeki dönemlerde su ürünleri yetiştiricilik 

sektöründe sarımsağa olan ilginin artması, hem 

kullanımının hem de üzerinde yapılan çalışmaların 

sayısının artmasını beklemek olasıdır. 
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