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In recent years in Turkey, consumers’ interest in functional products is increasing as in many
countries. Specifically, consumers tend to consume functional products in order to maintain a healthy
life and to prevent several health problems. The aim of this study was to determine the knowledge
levels, attitudes and consumption tendency of students at Cukurova University on functional
products. In this regard, a survey study was conducted with 103 students at Cukurova University.
According to the research results, despite the fact that 70.87% of the respondents never heard the term
“functional foods’, they consumed some of these products before. The most of the participants stated
that they regularly consume mineral enriched-drinks (58.25%) and herbal teas (48.54%). Besides,
most of the participants (65.00%) think that functional foods are beneficial for human health.
Moreover, the health benefits of functional foods were found as the most important factor that effect
consumers’ behaviour and perception.
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Tiirkiye

Son yillarda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tiiketicilerin fonksiyonel {irlinlerin talebinde artig
yasanmaktadir. Gliniimiizde saglikli bir yagam siirdiirmek ve artan saglik problemlerini énlemek igin
tiiketiciler fonksiyonel iiriinlere yonelmektedirler. Bu calismanm amaci, Cukurova Universitesi
ogrencilerinin fonksiyonel {irlinlere yonelik bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve tiikketim egilimlerini tespit
etmektir. Bu amagla, Cukurova Universitesi 6grencilerinden 103’ii ile anket caligmasi yapilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ankete katilanlarin %70,87’sinin fonksiyonel gida kavramini daha 6nce
hi¢ duymamis olmakla birlikte bu tiriinleri tiikettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin 6zellikle mineral
bakimindan zengin i¢ecekleri (%58,25) ve bitki ¢aylarini (%48,54) diizenli olarak kullandiklari tespit
edilmigtir. Ayrica, ankete katilanlarin bilyiikk bir boéliimii (%65,00) fonksiyonel gidalarin insan
sagligint olumlu yonde etkiledigini diistiniirken, fonksiyonel gidalarin, saglik agisindan potansiyel
faydalar1, 6grencilerin s6z konusu gidalara yonelik algi ve tutumlarini belirleyen en énemli faktor
olarak belirlenmistir.
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Giris

Fonksiyonel iriinler, viicudun fizyolojik
fonksiyonlarinda iyilesme vaat eden yeni bir gida tlirtidiir
(Urala ve Lahteenmaki, 2004). Uluslararasi Yasam
Bilimleri Enstitiistine (ILSI) gore, fonksiyonel gidalar
saglik durumunu iyilestirmek veya hastalik riskini
azaltmak i¢in gesitli bilesenler igeren gidalardir (Boluda ve
Capilla, 2017). Bu yeni kavram, 1980’li yillarda
Japonya’da ortaya c¢ikarken, 1990'larin sonunda bati
diinyasinda da kabul gérmeye baslamistir (Di Pasquale ve
ark., 2011). 1991 yilinda Japonya’da Saglik, Calisma ve
Kalkinma Bakanligt (MHLW) tarafindan “Foods for
Speficied Health Uses” (FOSHU) adli fonksiyonel gida
yonetmeligi yaymlanmistir. Bu yonetmelik kapsaminda
yeni diriinler gelistirilerek, saglik agisindan faydali oldugu
klinik deneylerle kanitlanan pek ¢ok iiriin piyasaya
sunulmustur (Iwatani ve Yamamoto, 2019).

Bazi fonksiyonel gidalar insanlar iizerinde klinik olarak
test edilirken, diger gida iriinlerinin aksine, fonksiyonel
gida ambalajlarinin {izerinde, bu ftriinlerin olasi etkileri
hakkinda tiiketiciyi bilgilendirmeye yonelik bilgiler
bulunabilmektedir (Landstrom, 2008). Fonksiyonel
tirlinlerin etiketlenmesi ve etiket iizerinde yer alan bilgiler
ilkeden tilkeye farklilik gosterirken, Tiirkiye’de gida
iiriinlerinin etiketlenmesine yonelik uygulamalar Tarim ve
Orman Bakanligi tarafindan yiiriitiilmektedir. Fonksiyonel
gidalarin etiketlerinde belirtilen etkilerin, saglik acisindan
kanitlanmis olmasi gerekirken, Tiirkiye’de fonksiyonel
gidalarin etiketlenmesine yonelik kanunlar diger iilkelere
nazaran daha siki olarak belirlenmistir (Gok ve Ulu, 2018).

Fonksiyonel gida iiriin tiirleri arasinda, siit tirlinleri en
onemli yere sahipken, disiik yagli/yagsiz siit lirlinleri,
probiyotik siit iiriinleri, vitamin/mineral veya omega-3 yag
asitleri ile diisiik laktozlu/laktozsuz siit iiriinleri dnemli
fonksiyonel iiriinlerden bazilaridir. Ozellikle probiyotik
iriinler, bir¢ok aragtirmaci tarafindan en Onemli
fonksiyonel tiriinler olarak kabul edilmektedir (Bazhan ve
ark., 2018). Fonksiyonel gidalarin, viicudun genel
durumunu iyilestirmek (prebiyotikler ve probiyotikler),
hastaliklara yakalanma riskini azaltmak (kolesterol
diigiiriicii tirtinler) ve hastaliklarin tedavisinde kullanilmak
tizere farkli amagla kullanilan tiirleri bulunmaktadir
(Puhakka ve ark., 2017).

Kiiresel fonksiyonel gida pazart giin gectikge
bliylimektedir. Fonksiyonel gida pazar hacmi 2018’de
yaklasik 161 milyar ABD dolar1 civarindadir. Bu degerin
2025 yilinda 275 milyar ABD dolar1 seviyesine ulagmasi
beklenirken, 2019-2025 doneminde %7 biiylimesi
ongoriilmektedir (Anonim, 2020). Euromonitor tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmaya gore, Japonya diinyanin en
biiyiik fonksiyonel gida pazari olup, Japonya’y1 ABD takip
etmektedir. Avrupa Birligi (AB) pazar ise diger iki pazara
kiyasla daha az gelismis durumda olup, fonksiyonel
iirlinlerin diinyadaki toplam satisinin %90°n1 bu ii¢ biiyiik
pazarda gergeklesmektedir. Almanya, Fransa ve Italya,
Avrupa’nin en onemli fonksiyonel gida pazarlari olarak
O6ne ¢ikarken, Macaristan, Polonya ve Rusya ise
biliylimekte olan pazar kategorisinde yer almaktadirlar
(Bigliardi ve Galati, 2013).

Tiirkiye’de ise, 6zellikle biiyiik sehirlerde fonksiyonel
gidalara olan talep miktar1 yillar itibariyle artmakla
birlikte, bu miktar gelismis iilkelere kiyasla halen olduk¢a

diisiik seviyededir. Tiirkiye’nin 2012 yilinda 304 milyon
ABD dolar1 civarinda olan fonksiyonel gidalar pazari
hacmi, 2017 yilinda yaklasik %52’lik bir artisla 462
milyon ABD dolarina yiikselmistir (Sezgin, 2020).

Konu ile ilgili olarak daha 6nce yapilan yerli ve yabanci
bazi ¢aligmalarin sonuglari agagida verilmistir.

Urala ve Lahteenmaki (2004) tarafindan Finlandiya’da
yapilan bir caligmada, tiiketicilerin fonksiyonel gida
tiiketim goniilliliigiinii etkileyen 7 faktor incelenmistir. Bu
faktorler; “beklenen fayda, giiven, gereklilik, tibbi yonden
fayda, risk, saglikli beslenme ve lezzet” olup, “beklenen
fayda” tiiketici goniilliliigiini en cok etkileyen faktor
olarak tespit edilmistir.

Labrecque ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, geng¢ tiiketicilerin fonksiyonel gidalara
yonelik yaklasimlart arastirilmigtir. Calismada, Kanada,
Amerika Birlesik Devletleri ve Fransa'da igletme fakiiltesi
Ogrencilerinden  toplanan  veriler  dogrultusunda,
ogrencilerin fonksiyonel gidalarla ilgili fazla bilgilerinin
olmadig1 ancak satin alma konusunda istekli olduklar1 ve
fonksiyonel gidalar1 saglkla iliskilendirdikleri tespit
edilmistir.

Jezewska-Zychowicz (2009) tarafindan Polonya’da
ogrencilere yonelik olarak yapilan bir diger caligmada ise
geng tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik tutumlari
ve satin alma egilimi arastirilmistir. Arastirmada
katilimcilarin  fonksiyonel gidalar1 g¢ogunlukla taniyor
olmalarma ragmen ¢ok sik tiiketmedikleri sonucu ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin en ¢ok tiikettigi
fonksiyonel gida probiyotik yogurt olarak belirlenmistir.

Secer ve ark. (2014) tarafindan Cukurova
Universitesi’nde yapilan calismada, akademisyenlerin
fonksiyonel gidalara yonelik algi ve tutumlarimin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
akademisyenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu gidalardan
haberdar olmalarina ragmen diizenli olarak tiiketmedikleri
tespit edilmistir. Ayrica, fonksiyonel gidalari kullanan
akademisyenlerin bu gidalara yonelik tutumlarint ortaya
koyan temel faktorler; “fayda, gereklilik, saglik riski,
giiven, kisisel beklenti ve nitelikli bilgi ihtiyaci” olarak
belirlenmistir.

Gezging ve Gok (2016) tarafindan yapilan bir diger
caligmada tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik
farkindaliklart ve tutumlarini belirlemek amaciyla 148
kisiyle anket yapilmistir. Katilimcilarin %350,7’si sz
konusu gidalar1 bildiklerini, ancak bu iriinlerin
fonksiyonel gida olarak adlandirtildigini bilmediklerini,
%30,4’1 fonksiyonel gida kavramini bildiklerini, %18,9’u
ise  fonksiyonel gida  kavramini  bilmediklerini
belirtmislerdir. En ¢ok tercih edilen fonksiyonel gidalarin
ise, maden suyu, bitki ¢aylar1 ve mineral ilaveli siit oldugu
belirlenmistir.

Boluda ve Capilla (2017) tarafindan Ispanya’da yapilan
bir c¢aligmada tiiketicilerin tutumlarinin, fonksiyonel
gidalarin  se¢imini  ve tiiketimini nasil etkiledigi
incelenmistir. Arastirmada, 333 kisiyle anket yapilmigtir
ve fonksiyonel gidalara yonelik tiiketici tutumlarinin,
tiiketme istekliligi iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Ozkan ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir calismada,
tiiketici yenilik¢iligi ve fonksiyonel gidalara yonelik tutum
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arasindaki iligkiyi arastirmak tizere 319 {iniversite
Ogrencisiyle anket calismasi yapilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda tiiketicilerin fonksiyonel
gidalara duydugu giiven ile yenilik¢ilik tutumu arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica fonksiyonel
gidalara yonelik tutum ile bu gida {irtinleri hakkinda sahip
olunan bilgi diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu
bulgusuna ulagilmisgtr.

Demir ve Karakaya (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, 6zel bir iiniversitedeki Beslenme ve Diyetetik
Boliimii  6grencilerinin  fonksiyonel gidalara yonelik

farkindalik  seviyelerinin ~ ve tiikketim  sikliklarinin
belirlenmesi amaciyla 99 kisiyle anket calismasi
yapilmigtir. Arastirma  sonuglarma gore, 1. smmf

ogrencilerinin  %16,4'tiniin ve 4. smf O6grencilerinin
%77,3"iniin fonksiyonel gida kavramini daha 6nce duymus
oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, Tiirkiye’de
fonksiyonel — gidalara  yonelik  yapilan tiiketici
caligsmalarinin yurtdisindaki caligmalara kiyasla simirlt
sayida oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, Cukurova
Universitesi’ndeki  6grencilerin  fonksiyonel fiiriinlere
yonelik bilgi diizeylerinin ve tiiketim aligkanliklarinin
ortaya konulmasi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calismanin ana materyali, Cukurova
Universitesi’nde egitim goren ve tesadiifi olarak belirlenen
103 6grenci ile yapilan anket ¢caligmasi sonucu elde edilen
birincil verilerden olusmaktadir. Aragtirmada ayrica, konu
ile ilgili daha 6nce yapilan diger ¢alismalar ve ¢esitli pazar
arastirmalarindan  elde  edilen ikincil  verilerden
faydalanilmistir.

Aragtirmada kullanilan anket formu yapilan literatiir
taramast sonucunda daha Once yapilmis calismalardan
yararlanilarak hazirlanmis olup (Urala ve Lahteenmaki,
2004), anket c¢aligmast 2019  Aralik ayinda
gerceklestirilmistir.

Ornek Hacminin Belirlenmesi

Arastirma alam olarak Cukurova Universitesi’nde
O0grenim goren Ogrenciler belirlenmistir. Arastirmada,
tilkketici arastirmalarinda siklikla kullanilan basit tesadiifi
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirmanin
ornek hacminin belirlenmesinde asagidaki ornekleme
formilii kullanilmigtir  (Churchill, 1995). Arastirma
alaninda maksimum 6rnege ulagmak icin P ve Q degerleri
0,50 olarak dikkate alinmistir. Buna gore %95 Onem
seviyesi ve %10 hata paymnda arastirma igin belirlenen
ornek sayisi 96 olarak belirlenmistir. Formiil olarak;

Zyp
d

2
n=( ) P.Q

P:  Olumlu olasilik (%50)

Q: 1-P Olumsuz olasilik (%50)

Zyi2: Giiven araligi (%95, tablo degeri 1,96)
d:  Hata pay1 (%10)

( 1,9 )2050 0,50=96
= X —
o010 ) PV

Buna gore, hatali veya sagliksiz anketlerin olabilecegi
ihtimalini de g6z Oniine alarak, farkli fakiiltelerden tesadiifi
olarak segilen toplam 120 Ogrenciyle yiliz ylize anket
calismas1 yapilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda,
elde edilen verilerin sagliksiz oldugu belirlenen 17 anket
degerlendirme dig1 birakilarak, toplamda 103 anket
tizerinden degerlendirme yapilmistir. Uygulanan 103
anketin fakiiltelere gore dagilimi ise su sekildedir; Tip
Fakiiltesi: 28; Ziraat Fakiiltesi: 25; Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi: 18; Miihendislik Fakiiltesi: 12;
Mimarlik Fakiiltesi: 7; Ilahiyat Fakiiltesi: 7; Egitim
Fakiiltesi: 6. Arastirma sonucu elde edilen birincil veriler
SPSS istatistiksel veri analiz yazilimi ile analiz edilmistir.

Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler

Anket formunda, 6grencilere ilk olarak fonksiyonel
gida kavramindan haberdar olup olmadiklar1 sorulmustur.
Sonrasinda fonksiyonel gidalarin bilimsel aciklamasi
yapilmis ve bazi fonksiyonel gida ornekleri verilerek
ankete katilanlarin bu iirlinlere yonelik bilgi diizeyleri ve
tiketim egilimleri ve tiiketim sikliklarin1 belirlemeye
yonelik sorular yoneltilmistir.

Aragtirma  kapsaminda, Ogrencilerin  fonksiyonel
iriinlere yonelik algilarin1 belirlemek iizere 14 yargi
ciimlesi yoneltilmis ve 5°li Likert Olgegi ile yargilara
katilma dereceleri 6l¢iilmiistiir. Bu c¢aligmada, Urala ve
Lahtenmaaki (2004) tarafindan yapilan calismada
kullanilan ifade seti ve degerlendirme 6l¢egi temel alinarak
olusturulan anket sorular1 kullanilmistir. Referans alinan
calismada, daha fazla degisken kullanilmig olmakla
birlikte, bu ¢alisma 6zelinde yapilan analizler sonucunda,
istatiksel acidan anlamli olmadigi belirlenen degiskenler
cikarilarak, toplamda 14 degisken lizerinde degerlendirme
yapilmistir.  Ogrencilerin =~ demografik  dzellikleri,
fonksiyonel gida tiiketim sikliklar1 ve bilgi kaynaklarim
gosteren veriler frekans ve yiizdeler hesaplanarak
verilmistir. Ogrencilerin fonksiyonel iiriinlere yonelik
algilarint  belirlemek  i¢in  faktér  analizinden
faydalanilmistir. Faktdr analizi, degiskenler arasindaki
iligkilere bagli olarak, verilerin daha anlamli sekilde
Ozetlenmesine imkén saglayan bir analiz tiiridiir. Faktor
analizinin temel amaci, degiskenler arasindaki bagin
kokenini ortaya koymaktir (Nakip, 2006).

Bulgular ve Tartisma

Fonksiyonel Gida Tiirleri ve Potansiyel Faydalar

Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyi Vakfi (IFIC
Foundation) tarafindan belirlenen fonksiyonel gida tiirleri
ve potansiyel faydalar1 Cizelge 1’de yer almaktadir.

Arastirma Alaninda, Ogrencilerin Sosyo-Demografik
Ozellikleri, Fonksiyonel Gida Tiiketim Sikliklar: ve Bilgi
Kaynaklar

Anket calismasinda yer alan katilimcilarin %47,57°1
erkek, 952,431 kadin Ogrencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin - %87,38°1 lisans, %12,62’si lisansiistii
ogrencisidir. Ankete katilanlarin %67,96’simin aylik geliri
1.000 TL ve altindadir. Katilimeilarin %70,87’si daha dnce
fonksiyonel gida kavramimi duymadigimi belirtmistir.
Fonksiyonel gidalardan haberdar olanlarin %63,33’1 ise
kadin 6grencilerden olugmaktadir (Cizelge 2).

1244



Hiiseyin Celik et al. | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 9(7): 1242-1249, 2021

Cizelge 1. Fonksiyonel gidalarin sagliga faydalari
Table 1. Health benefits of functional foods

Kategoriler/Bilesenler

Kaynak/Uriin

Potansiyel Fayda

Probiyotikler

Prebiyotikler

Coklu doymamis yag asitleri
ve Omega-3 yagl asitler
Tahil

Beta glukan

Coziinmez lifler

Mineraller (Kalsium,
Magnesium, Potasium,
Selenium)

Kafeik asit, Ferulik asit

Flavanoller (Katesinler,
Epikatesinler, Epigallokatesin)

Belirli yogurtlar ve siit
triinleri/probiyotik yogurt, kefir vb.

Tahullar, soganlar, baz1 meyveler,
sarimsak, bal, pirasa, muz, takviye
edilmis yiyecek ve icecekler.
Ceviz, keten tohumu, keten tohumu yagi,
somon, tuna balig1, diger deniz iiriinleri.
Tahillar, tam tahilli kahvaltilik tiriinler,
biskiiviler, ekmekler vb...

Yulaf kepegi ve unu

Bugday kepegi

Sardunya, 1spanak, yogurt, az yagl siit
iiriinleri, takviye edilmis yiyecek ve
icecekler, tam tahilli ekmek, badem,

fasulye, kabak tohumu, patates, sarimsak,
narenciye sulari, muz, balik, kirmizi et,
karaciger.

Kahve, elma, armut, turunggiller ve bazi
sebzeler.

Cay, kakao, ¢ikolata, elma, {iziim.

Sindirim ve bagisiklik sisteminin
korunmasina yardimci olur, kemik
sagligini korur.

Sindirim sagliginin korumasint
destekler, kalsiyum emilimini
destekler.

Kalp, goz ve zihin sagligina katkida
bulunur.

Kanser ve koroner kalp hastalik riskini
azaltir, kan glukoz diizeyini korur
Koroner kalp hastalik riskini azaltir
Sindirim sisteminin saglikli
caligmasini saglar
Kas, sinir, bagisiklik, kemik ve prostat
sagliginin korunmasina yardimci olur.
Diisiik sodyum diyetiyle yiiksek
tansiyon ve felg riskini azaltir.
Hiicrelere zarar verebilecek tehlikeleri
onler.

Hiicresel antioksidan savunmalarin
gliclendirir, g6z ve kalp saghigimi
korur.

Kalp sagliginin korunmasini destekler.

Kaynak: IFIC Foundation, 2020.

Cizelge 2. Bireylerin sosyo-ekonomik &zellikleri ile fonksiyonel gidalardan haberdar olma durumlari arasindaki iliskiler
Table 2. Relationships between individual’s socio-economic characteristics and awareness of functional foods

Fonksiyonel Gida Fonksiyonel Gida |
. . oo Kavramimi Bilenler Kavramini Bilmeyenler Toplam
Bireylerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri
n Oran (%) n Oran (%) n Oran
(%)
Kadmn 19 63,33 35 47,95 54 52,43
Cinsiyet Erkek 11 36,67 38 52,05 49 47,57
Toplam 30 100,00 73 100,00 103 100,00
1000 ve altt 16 53,33 54 73,97 70 67,96
1001 — 2000 6 20,01 7 9,59 13 12,62
Gelir Grubu (TL) 2001 — 3000 4 13,33 6 8,22 10 9,71
3001 ve iistii 4 13,33 6 8,22 10 9,71
Toplam 30 100,00 73 100,00 103 100,00
Yurt 7 23,33 31 42,47 38 36,89
Konaklama _Ogrenci Ev1 4 13,34 13 17,81 17 16,51
Ailesiyle Birlikte 19 63,33 29 39,72 48 46,60
Toplam 30 100,00 73 100,00 103 100,00
Ortadgretim 4 13,33 31 42,47 35 33,98
Lise 11 36,67 25 34,25 36 34,95
Annenin Egitim Onlisans 5 16,67 2 2,74 7 6,30
Seviyesi Lisans 7 23,33 12 16,43 19 18,44
Lisansiisti 3 10,00 3 411 6 5,83
Toplam 30 100,00 73 100,00 103 100,00
Ortadgretim 3 10,00 23 31,51 26 25,24
Lise 9 30,00 25 34,25 34 33,01
Babanin Egitim Onlisans 3 10,00 4 5,48 7 6,80
Seviyesi Lisans 9 30,00 18 24,66 27 26,21
Lisansiistii 6 20,00 3 4,10 9 8,74
Toplam 30 100,00 73 100,00 103 100,00
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Katilimcilara fonksiyonel gida kavramindan haberdar
olup olmama durumlar1 sorulduktan sonra fonksiyonel
gidanin bilimsel aciklamasi yapilarak hangi iiriinlerin
fonksiyonel gidalar oldugu hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Cizelge 3’te dgrencilerin fonksiyonel gidalari
tiketim durumlar1 verilmistir. Anket ¢aligmasinda,
katilimcilarin  gesitli  fonksiyonel gidalar hakkindaki
yargilart 5°li Likert olgegi dogrultusunda siralamalart
istenmistir. Katilimeilarin bityiik bir cogunlugu bu tiriinleri
diizenli olarak kullandiklarint belirtmislerdir. Mineral
icerikli igecekler (%58,25), bitki caylart (%48,54), tam
tahilli ekmek (%43,69), tam tahilli diger iiriinler (%31,07)
ve kefir (%30,10) 6grencilerin diizenli olarak tiikettikleri
baslica fonksiyonel iiriinler olurken, omega-3 igeren

Katilimeilarin sadece %29,13°ii fonksiyonel gidalar
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmislerdir. Bazi
ogrencilerin ise s6z konusu gidalari tiikettikleri ancak bu
iiriinleri fonksiyonel gida olarak bilmedikleri aragtirma
kapsaminda belirlenen diger bir sonuctur. Konu hakkinda,
daha Once Gezging ve Gok (2016) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. S6z konusu
caligmada, fonksiyonel gidalar1 bilenlerin orani %30,40
olarak belirlenirken, dgrencilerin yaklasik yarisinin bu
tirtinleri tiikettikleri, ancak bu iiriinlerin fonksiyonel gida
oldugundan haberdar olmadiklari belirlenmistir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerden = %44,66’s1
fonksiyonel gidalardan herhangi birini veya birkacini
haftada en az bir kez tiikettiklerini, %22,33’{i ise her giin

yumurta, diisiik yag oranli ¢ikolata ve probiyotik yogurt en  tiikettiklerini  belirtmislerdir. Bu  drtinleri  hig

az bilinen iirlinler olarak belirlenmistir. tiketmeyenlerin orani ise %2,91°dir (Cizelge 4).

Cizelge 3. Ogrencilerin fonksiyonel gida tiiketimi

Table 3. Students’ functional food consumption

Uriinler 1 2 3
n Oran (%) n Oran (%) n Oran (%)
Probiyotik yogurt 12 11,65 21 20,39 29 28,16
Kefir 9 8,74 13 12,62 29 28,16
Diisiik yag orani igeren peynir 11 10,68 21 20,39 28 27,18
Omega-3 igeren yumurta 21 20,39 22 21,36 16 15,53
Tam tahilli Girinler (misir-yulaf gevregi, miisli) 5 4,85 11 10,68 20 19,42
Tam tahill: ekmek 3 2,91 3 2,91 23 22,33
Tahulli diyet biskiivi 10 9,71 23 22,33 20 19,42
Glutensiz gidalar (ekmek, makarna, biskiivi) 6 5,83 15 14,56 23 22,33
Diisiik yag orani iceren ¢ikolatalar 15 14,56 28 27,18 24 23,30
Bitki ¢aylar1 1 0,97 4 3,88 20 19,42
Enerji icecekleri 11 10,68 17 16,50 26 25,24
Mineral igerikli icecekler (madensuyu, soda) 1 0,97 3 2,91 7 6,80
Uriinler 4 5 Toplam
n Oran (%) n Oran (%) n Oran

Probiyotik yogurt 23 22,33 18 17,48 103 100
Kefir 21 20,39 31 30,10 103 100
Diisiik yag orani igeren peynir 23 22,33 20 19,42 103 100
Omega-3 igeren yumurta 16 15,53 28 27,18 103 100
Tam tahilli Griinler (misir-yulaf gevregi, miisli) 35 33,98 32 31,07 103 100
Tam tahill: ekmek 29 28,16 45 43,69 103 100
Tahilli diyet biskiivi 20 19,42 30 29,13 103 100
Glutensiz gidalar (ekmek, makarna, biskiivi) 28 27,18 31 30,10 103 100
Diisiik yag orani iceren ¢ikolatalar 21 20,39 15 14,56 103 100
Bitki ¢aylar1 28 27,18 50 48,54 103 100
Enerji icecekleri 25 24,27 24 23,30 103 100
Mineral igerikli icecekler (madensuyu, soda) 32 31,07 60 58,25 103 100

1. Bu iiriinii daha 6nce hi¢ duymadim, 2. Bu iirtinii duydum ama hig tiikketmedim, 3. Bu {iriinii tiikettim ama diizenli olarak kullanmiyorum, 4. Bu iiriinii

ara-sira tiikketiyorum, 5. Bu iiriinii diizenli olarak tiiketiyorum.

Cizelge 4. Ogrencilerin Fonksiyonel Gida Tiiketim Siklig1

Table 4. Students’ Functional Food Consumption Frequency

Siklik n Oran (%)
Her giin 23 22,33
Haftada en az bir kez 46 44,66
Ayda bir 13 12,62
Cok nadir 18 17,48
Hig tiiketmiyorum 3 2,91
Toplam 103 100,00
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Cizelge 5. Ogrencilerin fonksiyonel gidalarla ilgili bilgi kaynaklar
Table 5. Students’ sources of information about functional foods

Bilgi Kaynagi Kullanim Frekansi* Oran (%)
Internet araciligiyla 70 67,96
Tanidik giivenilir kigiler/Yakin ¢evre 49 47,57
Uzman kisiler 45 43,69
TV 43 41,75
Uriin tanitim reklamlari 39 37,86
Gazete, dergi ve kitap yayinlari 24 23,30
*Coklu cevap alinmistir
Cizelge 6. Ogrencilerin fonksiyonel gidalara iliskin algilart
Table 6. Perceptions of students about functional foods
Ifadeler Ortalama  Std. Sapma

(I-1) Fonksiyonel gidalari tikketmek sagligimi olumlu etkiliyor 3,83 0,94
(i-2) Fonksiyonel gidalari tikketmek saglikl1 bir yasam tarzidir 3,76 0,98
(i-3) Fonksiyonel gidalarin tadim seviyorum ve tiikketmekten keyif aliyorum 3,65 1,03
(I-4) Fonksiyonel gidalar beni daha enerjik hissettiriyor 3,43 0,97
(I-5) Fonksiyonel gidalari diizenli tiiketmek hastaliklar1 nleyebilir 3,37 1,03
(I-6) Fonksiyonel gidalar ruh halimi iyilestirmeye yardime1 oluyor 3,29 1,03
(I-7) Fonksiyonel gidalar sagliksiz beslenmeden kaynaklanan olumsuz etkileri giderebilir 3,28 1,02
(I-8) Fonksiyonel gidalar bilime dayanan iist diizey iiriinlerdir 2,99 0,95
(I-9) Fonksiyonel gidalari tiiketmek tamamen giivenlidir 2,99 1,06
(I-10) Bir gida iiriiniiniin lezzeti, saglig1 olumlu etkilemesinden daha énemlidir 2,73 1,32
(I-11) Fonksiyonel gidalari tamimadigim bir iiriin olsa bile denerim 2,69 1,32
(I-12) Fonksiyonel gidalar belli bir saglik problemi olanlar igin gereklidir 2,41 1,23
(I-13) Fonksiyonel gidalarin saglikli bir yasama katkida bulundugunu diisiinmiiyorum 2,21 1,08
(I-14) Saglikli kisiler i¢in fonksiyonel gidalari kullanmanin herhangi bir faydasi yoktur 1,95 0,93
1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Fikrim yok, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum

Ankete katilanlarin  bilgi edindikleri kaynaklarin Yapilan faktér analizi sonucunda, Ogrencilerin
belirlenmesi amaci ile fonksiyonel gidalar hakkinda hangi ~ fonksiyonel gidalara yonelik tutumlarini  belirlemek

kaynaklardan haber aldiklart sorulmustur (Cizelge 5).
Katilimcilarin ~ fonksiyonel gidalar hakkindaki haber
kaynaklar1 arasinda ilk sirada internet (%67,96) yer
almaktadir. Aragtirma kapsaminda goriisiilen
katilimcilarin, interneti aktif olarak kullanan geng
ogrencilerden olusuyor olmast bu durumu agiklamaktadir.

Ogrencilerin Fonksiyonel Gidalara Yonelik Algilart

Ankete katilan bireylerin fonksiyonel gidalara yonelik
algilar1 14 ifadeden olusan Likert 6l¢egi ile 6lgiilmiis olup,
Olcegin Cronbach's Alpha giivenilirlik degeri 0.699 olarak
hesaplanmistir. Ankete katilanlarin fonksiyonel gidalara
iligkin algilarint 6lgmeye yonelik ifadelerden, 6zellikle
fonksiyonel gidalarin saglik agisindan katkilarina yonelik
ifadelere (i-1; 1-2; i-5; 1-7) 6grencilerin olumlu yonde
goriis bildirdigi belirlenmistir. Buna ek olarak, fonksiyonel
gidalarin tatlarim begendiklerinden dolay: tiikettiklerini
belirten 6grencilerin oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Cizelge 6).

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ifade sayisinin azaltilmasi
ve daha saglikli yorumlar yapilabilmesi amaciyla varimax
rotasyonunun uygulandigi faktér analizine (temel
bilesenler analizi) tabi tutulmustur. Faktor analizinden
once, Olgegin faktdr analizine uygunlugunun test
edilebilmesi i¢in Bartlett'in kiiresellik testi %1 diizeyinde
anlaml1 bulunurken, érneklem yeterlilik 6l¢iisii olan KMO
(Kaiser-Meyer Measure of Sampling Adequacy) degeri
0.818 olarak hesaplanmistir. S6z konusu test sonuglar
Olcegin faktor analizi i¢cin uygun oldugu belirlenmistir.
KMO degerinin 0,80 ile 0,89 arasinda olmasi analiz i¢in
uygun bir deger olarak kabul edilmektedir (Akgil ve
Cevik, 2003).

amaciyla sorulan 14 adet ifade 3 faktore indirgenirken, bu
ti¢ faktdr toplam varyansin %54,39’unu agiklamaktadir
(F1: %32,06; F2: %13,28; F3: %9,05). Faktor analizi
sonucu belirlenen ii¢ faktdr ve bu faktorlerin igerdigi
degiskenler Cizelge 7°de verilmistir.

Birinci faktor (F1), fonksiyonel gidalarin insan
sagligina olan potansiyel faydalarina yonelik ifadeleri
icerdiginden dolay1 “Fayda” olarak adlandirilmigtir. Bu
faktorii olusturan degiskenler arasinda en Onemlileri
“Fonksiyonel gidalar1 tiiketmek sagligimi  olumlu
etkiliyor”, “Fonksiyonel gidalar tiketmek saglikli bir
yasam  tarzidir”’,  “Fonksiyonel gidalar  sagliksiz
beslenmeden kaynaklanan olumsuz etkileri onarabilir”,
“Fonksiyonel gidalart tikketmek tamamen giivenlidir”,
“Fonksiyonel gidalar1 diizenli tiiketmek hastaliklar
Onleyebilir” ifadeleridir. Bu sonuglar 15181nda, fonksiyonel
gidalarin saglik agisindan yararlarina yonelik ifadelerin yer
aldig1 “Fayda” faktoriiniin, 6grencilerin algisini belirleyen
en dnemli faktorlerden biri oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ikinci faktér (F2), fonksiyonel gidalarin insan saghg
acisindan gerekli olup olmadigini dlgmeye yonelik ifadeler
icerdiginden “Gereklilik” olarak adlandirilmigtir. Bu
faktorii olusturan degiskenler arasinda en Onemlisi
“Saglikli kisiler icin fonksiyonel gidalar1 kullanmanin
herhangi bir faydasi yoktur” ifadesidir.

Uciincii ve son ifade ise (F3), fonksiyonel gidalara kars
Ogrencilerin giivenini 0lgen sorular igerdiginden “Gliven”
olarak adlandirilirken, “Fonksiyonel gidalari tanimadigim
bir iiriin olsa bile denerim” ifadesi faktor igerisinde yer alan
en dnemli ifade olarak belirlenmistir.
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Cizelge 7. Faktor analizi sonuglari
Table 7. Factor analysis results

ifadel Faktorler
adeler Fayda (F1) Gereklilik (F2) Giiven (F3)

Fonksiyonel gidalar tiikketmek sagligimi olumlu etkiliyor 0,805 -0,219 0,005
Fonksiyonel gidalar tiikketmek saglikli bir yagam tarzidir 0,761 -0,196 -0,079
Fonksiyonel gidalar sagliksiz beslenmeden kaynaklanan olumsuz etkileri giderebilir 0,755 0,064 0,059
Fonksiyonel gidalari tilketmek tamamen giivenlidir 0,747 0,034 0,109
Fonksiyonel gidalar1 diizenli tiikketmek hastaliklar1 6nleyebilir 0,738 -0,011 0,031
Fonksiyonel gidalarin tadini seviyorum ve tiiketmekten keyif altyorum 0,682 -0,289 0,021
Fonksiyonel gidalar beni daha enerjik hissettiriyor 0,609 -0,131 0,247
Fonksiyonel gidalar bilime dayanan iist diizey iiriinlerdir 0,597 0,198 0,205
Saglikli kisiler i¢in fonksiyonel gidalari kullanmanin herhangi bir faydasi yoktur | -0,294 0,731 0,203
Fonksiyonel gidalarin uzun ve saglikli bir yasama katkida bulunduguna inanmiyorum| -0,177 0,665 0,06

Fonksiyonel gidalar belli bir saglik problemi olanlar i¢in gereklidir 0,187 0,604 -0,294
Benim i¢in bir gida {irliniiniin lezzeti, saglig1 olumlu etkilemesinden daha 6nemlidir 0,022 0,513 -0,15
Fonksiyonel gidalar1 tanimadigim bir iiriin olsa bile denerim 0,071 -0,046 0,814
Fonksiyonel gidalar1 agir1 miktarda tiikketmek saglik agisindan zararli olabilir 0,488 -0,142 0,569
Aciklanan Varyans 32,062 13,278 9,05

Bu sonuglar 15181nda, “Fayda” faktorii (F1) 6grencilerin
algisint belirleyen en dnemli faktor olarak belirlenmistir.
Benzer sekilde, daha 6nce konu hakkinda yapilan bir
arastirmada, tiiketicilerin biiyiik bir béliimiiniin (%84,50),
fonksiyonel gidalar1 saglik acisindan faydali olduklarini
disiindiiklerinden dolayr satin aldiklar1 belirlenmigtir
(Seger ve ark., 2014).

Sonuc ve Oneriler

Giliniimiizde bilgiye erigimin oldukca
kolaylagsmasindan &tiirii, tiiketicilerin saglik agisindan
onem tasiyan fonksiyonel gidalara yonelik farkindalik
seviyeleri artarken, basta gelismis ilkeler olmak tizere
diinya genelinde fonksiyonel gida pazart giderek
genislemektedir. Buna paralel olarak, son yillarda,
Tirkiye’de de fonksiyonel gidalara yonelik talepte dnemli
bir artis yasanmakla birlikte tiiketim miktar1 AB tilkelerine
kiyasla oldukgea diisiik seviyelerdedir (Sezgin, 2020).

Cukurova Universitesi 6grencilerinin  fonksiyonel
gidalar hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarini
belirlemeye yonelik yapilan bu c¢alismada, 6grencilerin
yaklasik %711 fonksiyonel gida kavramini daha dnce hig
duymadigini belirtmis olsa da pek ¢ogunun bu gidalar
tanidiklart ve tiikettikleri belirlenmistir. Fonksiyonel
gidalardan haberdar olan 6grencilerin biiyiik bir boliimii
kadinlardan (%63) olugmaktadir. En ¢ok tiiketilen
iriinlerin basinda ise, mineral bakiminda zengin igecekler,
bitki ¢aylari, tam tahilli Giriinler ve kefir gelmektedir.

Aragtirma  bulgularina gore, ankete katilanlarin
%22,33’inlin fonksiyonel gidalar1 her giin tiikettigi,
%2,91’inin ise hi¢ tiiketmedigi belirlenmistir. Buna ek
olarak, o&grencilerin fonksiyonel gidalar hakkindaki
bilgileri 6grenmek igin yararlandigi kaynaklarin baginda
internet, tamdik giivenilir kisiler/yakin ¢evre ve uzman
kisiler gelmektedir. Fonksiyonel gidalarin, saglik acisindan
potansiyel faydalar1 (fayda faktorii), 6grencilerin soz
konusu gidalara yonelik algi ve tutumlarini belirleyen en
onemli faktor olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin bilyiik
bir ¢ogunlugunun fonksiyonel gida kavrami hakkinda
yeterli farkindaliga sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Bu
anlamda, fonksiyonel gidalar ve faydalar1 hakkinda tanitim
ve bilgilendirme caligmalarina agirlik verilmesi yararh

olacaktir. Bunun yani sira, fonksiyonel gidalarin insan
sagligina etkileri iizerine daha fazla bilimsel arastirma
yapilmasi ve bu ¢alismalarin sonuglarinin, ¢esitli konferans
ve toplantilar ile toplumla daha etkili sekilde paylasilmasi,
tiketicilerin sz konusu iriinlere karsi algt ve
yaklasimlarinin netlestirilmesine katki saglayabilir.
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