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MAKALE BILGIiSI OZET
Bu arastirmada Sivas ilinde bulunan 5 siit fabrikasmin depo tankindan temin edilen 50
Arastirma Makalesi adet siit Orneginin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 0Ozellikleri belirlenmeye
calisilmustir. Aragtirma sonucunda siit 6rneklerinin pH, asitlik derecesi (%), yag, yagsiz
Gelis 24 Ocak 2017 kurumadde, toplam kurumadde ve yogunluk degerlerinin sirastyla 4,89-6,70, %0,135-
Kabul 29 Mart 2017 0,495, %1,7-7,6, %7,33-9,80, %10,00-16,90, 1,0230-1,0312 g/mL arasinda degistigi ve

siit drneklerinin hepsinin fosfataz pozitif oldugu saptanmustir. Elde edilen veriler Tiirk
A Gida Kodeksi ve Cig Siit Standardi ile karsilastirildiginda siitlerin %26’sinda yag,
Cig st ) o %28’inde ozgiil agirlik, %32’sinde toplam kurumadde, %58’inde yagsiz kurumadde,
_T_;ler;g gzé::;yasal R %84’iinde pH degerinin diisiik; %60’inda asitlik degeri yiiksek saptanmugtir. Orneklerin
KoFljiform toplam koliform bakteri sayisinin %30’unda >1100 EMS/mL, toplam mezofilik aerobik
Somatik hilcre sayis1 bakteri sayisinin %88’inde >100.000 kob/mL, somatik hiicre saylsgnn %40’1inda 500.000

hiicre/mL {izerinde oldugu ve maya-kiif sayisinm ise %78’inde 10*-10° kob/mL arasinda
oldugu belirlenmistir.
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Determination of Physical, Chemical and Microbiological Properties of Milk From Some Dairy Plants in Sivas
Province

ARTICLEINFO ABSTRACT
In this study, physical, chemical and microbiological properties of 50 raw bulk milk
Research Article samples obtained from 5 different dairy plants in the Sivas were investigated. The pH,
acidity, fat, non-fat dry-matter, total dry matter contents and density of raw milk samples
Received 24 January 2017 were 4.89-6.70, 0.135-0.495%, 1.7-7.6%, 7.33-9.80%, 10.00-16.90%, and 1.0230-1.0312
Accepted 29 March 2017 g/mL, respectively. Fat content of the 26%, specific gravity of 28%, total dry matter of
Keywords: 32%, solids-non-fat of 58%, pH value of 84% of the milk samples were found lower
. whereas titratable acidity of 60% of the samples were determined higher than the values
Raw milk stated in the Turkish Food Codex and in the Raw Milk Standard. Total coliform bacteria

Physical and chemical properties
Total bacteria

Coliform

Somatic cell counts

counts of 30%, total aerobic mesophilic bacteria counts of 88%, and somatic cell counts
of 40% of the samples were higher than 1100 MPN/mL, 100000 cfu/mL and 500000
cell/mL, respectively. Yeast-mold counts of 72% of the milk samples were found
between 10*-10° cfu/mL.
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Giris

Stit, memelilerin neonatal donemle beraber biiyiime ve
gelismeleri i¢in elzemdir. Biiylime ve gelismenin yani
sira; yapisinda bulunan ve fizyolojik olarak énemli olan
immiinoglobulinler, enzimler, enzim inhibitdrleri,
biiyiime hormonlari, diger hormonlar, bilyiime faktorleri,
antibakteriyel ajanlar gibi protein ve peptit yapili 6geler
ile yag asitleri, vitamin ve minerallerden dolay1 yasam
dongiisii i¢erisinde birgok 6nemli 6zellige sahiptir. Diger
bir ifade ile canlilarin beslenmesinde siit ve siit iiriinleri
en Onemli gida maddelerinin basinda gelmektedir
(Maijala, 2000; Miller ve ark., 2000; Fox ve McWeeney,
2003).

Insan hayatinin her déneminde ve ozellikle ilk alti
ayinda hayati 6neme sahip olan siitiin, beslenmenin ¢ok
otesinde  toplum hayatim1 ¢ok yonli etkiledigi
goriilmektedir. Her {iilke i¢in yarattig1 istihdam, yan
tirtinleri ile birlikte olusturdugu yurti¢i ve ihracat pazar
degeri ve lilkemiz 6zelinde kirsal kalkinmanin ve tarim
niifusunun dengelenmesinin baslica anahtart
konumundadir.

Tiirkiye’de yilda 18,5 milyon ton civarinda siit
tiretilmekte ve iretilen siitiin yaklasik %40’nin iretici
tarafindan tutuldugu ve iretici vasitasiyla tiiketiciye ¢ig
siit (sokak siitii) olarak sunuldugu, %60’nin ise siit
isletmelerine  verildigi  tahmin edilmektedir.  Siit
isletmelerine verilen siitin  %40°1 kii¢iik kapasiteli
isletmelerde, %20’si ise biiyiikk kapasiteli ve modern
isletmelerde kullanilmaktadir (Giizel-Seydim ve Kocak,
2004; TUIK, 2014).

Siitgtuliik, tilkemizin cografik ve mevsim kosullari ile
mevcut Uretici potansiyeli g6z Online alindiginda
geligsebilecegimiz en 6nemli alternatif kaynaklardan bir
tanesidir. Ancak hali hazirda mevcut durum hem kalite
hem de miktar agisindan arzu edilen seviyenin olduk¢a
gerisindedir. Gelisen ekonomik kosullar, tiiketici biling
seviyesinin ve teknolojik bilgi paylagiminin {ist diizeye
ulagmasi1 gibi nedenlerden otiirli artik giivenli ve kaliteli
iiretim yapmak daha fazla anlam tasimaktadir. Uretilen
iiriiniin kalitesi ve insan saglig1 agisindan risk tasimamasi
en onemli iiriin kriterleri haline gelmistir.

Ulkemizde de her gecen giin kaliteli siitiin piyasa
degeri  artmakta, iretici firmalar siitin  kalitesi
dogrultusunda 6deme yapmaktadirlar. Iste bu durum ¢ok
acik olarak ortaya koymaktadir ki gelecek yillar kaliteli
iretim yapabilen {ireticilerin ayakta kalabilecegi ve
kaliteyi yakalayamayan {ireticilerin piyasadan silinecegi
bir donem olacaktir. Ayrica kaliteli bir hammaddeden
kaliteli bir {rliniin {retilebilecegi herkes tarafindan
bilinmektedir. Bu itibarla bilimsel sorun ¢ézme tekniginin
ilk safhas1 olan bilgi toplama ve toplanan bilginin analiz
edilmesi geregince mevcut durumun en iyi sekilde ortaya
konarak alinacak tedbirlere ve uygulanacak faaliyetlere
temel teskil etmek iizere bir 6n c¢aligma yapilmasi
gerekliligi ortadadir.

Bu amag¢ dogrultusunda Sivas ilinde bes adet siit
fabrikasina gelen siitlerden belli donemlerde siit 6rnekleri
aseptik  kosullarda alinarak fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik  6zellikleri belirlenmistir.  Tiirkiye’de
sokak siitlerinin kalitesini belirlemek amaciyla birgok
caligma yapilmig olmasina karsin isletmeye gelen siitlerin
kalitesini saptamak amaciyla yapilan c¢ok az sayida
arastirma mevcuttur.

Materyal ve Yontem

Siit Orneklerinin Alinmast ve Analize Hazirlanmast

Sivas ve civarinda bulunan 5 siit fabrikasindan 2009-
2010 yillarinda 5 ay siiresince ayda iki kez olmak iizere
depo tankinda depolanan 50 siit 6rnegi bu g¢alismada
materyal olarak  kullanilmistir.  Siit fabrikalarinda
depolama tanklarina alinan siitler iyice karistirilip (10 dk)
homojen hale getirildikten sonra aseptik kosullarda tank
hacmine gore belirlenen miktarlarda (1000 mL) siit 6rnegi
almmis ve 0-5°C’de muhafaza edilerek analizlere tabi
tutulmuglardir (Anonim, 1999; Anonim, 2001).

Siit Orneklerinde Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Siit 6rneklerinin pH degeri pH metre (Hanna 8314
Orion, ABD) kullanilarak, asitlik degeri fenolftalein
indikatorii kullanilarak titrimetrik yontemle saptanmustir
(Anonim, 2002). Orneklerin yag icerigi Gerber yontemi
(Anonim,  2004), vyagsiz kurumadde  degerleri
refraktometre kullanilarak, toplam kurumadde igerigi yag
ve yagsiz kurumadenin toplanmasiyla, 06zgiil agirhik
degerleri ise laktodansimetre kullanilarak saptanmustir
(Anonim, 2002). Siit drneklerinde fosfataz enzimi varligi
spektrofotometrik yontemle (610 nm dalga boyunda)
Techcomp Bio-crom 850011 UV-VIS spektrofotometre
(Hong Kong) kullanilarak belirlenmistir (Anonim, 2002).

Siit Orneklerinde Mikrobiyolojik Analizler

Mikrobiyolojik ~ Analizler I¢in  Ornek Hazirlama:
Isletme tankinda toplanan siit &rnekleri iyice
karistirildiktan sonra 25 mL almip 225 mL peptonlu su ile
seyreltilmis (10 diliisyon) ve diliisyonlar (10?2, 107, 10,
10° vb) hazirlamp  mikrobiyolojik  analizlerde
kullanilmistir.

Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri Sayumi: Toplam
mezofilik aerobik bakteri (TMAB) sayimi i¢in hazirlanan
dilisyonlardan Plate Count Agar (PCA) (Merck,
Almanya) iceren petrilere yayma plak yontemiyle ekimler
yapildiktan sonra petri kutular1 30+1°C’de 48 saat inkiibe
edilmistir (Maturin ve Peeler, 2001).

Toplam Koliform Bakteri Sayimi: Toplam koliform
sayimi i¢in en muhtemel say1 (EMS) yontemi (ii¢ tlip
metodu) kullanilmisgtir. Durham tiipii ve 10 mL Lauryl
Sulfate Tryptose (LST) broth besiyeri igeren tiiplere her
diliisyondan 1 mL inokiile edilmis ve 35+2°C’de 48 saat
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon islemi sonucunda, gaz
olusumu gozlenen tlipler pozitif sonug¢ olarak
degerlendirilmistir. Gaz olusumu  gozlenen LST
tiiplerinden durham tiipii bulunan 10 mL Brillant Green
Laktoz Broth tiiplerine 6ze ile inokiilasyon yapilmis ve
35+£1°C’ de 48 saat inkiibe edilmistir. Gaz olusumu
gozlenen tiipler koliform bakteri i¢in pozitif sonug olarak
degerlendirilmistir. EMS  tablosuna gore sayisal
degerlendirme yapilarak koliform sayisi belirlenmis ve
sonu¢ EMS/mL olarak ifade edilmistir (Feng ve ark.,
2001).

Maya-Kiif Sayimi: Maya kiif sayimmi i¢in %10 tartarik
asit igeren Potato Dextrose Agar (PDA, pH 3,5) (Merck,
Almanya) kullamilmistir. Hazirlanan diliisyonlardan
yayma plak yontemi ile ekimler yapildiktan sonra petriler
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oda sicakliginda (22-25°C) 5 giin siire ile inkiibe
edilmistir (Tournas ve ark., 2001).

Somatik Hiicre Sayimi: Siit oOrneklerinde somatik
hiicre sayis1 direkt mikroskobik sayim yontemi ile
belirlenmistir (Anonim, 2000a).

Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Siitlerin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Sivas ve ilinde belirlenen 5 siit isletmesinin depolama
tanklarindan alinan siit drneklerinin kimyasal ve fiziksel
analiz sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

pH ve Asitlik

Siitiin  kalitesi hakkinda fikir veren en Onemli
ozelliklerden birisi asitlik diizeyidir. Yeni sagilan siit,
icerdigi kazein, fosfat ve sitratlar, albumin, globulin ve
CO, nedeniyle hafif asidik reaksiyon gosterir. Siitiin
muhafazasi sirasinda siitte bulunan bakterilerin laktozu
laktik aside doniistiirmesi ve asitligin gelismesi, siitiin

pthtilasmasina neden oldugundan istenmeyen bir
durumdur.
Arastirmada incelenen siit Orneklerinin pH ve

titrasyon asitligi degerleri (%) Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1’den de goriilebilecegi gibi, siit 6rneklerinin pH
degerleri 4,89-6,70, toplam asitlik degerlerinin de
%0,135-0,495 arasinda degistigi bulunmustur. Tirk Gida
Kodeksi “Cig Siit ve Isil Islem Gormiis igme Siitleri
Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Teblig” de ¢ig
siitiin asitliginin % laktik asit cinsinden %0,135-0,200
arasinda olmasi gerektigini bildirmistir (Anonim, 2006).
Cig siit standardinda ise ¢ig siitiin toplam asitligin 6,2-
8,9°SH arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir. Tiirk
Gida Kodeksi dikkate alindiginda, incelenen 50 siit
orneginden 20'sinin (%40) asitlik degerlerinin tebligde
verilen degerlere uygun oldugu bulunurken, 30'unda
(%60) ise titrasyon asitliginin yiiksek oldugu saptanmustir.
Higbir siit 6rneginde Gida Kodeksinde belirtilen degerin
altinda titrasyon asitligi belirlenememistir. Analiz edilen
orneklerin 42’sinde (%84’iinde) ise pH degerinin 6,5’ un
altinda oldugu gozlenmistir. Siit drneklerinin pH degeri
ile asitlik degerleri arasinda da bir uyum s6z konusudur.
pH degeri diisik olan siit Orneklerin titrasyon asitlik
degerleri de yliksek bulunmustur.

Asitligin  yiiksek olmasi, siitlerin mikroorganizma
yiiklerinin yiliksek oldugunun, asitligin fazla disiik
olmamas: siite soda veya hidrojen peroksit gibi koruyucu
maddelerin katilmadiginin  bir gostergesidir (Metin,
2005).

Sezgin ve Kocak (1982) Ankara’da satilan sokak
stitlerinin %60’ i, Sezgin ve Bektas (1988) ise
Trabzon’da satilan siitlerin  %69’unun yiiksek asitlik
derecesi gosterdigini bulmuglardir. Tiirkoglu ve ark.
(2003) yaptiklar1 bir ¢alismada Sanhurfa’da satilan
siitlerin pH degerlerinin 6,45-6,81, asitligin ise 4,2-
9,65°SH arasinda degistigini ve incelenen siit 6rneklerinin
%73,7’sinde asitlik degerlerinin ilgili standarda ve Tiirk
Gida Kodeksinde verilen degerlere uygun, %10,5’inde bu
degerlerin altinda, %10,5’inde ise istiinde oldugunu
belirlemislerdir. Akin ve ark. (2016) inceledikleri siit
orneklerinin pH degerlerinin 6,41-6,63; Aydin ve ark.
(2010) 5,2-6,96; Diler ve Baran (2014) 5,80-6,05;

Kesenkas ve Akbulut (2010) 6,40-7,00 arasinda
degistigini; Tokur (2006) 6,66 pH, Ozrenk ve Bayar
(2008) 6,59 pH oldugunu belirtmislerdir.

Ak ve ark. (2016) analiz ettikleri siit orneklerinin
titrasyon asitliginin %0,161-0,220; Aydin ve ark. (2010)
%0,04-0,45 arasinda degistigini bulmuslardir. Kesenkas
ve Akbulut (2010) %0,157; Tiirkoglu ve ark. (2003)
%0,162; Ozsunar (2005) %0,170; Tokur (2006) %0,165;
Sezgin ve Kogak (1982) %0,189; Sezgin ve Bektag (1988)
90,196 oldugunu beyan etmislerdir.

Yag

Siit yagi, siitiin fiyatlandirilmasinda dikkate alinan en
onemli siit bilesenlerinden birisidir. Ayrica hilelere maruz
kalan siit bilesenlerinden biridir. Cig siit standardma (TS
1018) gore ekstra siitte en az %3,5, birinci sif siitte
%3,0, ikinci smif siitte ise % 2,5 yag bulunmasi
gerekmektedir (Anonim, 2002). Tirk Gida Kodeksi
yonetmenligi cergevesinde hazirlanan 2000/6 sayili “Cig
Siit ve Isil Islem Gormiis Igme Siitleri Tebligi"nde ¢ig
inek siitinde yag igeriginin en az %3,5 olmasi
zorunlulugu 2006/38 sayili” Cig Siit ve Isil Islem Gormiis
fgme Siitleri Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda
Teblig ile kaldirilmistir (Anonim, 2000b; Anonim, 2006).

Arastirmaya alinan siit drneklerinde yag oranlarinin
minimum  %1,7, maksimum %6,4, ortalama olarak
%3,896 oldugu gozlenmistir (Tablo 1). Incelenen siit
orneklerinden 3'linde (%6,0) yag icerigi %3,0’iin altinda,
16’sinda (%32) %3,0-3,5 arasinda, 31’inde (%62) ise
%3,5’in {izerinde oldugu belirlenmistir. Ug siit drneginde
ise yag igeriginin %6,0 ile %6,4 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Inek siitii ortalama olarak %3,7, degisim aralig1
olarak da %2,5-6,0 oraninda yag igermektedir. inek
siitliniin bilesimi irk basta olmak iizere gesitli faktorlerin
etkisi altinda degisebilmektedir. Ozellikle yag igerigi
yiiksek olan siitlere koyun siitiiniin karigtirlldigi veya
sadece koyun siitiinden elde edildigi veya oOrnekleme
hatasindan  kaynaklandigi  diigiiniilmektedir. Koyun
stitliniin yag icerigi ortalama olarak %7,4’tir (Metin,
2005).

Trabzon'da satilan sokak siitlerinin yag iceriginin
%2,9-3,7 arasinda degistigi ve %31,3'linde yag oranmnin
%3'in altinda oldugu (Sezgin ve Bektas, 1988);
Ankara'da satilan sokak siitlerinde ise %2,3-4,2 oldugu ve
orneklerin %54,2'sinin yag oraninin standart degerlerin
altinda oldugu bildirilmistir (Sezgin ve Kocak, 1982).
Baska bir arastirmada ise Ankara’da satilan siitlerin
ortalama yag igeriginin %3,44 (%0,5-5,9) oldugu,
orneklerin  %17,97’sinde yag degerinin standartta
belirtilen degerin altinda oldugu belirtilmistir (Sezgin ve
ark., 1993). Edirne, Tekirdag ve Kirklareli’nde alinan ¢ig
stit orneklerinde sirasiyla yag igerigi %3,70, 3,60, 3,76
(Onal ve Ozder, 2007); Tiirkoglu ve ark. (2003) analiz
ettikleri sokak siitii Orneklerinin yag iceriginin %1,60-
5,30; Aydin ve ark. (2010) %3,39- 3,86; Akin ve ark.
(2016) %2,43-4,02; Diler ve Baran (2014) %3,07-4,33;
Kesenkas ve Akbulut (2010) %2,8-5,0; arasinda
degistigini; Tokur (2006) %3,17; Ozrenk ve Bayar (2008)
%3,54; Kasike¢1 (2012) %5,68 oldugunu rapor etmislerdir.
Verilen bilgilerden de anlasilacagi iizere bu arastirmada
incelenen siit fabrikalarma getirilen siit drneklerinin yag
iceriginin sokak siitlerine goére daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.
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Tablo1 Siit 6rneklerinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
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Ornek YKM Y TKM pH A OA FT
1 8,65 4,3 12,95 6,64 0,153 1,0302 +
2 8,20 3,3 11,50 6,43 0,166 1,0282 +
3 7,70 6,0 13,60 6,21 0,234 1,0283 +
4 8,20 4,3 12,50 6,08 0,252 1,0246 +
5 8,65 3,5 11,95 6,25 0,198 1,0301 +
6 8,03 41 11,13 5,40 0,288 1,0242 +
7 8,10 3,2 11,30 6,02 0,225 1,0281 +
8 8,40 3,3 11,70 6,34 0,189 1,0290 +
9 9,80 3,0 12,80 6,34 0,198 1,0300 +
10 8,20 4,2 12,40 6,31 0,194 1,0280 +
11 9,30 3,6 12,90 6,70 0,135 1,0262 +
12 8,36 3,7 12,06 6,53 0,167 1,0293 +
13 8,39 2,7 12,09 6,37 0,185 1,0312 +
14 7,33 3,7 11,03 6,22 0,207 1,0291 +
15 8,98 3,1 12,08 6,26 0,234 1,0302 +
16 8,04 3,5 12,54 6,26 0,233 1,0300 +
17 8,20 3,6 11,80 6,09 0,234 1,0290 +
18 8,50 3.9 12,40 5,99 0,261 1,0292 +
19 8,90 3,6 12,50 5,71 0,302 1,0291 +
20 8,70 3,8 12,50 5,66 0,315 1,0290 +
21 8,50 4,0 12,50 6,46 0,180 1,0302 +
22 8,80 3,8 12,60 6,42 0,180 1,0293 +
23 8,30 1,7 10,00 6,53 0,171 1,0310 +
24 8,90 3,7 12,60 6,56 0,180 1,0311 +
25 9,24 51 14,34 6,52 0,171 1,0310 +
26 8,53 4,4 12,93 6,53 0,180 1,0310 +
27 7,60 3,0 10,60 6,10 0,170 1,0282 +
28 8,10 3,5 11,60 6,12 0,178 1,0291 +
29 8,50 3,0 11,30 6,28 0,202 1,0301 +
30 8,50 4,3 12,80 6,55 0,175 1,0281 +
31 8,20 4,0 12,60 6,39 0,175 1,0310 +
32 8,80 2,7 11,50 6,41 0,189 1,0292 +
33 8,60 3,5 12,10 6,07 0,243 1,0302 +
34 8,00 6,4 15,40 5,40 0,360 1,0240 +
35 7,88 3,5 11,38 5,37 0,333 1,0230 +
36 8,53 3,6 12,13 5,37 0,329 1,0232 +
37 8,06 6,1 14,16 4,89 0,495 1,0251 +
38 8,47 3,2 11,67 4,89 0,410 1,0250 +
39 8,40 3,8 12,20 5,89 0,270 1,0282 +
40 8,70 3,5 12,20 5,88 0,279 1,0292 +
41 8,50 3,2 11,70 5,88 0,279 1,0290 +
42 8,90 3,9 12,80 6,17 0,216 1,0291 +
43 8,20 4,4 12,60 5,98 0,256 1,0280 +
44 8,40 3,4 11,80 6,03 0,248 1,0231 +
45 8,10 4,8 12,90 591 0,261 1,0272 +
46 7,90 4,9 12,80 5,76 0,288 1,0270 +
47 8,30 4,2 12,50 5,90 0,252 1,0272 +
48 8,20 4,5 12,70 5,78 0,306 1,0282 +
49 8,00 50 13,00 5,80 0,279 1,0263 +
50 8,00 5,3 13,30 5,75 0,297 1,0261 +

EKD 7,33 1,7 10,00 4,89 0,135 1,0230

EBD 9,80 6,4 15,40 6,70 0,495 1,0312

Ortalama 8,395 4,38 12,73 6,07 0,233 1,0282

YKM: Yagsiz Kurumadde (%), Y: Yag (%), TM: Toplam Kurumadde (%), A: Asitlik (%), OA: Ozgiil Agirlik (g/ml), FT: Fosfataz Testi, EKD: En
Kiigiik Deger, EBD: En Biiyiik Deger
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Tablo2 Siit 6rneklerinin mikrobiyolojik analiz sonuglart
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Ornek TK TMAB M-K SHS

1 21 1,0x10° 5,0x10° 650000
2 <3 4,9x10° 1,3x10° 580000
3 <3 3,6x10° 2,0x10* 656000
4 <3 5,1x10° 3,6x10* 684000
5 <3 2,3x10° 1,4x10* 860000
6 <3 1,6x10° 3,0x10° 770000
7 9,2 6,2x10* 2,2x10* 912000
8 <3 1,3x10° 1,0x10° 728000
9 3,6 2,1x10° 2,2x10* 840000
10 <3 7,6x10° 4,0x10° 792000
11 <3 1,3x10° 2,6x10° 754000
12 <3 1,0x10° 2,0x10? 742000
13 460 1,1x107 3,8x10* 1056000
14 7,2 4,6x10° 1,0x10° 175000
15 <3 7,2x10° 1,4x10° 256000
16 15 6,0x10° 1,8x10° 284000
17 >1100 7,2x10° 2,5x10° 365000
18 210 1,3x10’ 2,4x10° 173000
19 <3 3,4x10° 1,6x10° 107000
20 6 1,5x10’ 1,5x10° 157000
21 >1100 2,4x107 1,2x10* 750000
22 95 1,2x10’ 1,8x10* 680000
23 44 2,8x10° 1,2x10° 298000
24 210 1,2x10° 6,8x10* 122000
25 150 4,0x10° 8,0x10* 126000
26 >1100 2,0x10° <1 86000

27 75 1,0x10° 2,0x10° 575000
28 43 4,0x10° 2,0x10° 620000
29 15 2,4x107 3,0x10° 275000
30 15 1,1x10’ 2,2x10° 236000
31 >1100 1,0x10’ 9,6x10° 402000
32 >1100 2,0x10° 1,0x10? 213000
33 >1100 1,8x10°8 2,8x10° 826000
34 16 5,4x10° 3,2x10° 752000
35 >1100 1,5x107 2,6x10° 212000
36 210 1,2x107 3,0x10° 318000
37 >1100 1,1x107 3,0x10° 402000
38 460 8,0x10° 4,2x10° 338000
39 42 4,8x10" 3,6x10° 422000
40 >1100 1,4x107 2,4x10° 402000
41 >1100 1,3x10’ 2,0x10° 373000
42 12 9,0x10° 4,0x10* 110000
43 42 8,0x10° 6,0x10* 456000
44 24 8,0x10° 4,0x10* 362000
45 >1100 1,2x107 1,8x10° 243000
46 36 1,4x10’ 1,8x10° 367000
47 >1100 2,2x107 4,0x10° 328000
48 >1100 1,8x107 5,0x10° 258000
49 >1100 5,0x10° 7,0x10° 501000
50 >1100 6,0x10° 8,0x10° 476000
EKD <3 1,0x10° <1 86000

EBD >1100 1,8x108 9,6x10° 1056000
Ortalama 1,48x10° 3,73x10° 461400

TK: Toplam Koliform (EMS/mL), SHS: Somatik Hiicre Sayist (hiicre/mL), TMAB: Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri Saymi (kob/mL), MK:
Maya-Kiif (kob/mL), EKD: En Kiigiik Deger, EBD: En Biiyiik Deger.
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Yagsiz Kurumadde ve Toplam Kurumadde

Siitiin  yagsiz kurumaddesi dar simirlar arasinda
degiskenlik  gosterdiginden siite  yapilan hilelerin
belirlenmesinde dnem tagimaktadir. Tablo 1°de goriildiigii
iizere siitlerin yagsiz kurumadde degerlerinin %7,33 ile
%9,80 arasinda degistigi, ortalama degerin ise %38,395
oldugu goriilmektedir. Incelenen siit drneklerinin 5'inde
(%10) yagsiz kurumadde orani, ¢ig siit standardinda
(Anonim, 2002) belirtilen en disiik seviye olan %8'in
altinda bulunmustur. Tiirk Gida Kodeksi yonetmenligine
uygun olarak hazirlanan “Cig Siit ve Isil Islem Gormiis
Icme Siitleri Tebligi"nde (Anonim, 2000b) c¢ig siitte
yagsiz kurumadde i¢in yer alan >%38,5 olma zorunlulugu
26267 sayr ve 22.08.2006 tarihli Resmi Gazete'de
yayinlanan 2006/38 sayili” Cig Siit ve Isil Islem Gormiis
Icme Siitleri Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda
Teblig ile kaldirilmistir (Anonim, 2006). Yapilan analiz
sonuglar1 >%8,5 degerine gore degerlendirildiginde alinan

numunelerin - 29 adedinin  yani  %58’inin  yagsiz
kurumadde  miktarinin = %8,5’in  altinda  oldugu
goriilmektedir.

Analiz edilen siit 6rneklerinin kurumadde degerleri
yagsiz kurumadde ve yag degerlerinin toplanmasiyla elde
edilmistir. Hesaplama sonucunda orneklerin kurumadde
iceriklerinin %10,00-15,40 arasinda ve ortalama degerin
ise %12,33 oldugu bulunmustur. Orneklerin %58’inin
(29’unun) kurumadde degerlerinin %12-13 arasinda,
%32’sinin  (16’sinin) %12°nin altinda ve %10 unun
(5’inin)  ise  %13,10-%15,40 arasinda  oldugu
belirlenmistir. Kurumadde igerikleri %13’iin {izerinde
olan orneklerde temel kaynagin yiiksek yag iceriginden
kaynaklandigi gozlenmistir. Siitiin kurumaddesini, yag,
laktoz, kazein, serum proteinleri, mineraller ve vitaminler
olusturmaktadir. S6z konusu besin madde miktarlarinin
her ne sebeple olursa olsun degismesi siitiin kurumadde
miktarii énemli 6l¢lide etkilemektedir (Metin, 2005).

Sezgin ve Bektag (1988) inceledikleri sokak siitii
orneklerinin yagsiz kurumadde degerlerinin sirasiyla
%4,18-7,77; Sezgin ve Kogak (1982) %5,94-9,02; Sezgin
ve ark. (1993) %5,57-9,71; Tirkoglu ve ark. (2003)
%b5,70-7,56; Aydin ve ark. (2010) %S8,5- 8,98; Ak ve
ark. (2016) %7,62-9,25 arasinda oldugunu ifade
etmislerdir.

Sokak siitleri iizerinde iilkemizin degisik illerinde
yapilan  birgok arastirmada arastiricilar  ortalama
kurumadde degerlerini, Kavas ve Akbulut (1993) %12,10;
Ozsunar (2005) %13,00; Yaylak ve ark. (2007) %12,08;
Kesenkas ve Akbulut (2010) %12,33 (%11,50-14,00);
Kasike1r (2012) %13,62; Sezgin ve ark. (1993) %7,30-
12,86; Yaylak ve ark. (2007) ise %10,66-13,19 olarak
bulmuslardir. Akin ve ark. (2016) inceledikleri ¢iftlik
siitlerin  kurumadde degerlerinin %12,33-13,28 ve siit
toplayicilarindan aldiklar siitlerin kurumadde igeriginin
%10,01-11,53 arasinda degistigini bildirmislerdir.

Ozgiil Agirlik

Yogunluk, siitiin bilesim zenginligi ve hile yapilip
yapilmadigr hakkinda fikir veren bir parametredir.
Incelenen siit drneklerinin &zgiil agirhklart 1,0230 ile
1,0312 g/mL arasinda degigmis, ortalama 1,0282 g/mL
olarak bulunmustur (Tablo 1). Cig siit standardinda (TS
1018) inek siitiiniin yogunlugunun 1,028-1,039 g/mL
(Anonim, 2002), Tirk Gida Kodeksi 2000/6 sayili "Cig

Siit ve Isil Islem Gormiis Igme Siitleri Tebliginde” ise
1,028-1,037 glcm® olmasi gerektigi  belirtilmistir
(Anonim, 2000b). incelenen &rneklerin 14'iinde (%28)
ozgiil agirligt 1,028’in altinda bulunmustur. Tablo 1’den
de goriilecegi gibi 6zgil agirhigr diisiikk olan 6rneklerin
yag iceriginin normalden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yagmm ozgil agirhgr disik (0,93 g/mL) oldugundan
yiksek yagl siitlerde 6zgiil agirlik diismektedir (Walstra
ve Jennes, 1984).

Sezgin ve Bektas (1988) inceledikleri sokak siitlerinin
yogunluklarinin  1,060-1,032 g/mL; Sezgin ve Kogak
(1982) 1,021-1,034 g/mL; Sezgin ve ark., (1993) 1,0210-
1,0330 g/mL; Tirkoglu ve ark. (2003) 1,0212-1,0401
g/mL; Aydin ve ark. (2010) 1,028-1,0290 g/mL; Yaylak
ve ark. (2007) 1,0278-1,028 g/mL; Diler ve Baran (2014)
1,0283-1,0291 g/mL arasinda degistigini; Tokur (2006)
ise 1,0296 g/mL oldugunu bildirmislerdir.

Fosfataz Testi

Siitte dogal olarak bulunan fosfataz enzimi normal
pastorizasyon (72°C'de 15-20 saniye) islemiyle inaktif
oldugundan siite hile amaciyla (mikrobiyal yiikiinii
azaltmak) 1s1l islem (kaynatma hari¢) uygulanip
uygulanmadigint belirlemek amaciyla fosfataz testine
bagvurulur. Tablo 1°de de goriilecegi lizere incelenen tiim
stit orneklerinde fosfataz testi pozitif bulunmustur. Bunun
anlami  siit isletmelerine getirilen siit Orneklerin
dayanikliligini artirmak amactyla higbirisine
pastdrizasyon isleminin uygulanmadigidir (Metin, 2005).

Stitlerin Mikrobiyolojik Kalitesi

Toplam Koliform Bakteri Sayisi: Koliform bakteriler
hem bagirsak hem de dogada yaygin (toprak, bitki vs)
olarak bulunduklarindan gida endiistrisinde sanitasyon
indikatorii olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla siitte
yiikksek diizeyde koliform mikroorganizma bulunmasi,
sagim ve sagim sonrasi gerekli hijyenik onlemlerinin
alinmadiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. En
muhtemel say1 yontemi ile belirlenen toplam koliform
grubu bakteri sayisinin incelenen siit 6rneklerinde <3
EMS/mL ile >1100 EMS/mL arasinda degistigi
belirlenmistir (Tablo 2). Analiz edilen 15 siit 6rneginde
(%30’unda) koliform bakteri sayisinin 1100 EMS/mL’nin
tizerinde, 11 tanesinde (%22’sinde) ise <3 EMS/mL
oldugu gbzlenmistir.

Cesitli  illerimizde  satilan  sokak  siitlerinin
mikrobiyolojik kalitesini ortaya koymak amaciyla yapilan
calismalarda Atasoy ve ark. (2003) inceledikleri siitlerin
koliform bakteri sayisinin 8,50)(102-2,25X105 kob/mL;
Yalgm ve ark. (1991) 1,5x10°-2,5x10° kob/mL; Giilliice
ve ark. (1989) 5,0x10%1,0x10° kob/mL; Kivang ve ark.,
(1992) 7,94x10°-2,51x10° kob/mL; Kesenkas ve Akbulut
(2010) 0,75-6,0 log kob/mL; Dede (2000) 2,66x10°
kob/mL oldugunu belirtmiglerdir.

Uraz ve Yiicel (1998) Ankara’da, ¢esitli siit
isletmelerinden aldiklar1 siit Orneklerinin  ortalama
koliform bakteri sayisinin 3,2x10%  kob/mL, sokak
saticilarindan temin ettikleri ¢ig silit Orneklerinde ise
2,9X108 kob/mL oldugunu bildirmislerdir.

Toplam mezofilik aerobik bakteri: Toplam mezofilik
aerobik bakteriler ¢ig siit liretiminden tiiketimine kadar
gegen siiregte  hijyenik Ozelliklerin  belirlenmesinde
kullanilan en 6nemli indikatdrlerdendir. Toplam bakteri

393



Beykaya ve ark., / Tiirk Tarum — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 5(4): 388-396, 2017

sayisinin yiiksek bulundugu siitlerin hijyenik kosullar
altinda sagilmadigt ve depolanmadigi seklinde kabul
edilmektedir. Incelenen siit 6rneklerinde en diisiik, en
yliksek ve ortalama mezofilik aerobik bakteri (TMAB)
sayilarinin sirastyla 1,0x10° kob/mL, 1,8x10% kob/mL ve
1,48x107 kob/mL oldugu belirlenmigtir. Tirk Gida
Kodeksi “Cig Siit ve Isil Islem Goérmiis Igme Siitleri
Tebligi”ne teblig no 2009/14) gore ¢ig inek siitiindeki
toplam bakteri sayisinin  <100,000 kob/mL olmasi
gerekmektedir (Anonim, 2009). Bu deger baz olarak ele
alindiginda siit orneklerinden 6’sinda TMAB sayisinin
tebligde belirtilen degerin altinda, geri kalan 44 6rnekte
TMAB sayisinin Tiirk Gida Kodeksinde belirtilen degerin
iistiinde oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bu da drneklerin
%88’nin bakteriyolojik kalitesinin ¢ok kotii oldugunu
ortaya koymaktadir.

Atasoy ve ark. (2003) analiz ettikleri sokak siitlerinin
toplam mezofilik aerobik bakteri sayilarmm 1,48x10°-
2,08x10® kob/mL; Kivang ve ark. (1992) 7,94x10°-
2,51x10° kob/mL; Sezgin ve ark. (1993) 1,8x10°-1,5x10°
kob/mL; Ergulli (1982) 8,5 log kob/mL; Kesenkas ve
Akbulut (2010) 4,2-7,4 log kob/mL; Dede (2000) 7,38 log
kob/mL oldugunu bildirmiglerdir. Akin ve ark. (2016)
inceledikleri ¢iftlik siitlerinde toplam bakteri sayisinin

5,24-5,74 log kob/mL, toplayicilardan aldiklar1 siit
orneklerinde ise 6,45-7,01 log kob/mL oldugunu
belirtmislerdir.

Diler ve Baran (2014) Hinis ilgesinde bulunan kiigiik
Olcekli aile tipi igletmelerin tank siitlerin toplam bakteri
iceriginin  2.8-6,8 log kob/mL (6,30x10%-6,31x10°
kob/mL) arasinda degistigini ve inceledikleri 6rneklerin
%36,7’sinin Turk Gida Kodeksinde belirtilen Kkritere
uygun oldugunu belirtmislerdir.

Malezya’da siit fabrikalarina getirilen siitlerin de
mikrobiyolojik kalitesinin kotii oldugu ve toplam mezofil
bakteri sayisiin 12x10° kob/mL oldugu bildirilmistir
(Chye ve ark., 2004).

Maya kiif sayisi: incelenen siit drneklerinde en diisiik,
en yiksek ve ortalama maya-kif sayilar sirasiyla <1
kob/mL, 9,6x10° 3,73x10° kob/mL olarak bulunmustur
(Tablo 2). Tiirkk Gida Kodeksinde ¢ig siitte bulunmasi
gereken en az maya-kif sayisi ile ilgili bir bilgi
bulunmamaktadir. Siit Girlinleri igin maksimum maya-kiif
sayisiin 10° kob/mL olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Anonim, 2012). incelenen 39 6rnekte (%78) maya kiif-
sayisinin 10*-10° kob/mL arasinda oldugu belirlenmistir.
Belirlenen yiiksek sayidaki maya-kiif sayis1 da siitlerin
sagim ve sagimdan sonraki asamalar sirasinda hijyen ve
sanitasyon kurallarina uyulmadigim = gdstermektedir.
Benzer sekilde Engin ve ark. (2009) inceledikleri ¢ig
stitlerde maya-kiif sayisinin 4,14-5,96 log kob/mL
(1,38x10%-9,12x10° kob/mL); Kesenkas ve Akbulut
(2010) 0,60-5,40 log kob/mL (0,4x10"-2,5x10° kob/mL)
arasinda degistigini bildirmislerdir.

Somatik hiicre sayisi: Son yillarda somatik hiicre
sayist, siitlin kalitesinin belirlenmesinde énemli bir kriter
olarak karsimiza cikmaktadir. Somatik hiicre sayisinin
kabul edilebilir sinirlarin {izerinde olmasi, insan sagligi
acisindan Onemli riskler olusturabildigi gibi, siitiin
miktarinda azalmalara ve siit triinlerinin iretiminde
kaliteye yonelik olarak istenmeyen bazi hatalara da neden
olmaktadir. Diger taraftan ¢ig siitteki somatik hiicre
sayist, hayvanin meme sagliginin bir gostergesi olmasi

ozelligini de tasimaktadir (Kul ve ark., 2006; Wickstrom
ve ark., 2009).

Bu arastirmada Sivas ilindeki siit isletmelerinin depo
tank stitlerinden alinan 6rneklerde somatik hiicre sayist en
az 86.000 hiicre/mL, en ¢ok 1.056.000 hiicre/mL,
ortalama 461.400 hiicre/mL diizeyinde bulunmustur
(Tablo 2). Tirk Gida Kodeksine gore ¢ig siitlerde izin
verilen somatik hiicre sayisi <500.000 adet/mL’dir. Bu
veriye gore arastirma sonuglart degerlendirildiginde 30
(%60’mnda) oOrnekte somatik hiicre sayist  500.000
hiicre/mL’nin altinda, geriye kalan 20 6rnekte (%40’1nda)
ise 500.000 hiicre/mL iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Onal ve Ozder (2007) Edirne, Tekirdag ve
Kirklareli’'nde alinan ¢ig siit 6rneklerinin somatik hiicre
sayilarmin ~ 308.555, 350.200, 254.500 hiicre/mL
oldugunu ve dolaystyla inceledikleri siitlerin somatik
hiicre sayis1 acisindan Tirk Gida Kodeksi’'ne uygun
oldugunu bildirmislerdir. Ancak, Patir ve ark. (2010)
Elaz1g, Samsun, Malatya, Sanliurfa ve Erzurum ilinde
tiretilen siitlerde somatik hiicre sayisini sirasiyla 6,04 log
hiicre/mL; 6,60 log hiicre /mL; 6,09 log hiicre/mL; 6,25
log hiicre/mL ve 6,83 log hiicre/mL oldugunu ve
orneklerin  %97,5’inin Tirk Gida Kodeksine uygun
olmadigini bildirmislerdir.

Diler ve Baran (2014) inceledikleri tank siitlerinin
somatik hiicre sayilarinin 4,0-6,6 log hiicre/mL arasinda
degistigini ve Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil Islem
Gormiis I¢me Siitleri Tebligi’'ne gore siit Orneklerinin
%83’lik biiylik bir ¢ogunlugunun kodekste belirtilen
kritere uydugunu belirtmiglerdir. Kaygisiz ve Karnak
(2012) Kahramanmaras’ta yaptiklar1 calismada ortalama
382,0X103 adet/ml olarak tespit edilen SHS’nin TGK
kriterlerine uygun oldugunu bildirmiglerdir. Kesenkas ve
Akbulut (2010) Izmir’de satilan sokak siitlerinin somatik
hiicre sayilarinin 250.000-2.750.000 hiicre/mL arasinda
degistigini belirtmislerdir.

Bu ¢alismada analiz edilen siit 6rneklerinin tank siiti
(farklr siit treticilerin karigim siitil) oldugu goz Oniine
alindiginda bazi {reticilerin, siitin elde edilmesinde
hijyenik sartlara yeterince uymadigi ya da hayvanlarda
meme saghig ile ilgili sorunlarin bulundugu ve
dolayisiyla {iretilen siitlerin hijyenik kalitelerinin diistik
oldugu soylenebilir. Siit direticilerin hijyenik kurallara ve
hayvan sagligina yeterince onem vermemeleri, isletme
tank siitlerin %40’inda yiiksek somatik hiicre sayisina
neden olmustur.

Sonuc¢

Siit tiiketiciler tarafindan diger bazi gida triinleri gibi
sadece damak tadi i¢in degil ¢ok biiyiik oranda insan
sagligina olan faydasindan dolay: tiiketilmektedir. Cok
hizli bozulma o6zelligine sahip siitiin genel tiiketici
grubuna baktigimizda bebek ve yashlarin yani hassas
tiikketici gruplarinin bulundugu goriilmektedir. Ayrica siit
isletmelerine gelen siitlerin igme siitli (pastorize ve UHT
siit) ve yogurt gibi iriinlere islenecekse bu {iriinlerin
islenmesi sirasinda uygulanan teknolojik islemlere (isil
isleme) dayanikli olmalar1 gerekmektedir. Hem insan
sagligimmin korunmast hem de kaliteli iriin eldesi i¢in
sitiin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri
biiyilik 6nem arz etmektedir.

Sivas ve yoresinde bulunan siit igletmelerine gelen ve
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stit lirlinlerine iglenmek iizere depolama tankinda toplanan
stitlerin mikrobiyolojik kalitesinin diisiik oldugu ve bu
yonde iyilestirme calismalarimin = siitiin - {iretiminden
isletmeye ulasana kadar ki tiim asamalarinda (hayvan
sagligi ve bakimi, ahirlarda hijyenin saglanmasi, sagim
sirasinda memenin temizlenmesi, sagim makineleri,
sagimda kullanilan alet ve ekipmanlarimin temizligi ve
dezenfeksiyonu, sagimdan sonra siitiin hizli sogutulmasi
ve sogukta muhafazasi vb.) yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica siit Orneklerin  %40’mda somatik hiicre
sayisinin 500.000 hiicre/mL tizerinde oldugu, dolayisiyla
standart dis1 kaldig1 goézlenmistir. Siitlerin %26’sinda yag,
%?28’inde ozgiil agirlik, %32’sinde toplam kurumadde,
%58’inde yagsiz kurumadde, %84’tnde pH degerinin
diisiik; %60’ 1nda asitlik degeri yiiksek saptanmustir.
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