Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 5(9): 1015-1023, 2017

Tirk Tarim - Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi

Cevrimigi baski, ISSN: 2148-127X
www.agrifoodscience.com
Tirk Bilim ve Teknolojisi

Propolisin Genel Ozellikleri ve Baliklarda Kullanim

Muhammet Enis Yonar”

Firat Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Yetistiricilik Boliimii, 23119 Elazig, Tiirkiye

MAKALE BiLGISi OZET
Propolis, bitkilerin tomurcuk ve yaprak kisimlarindan toplanan maddelerden bal arilar
Derleme Makale tarafindan {retilen dogal regineli bir karigimdir. Propolis antikanser, antiinflamator,
) antibiyotik, antioksidatif, antibakteriyel, antiviral, antifungal, anestetik, immunostimulan
Gelis 16 Mart 2017 ve sitotoksik etkilere sahiptir. Bu derlemede dogal bir {iriin olan propolisin fiziksel,
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kimyasal ve biyolojik 6zellikleri, bitkisel kaynaklar ile baliklarda kullanimi ve uygulama

sekiller hakkindaki bilgilerin bir araya getirilmesi amaglanmuistir.
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Propolis is a natural resinous mixture produced by honey bees from substances collected

Review Article from parts of plants, buds, and exudates. Propolis has anticancer, antiinflammatory,
antibiotic, antioxidative, antibacterial, antiviral, antifungal, anaesthetic,
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Giris

Baliklar yasadiklari ortam nedeniyle dogal olarak
birgok enfeksiyonlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Entansif
yetistiricilik ~ yapilan  yerlerde  baliklarin  yogun
stoklanmas1 enfeksiy6z hastaliklarin biiyiik bir tehlike
olusturmasma neden olmaktadir. Bir balikta baglayan
hastalik ¢ok kisa zamanda digerlerine bulagsmakta ve
yayilmaktadir (Ellis, 1988).

Kiltiir balik¢iliginda hastalik olustuktan sonra onu
tedavi etmek ¢ok zor olup, uzun ve yorucu bir ¢alismay1
gerektirmektedir. Baliklarda herhangi bir nedenden dolay1
meydana gelen ve 6nemli ekonomik kayiplar olusturan
enfeksiyonlara karst hem koruyucu hem de tedavi edici
amagcla antibiyotikler, nitrofuranlar ve siilfonamidler gibi
gesitli kemoterapotik maddeler uzun zamandan beri
kullanilmaktadir  (Arda ve ark., 2005). Ancak
kemoterapétiklerin - 6nemli yan etkilerinin olmasi,
baliklarda 6zellikle bobrek ve karaciger basta olmak iizere
bagirsak ve deri gibi organlari tahrip etmesi, kaslarda
birikmesi, uzun siireli kullanimlarda bakterilerin bu
ilaglara karsi diren¢ kazanmasi ve havuzlarda dibe
¢Okerek sediment olusturmasi, immun sistemi supresif
yonden etkilemesi, kisa bir siire igin etkili olmasi, biitiin
enfeksiyonlara karst  kullanilamamasi bu ilaglarin
kullanimmi simirlandirmaktadir (Saglam ve Yonar, 2009;
Yonar ve ark., 2011; Yonar, 2012). Diger taraftan son
zamanlarda tedavilerde maddi kayiplar1 6nlemek, balik
kayiplarm1 ~ minimum  seviyeye  indirmek  ve
kemoterapétiklerin olumsuz etkilerini 6nlemek amaci ile
dogal tedavi yontemlerine bagvurulmustur. Dogal iiriinler
yizylllardir ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde insanlar
tarafindan kullanilmaktadir. Son yillarda diinya ¢apinda
dogal iriinlerin su triinleri alaninda uygulanabilirliginin
arastirilmast ve farmakolojik olarak kullanilmas1 da
onemli bir konu haline gelmektedir (Yonar, 2008).

Dogal tedavi amaciyla kullanilan en 6nemli
maddelerden birisi de propolistir. Propolis; is¢i arilarin

agac  kabuklarindan,  bitkilerin  filiz, dal = ve
tomurcuklarindan mandibulalar1 yardimiyla topladig:
recinemsi maddeleri ve bitki salgilarini, baslarinda
bulunan salgt bezlerinden salgilanan  enzimlerle

biyokimyasal degisiklige ugratip bir miktar bal mumu
karistirarak olusturduklari, edinildigi kaynaga gore kirli,
saridan koyu kahverengine kadar degisen renkte ve oda
sicakliginda yar1 kati halde olan, giicli ve yapiskan
organik bir maddedir (Silici, 2015).

Bu derlemenin hazirlanmasinda ki amag, dogal ve
yararli bir {irin olan son zamanlarda bir hayli 6nem
kazanmis propolisin  genel Ozelliklerini  anlatmak,
baliklardaki kullanim1 hakkinda bilgileri toparlamaktir.

Propolis

Propolis, bal arilar1 (Apis mellifera) tarafindan ¢am,
mese, hus, okaliptiis, kavak, kestane gibi agaclar ve bazi
otsu bitkilerin tomurcuk, yaprak ve benzeri kisimlarmdan
toplanan, arilarin kovani bir izolasyon malzemesi olarak
iyl durumda tutmak ve zararli istilalarmi onlemek igin
mumla karigtirarak kullandigi, zamk gibi yapiskan,
recinemsi kokulu ve rengi koyu saridan kahverengiye
kadar degisen bir maddedir (Gliney ve Yilmaz, 2013;
Kutluca ve ark., 2006). Propolis kelimesi Yunanca “sehrin

korunmas1” anlamma gelmektedir (Silici, 2015). Buna
karsm propolis kelimesinin kokeniyle ilgili iki farkli
goriis vardir. ki eski Yunanca’da “Pro”(énii, dncesi) ve
“polis” (sehir) kelimelerinden tiiretilmis olmasi;.digeri ise
Latince kabuk anlamina gelen “propolire” kelimesinden
tiiretilmis olmasidir (Oztiirk, 2010; Kumova ve ark.,
2002; Ercis, 2013).

Propolisin ~ varligi ~ ve  kullanmlabilirligi  eski
medeniyetlere kadar dayanmaktadir. Yunanlilar ve
Misirlilar  propolisi ilk olarak bir antiseptik olarak
kullanmuglardir. Orta Amerika’da Inka’lar propolisi atesi
diisiirmek icin icerken, 11. yiizyilda Ibn-i Sina antiseptik

Ozelliginden dolay1 askerlere yaralarmi tedavi igin
propolisi  tavsiye etmistir. 12. yiizyildan itibaren
Avrupa’da agiz ve bogaz enfeksiyonlarinda, cilt

rahatsizliklarinin tedavisinde de propolis kullanilmistir.
Roma Imparatorlugu’nun lejyonerleri 15. yiizyilda
yaralarimin hizli iyilesmesi igin propolisi kullanmislardir.
17. yiizyilda Londra farmakopesinde propolis, resmi bir
ilag olarak listelenmistir. Propolis, Fransa’da da 18. ve 19.
yiizyillar arasmda yaralar1 iyilestirme amaciyla, Anglo-
Boer savast ve 2. Diinya Savasi esnasinda da doktorlar
yaralart iyilestirmek igin propolis kullanmislardir.
Italyanlar ~ise  propolisi  kullanarak  kemanlarmi
verniklemislerdir (Yilmaz ve ark., 2004; Oztiirk, 2010;
Silici, 2015).

Propolis, Tbranice eski vasiyetnamelerde ‘tzori> olarak
gecmektedir ve telepatik Ozellikleri ile anilmaktadir
(Duman, 2010). Geleneksel hekimlikte yaygin olarak
kullanilan ve Hipokrat, Herodot, Aristo ve diger antik
donem bilginleri tarafindan 6vgii ile s6z edilen propolis,
cok eski caglardan bu yana insanlar tarafindan ya gesitli
hastaliklarin tedavisinde, ya da hastaligin etkilerinin
azaltilmasmda kullanmilmistir. Hipokrat propolisin deri
ilserlerinin ve sindirim sisteminin tedavisinde de
kullanildigini s6ylemistir (Yavuz, 2011).

Propolisin Ozellikleri

Propolis, bitki recineleri, bitki salgilari ve arilarin
salgiladiklar1  enzimlerle biyokimyasal degisiklige
ugratilan  bir maddedir. Arlarm  balmumu ile
karistirdiklar1 propolisin bazi bitkilere 6zgii proteinleri de
yapisinda bulundurmasi, propolisin mumsu kisminin

bitkisel mum yapisinda oldugunu gdstermektedir
(Duman, 2010; Kumova ve ark., 2002).
Propolisin ~ yapisal  Ozellikleri  farkli  sicaklik

derecelerinde degismektedir. Propolis, 10°C’nin altinda
sert ve kirtlgan, 15-25°C arasinda mum kivaminda elastik
bir yap1 gostermekte, 30-40°C’de yumusayip yapiskan bir
durum almakta ve bu durumda ozellikle yaz aylarinda
aricinin  ¢aligmasint  giiglestirmekte, 80°C’de kismen
erimektedir. Kovandan alindigi zaman yapiskan ve
kendine o6zgii bir kokusu vardir. Derin dondurucuya
konuldugunda hemen katilagmaktadir (Kutluca ve ark.,
2006; Duman, 2010; Kumova ve ark., 2002).

Propolisin, islem gormeden kovandan alindigi gibi
gelisigiizel kullanilmast ya da bilimsel olmayan
ortamlarda islem gormiis gibi pazarlanmasi, canl
organizmada fayda yerine sakinca olusturabilmektedir.
Kovandan alman propolis hamdir ve saflastirilarak
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kullanilmas1 gerekir. Propolis ve ekstraktlari, karanlikta
koyu renkli kaplar igerisinde, 12°C’den az sicaklikta
depolanmalidir. Alkol ekstraktlar1 ise daha uzun siire
depolanabilmektedir. Uretilen propolisin uzun siireli
muhafaza edilebilmesi i¢in oncelikle sert ve kati halde
iken iyice ezilmesi, daha sonra cam kavanoza konup,
iizerine 1likk su eklenerek iyice karigtirilmasi
gerekmektedir. Yabanci maddeler kavanozun dibine
¢oOktiikten sonra propolis temizlenmelidir. Bu sekilde
isleme tabi tutulan propolis kuru ortamda plastik torba
icerisinde bir yildan daha fazla siire biyolojik degerini
kaybetmeden saklanabilmektedir. Taze propolis hos bir
kokuya sahip olmalidir. Taze olmayan propolis koyu
renkte, sert ve kirilgan bir yapiya sahiptir. Fakat
dondurulmus propolis de kirilgan bir &zellik gosterir
(Kutluca ve ark., 2006).

Propolisin kimyasal yapist ile ilgili ilk caligmalar 1970
yillarinda kavak ve hus agact tomurcuk salgilarinin
kargilastirilmasi ile baglamistir. Ardindan birgok c¢alisma
gergeklestirilmis ve sicak iklimli bolgelerde kavak tiirleri
ve kavak hibritlerinin tomurcuk salgilarmin propolisin asil
kaynagr oldugu kimyasal olarak kabul edilmistir.
Propolisin kimyasal igerigi toplanilan bitki kaynagma, ar
tiirdi, ar1 wki ve ekolojik kosullara bagh olarak degisim
gosterebilmektedir. Propoliste 300 den fazla komponent
tanimlanmistir ve kompozisyonu bitki kaynagi ve lokal
floraya gore degisiklik gostermektedir (Kumova ve ark.,
2002; Silici, 2015). Son yillarda yiiksek performans sivi
kromatografisi (HPLC), kiitle spektrometresi ve gaz
kromatografisi (MS-GC) teknikleri kullanilarak propolisin
icerigi tespit edilmistir (Kumova ve ark., 2002; Ulucan,
2014; Silici, 2015).

Propolisin kimyasal yapist komplekstir. Propolisin
yiiksek rezoliisyonlu gaz kromatografik incelenmesi
sonucunda toplam bilesiklerin 100’den fazla oldugu tespit
edilmistir.  Iceriginde bulunan maddeler; fenolik
(flavanoidler, flavonlar, flavanononlar, flavanonler) ve
benzeri bilesikler (fenolik asit ve esterleri, kumarinler,
ketonlar vb.), kafeik asit esterleri olusturmaktadir. Farkli
propolis  ornekleriyle yapilan c¢alismalar sonucunda
propolisin  bilesiminde 300" den fazla ~madde
belirlenmistir. Bu bilesikler suda ve hidrokarbon
¢oziiclilerde zayif coziiniirken alkolde iyi ¢Oziiniirler.
Propolisin genelde kullanilan ¢oziiciileri ise alkol, aseton,
amonyak, benzen, kloroform ve eterdir (Hepsen ve ark.,
1996; Silici, 2015).

Propolis genel olarak; %45-55 recine, %23-35
mumlar ve yag asitleri, %10 esansiyel yaglar, %5 polen
ve %5 diger organik maddeler ve mineraller igermektedir.
Yapilan arastirmalarda, propolisin miristik asit, benzoik
asit, benzil alkol, vanilin, sinamik asit, pinocembrin,
pinobanksin, kuersetin, galangin, apigenin, krisin, kafeik
asit, acacetin, kamferide ve izovanilin gibi kimyasal
bilesikler igerdigi tespit edilmistir (Polat ve Kogan, 2006;
Silici, 2015).

Lipidler yaklasik %60,2 oraninda yer almaktadir. Bu
miktarm %49,09’unu yag asitleri olusturur. Palmitik asit
ve steraik asit doymus yag asitlerine 6rnek olup; nervolik,
aragidonik ve oleik yag asitleri doymamis yag asitlerine
ornek olmaktadir. Propolisin yapisinda bunlara ek olarak;
glukoz, frikktoz, sukroz sekeri ve aminoasitler, B,C,E
vitaminleri de yer almaktadir. Propoliste tespit edilen
elementler ise sodyum (Na), potasyum (K), magnezyum

(Mg), kalsiyum (Ca), baryum (Ba), bor (Bo), stronsiyum
(Sr), ¢inko (Zn), kadmiyum (Cd), aliminyum (Al),
silisyum (Si), selenyum (Se), demir (Fe), nikel (Ni), krom
(Cr), mangan (Mn), titanyum (Ti), giimiis (Ag), kobalt
(Co), vanadyum (V) seklindedir (Hepsen ve ark.,1996).
Propolisin kimyasal yapisi, toplandig1 sezona ve bitki
ortiisine de bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Ornegin; Akdeniz Bolgesi’nden (Sicilya ve Adriyatik
kiyilar1) toplanan propolis tek tip 6zellik gosterip, temel
bileseni diterpenik asit olarak tespit edilmistir (Yavuz,

2011).
Propoliste  biyolojik  aktivitenin  ¢ogunlugunun
flavonoidlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Propoliste yer alan farmakolojik aktiviteye sahip en
o6nemli bilesenler flavonlar, flavonoller ve flavononlar ile
cesitli fenolik maddeler ve aroma maddeleridir. Propolisin
biyolojik aktiviteleri ve etken maddeleri Tablo 1°de
gosterilmistir  (Silici, 2015; Yilmaz ve ark., 2004).
Flavonoidler, propolisin renk olusumunda biiyliik rol
oynarlar (Ozcan ve ark., 2003).

Organik ¢oziiciilerde ¢6ziinen énemli diger bir grubu
sinamik asit ve tirevleri olusturmaktadir. Bunlardan
ferulik asit, gram pozitif ve gram negatif bakterilerine
kars1 giiclii antibiyotik 6zelligi gostermekte; pihtilasmayi
hizlandirarak ~ yaralar1  hizla  iyilestirmekte, cilt
rahatsizliklarinda merhem seklinde kullanimi ¢ok olumlu
sonuglar vermektedir (Duman, 2010).

Bakteriostatik &zellige sahip olan propolis direkt
etkileyerek bakterilerin hiicrelere yapismasini engeller
(Koo ve ark., 2000; Marcucci ve ark., 2001). Propolisin

bakteriyostatik  aktivitesinin  kaynagi icerisindeki
bilesenlerinden olan galangin ve pinocembrin'dir.
Pinocembrin'in  Bacillus subtilis'i  inhibe etmekte,
Alternalic  fungi ye karsi  antimikrobiyal etki

gostermektedir (Sahinler, 1999). Propolisin gram pozitif
comaklara kars1 kuvvetli bir antibakteriyel etki gosterdigi
fakat gram negatif basillerde bu etkinin daha smirh
oldugu tespit edilmistir. Satphylococcus, Streptococcus,
Mycobacterium, Salmonella tiirleri ile Escherichia coli,
Bacillus cereus, Pseudomonas aeroginosa gibi bazi
bakteri tiirlerine karsi etkili oldugu belirlenmistir (Hegazi,
1997; Burdock, 1998). Propolis bu antibakteriyel etkisini
hiicrenin ~ boliinmesini  engelleyerek, stoplazmanin,
stoplazmik membranin veya hiicre duvarmin yapisini
bozarak  yada  protein  sentezini  engelleyerek
gerceklestirmektedir (Takasi ve ark., 1994; Hegazi, 1997
Koo ve ark., 2000).

Propolisin  antiviral &zelligi ¢alismalarla ortaya
konmus, o6zellikle yapisindaki bilesenlerin herpes viruslari
ile adenoviruslari ve influenza viruslarini inhibe ettigi
bildirilmistir (Burdock, 1998; Kujumgiev ve ark., 1999).
Ayrica son calismalarda human immunodeficiency virus
(HIV)’ a kars1 da aktiviteye sahip oldugu bulunmustur
(Harish ve ark., 1997).

Propolis Candida albicans, Aspergillus sulphureus ve
bircok mantar tiiriine karst inhibitor etki gostermektedir.
En yiiksek antifungal aktiviteye sahip ar1 {iriinii olan
kavak tipi propolisin 40 farkli fungusa karsi fungusit
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bazi arastirmacilar
propolisin etanolik ekstraktinin 60 maya susu ve 38
fungus susu iizerinde inhibe edici etkiye sahip oldugunu
bildirilmistir. Ayrica propolis kronik fungal siniizit
hastalarinin tedavisinde de kullanilmaktadir (Giliney ve
Yilmaz, 2013).
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aktiviteleri.
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icerdigi

bilesenlerin  biyolojik

Bilesik

Biyolojik ve Farmakolojik Etkisi

Flavonoidler

Krisin
Apigenin
Asasetin

Kuersetin

Galangin

Luteolin

Pinobanksin

Pinosembrin

Pinostrobin
Kaffeik asit fenetil
ester (CAPE)

Antimikrobiyal 6zellik,
[Itihaplanmay1 6nleyici
Antioksidan
Immunostimulan
Antiinflamatuar
Antikarsinojenik

Antitiimor

Gastrik tlserin iyilestirilmesi
[Itihaplanmay1 6nleyici
Antiviral

Antikarsinojenik
Bakteriostatik

Antimikrobiyal

Antimikotik

Helicobacter pylori gelisimini
engelleyici

Antiviral

Gastrik iilserin iyilestirilmesi
Antimikrobiyal

Antimikotik

Bakteriostatik

Helicobacter pylori gelisimini
engelleyici

Lokal anestetik

Lokal anestetik

Antikarsinojenik

Kilcal damarlarin gii¢lendirilmesi

Antiviral
L Antibakteriyel
Kaffeik asit Antiinflamator
Antioksidan
Ifafe|k e.lS't Lokal anestetik
turevleri
Alifatik ve Aromatik Asitler
. . Antiviral,
Benzoik Asit Antiseptik
Antioksidan
Ferulik Asit Antibakteriyel

9- Oktadekenoik
Asit

Kollajenik etki

Antihemorajik

Terpenler

Beta-eudesmol

| Antibakteriyel

Alkol ve Ketonlar

Nerolidol Antifungal
Benzenemethanol Antioksidan
Ethanion Immunomostimiilan
Krisoponal Antikarsinojenik
Docosane Antilesmeniyal
Hidrokarbonlar
Benzofuran Yara iyilestirici
Primidinamin Karaciger koruyucu
Cyano Dis hastaliklarindan koruyucu
Aminoasitler
Avjinin Mito;u st.imule edi'ci'
Protein biyosentezini artiric
Prolin Kollajen ve elastinin olusumunu

destekleyici

Dis hekimliginde dnemli yer teskil eden Streptococcus
mutans, Streptococcus sobrinus ve Candida albicans’a
kars1 propolis, Onemli bir antimikrobiyal aktiviteye
sahiptir. Propolisin etanol ekstrakti kullanildiginda
Streptococcus mutans gelisimi  ve glukoziltransferaz
iiretimi inhibe olmaktadir. Bu enzim dislerde olusan plak
ve dis ¢liriimelerinden sorumludur. (Polat ve Kogan,
2006). Yapilan bir galismada, su/alkol propolis ekstrakti
kullanan total dis protezi olan hastalarda agiz i¢i Candida
sayisinda azalma tespit edilmistir (Oztiirk, 2010). Dis
¢liriigli iizerinde yapilan c¢aligmada, propolisin ¢liriik
tedavisinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Gelecekte
periodontitis tedavisinde propolisin alternatif olarak
kullanilabilecegi de belirtilmektedir (Mese ve ark., 2014).

Yine antiparaziter etkisini arastiran c¢aligmalar
yapilmis ve Trypanosoma, Toxoplasma gibi tiirlere karsi
da etkili oldugu belirlenmistir (Hegazi, 1997; Burdock,
1998; Kujumgiev ve ark., 1999). Propolis; antimikrobiyal
ozelliklerinden dolayr o&zellikle dermatoloji alaninda
oldukg¢a fazla kullanilmaktadir (Volpert ve Elstner,
1993a).

Propolis antioksidan yada ozel hiicre fonksiyonlarini
diizenleyici olarak iglev  goriir. Ayrica Snemli
antioksidatif kapasiteye sahip oldugu i¢in bazi oksidatif
reaksiyonlar1 inhibe eder (Strehl ve ark., 1993; Volpert ve
Elstner, 1993a,b; Nagai ve ark, 2003). Volpert ve Elstner
(1993a) hydroxilamin  oksidasyonunu engelleyerek
propolisin bir siiperoksid anyon temizleyicisi ozelligi
gosterdigini, propolisin su ekstraksiyonunun koruyucu bir
fonksiyona sahip oldugunu fakat etanolik
ekstraksiyonunun reaktif oksijen tiirlerini temizlemede su
ekstarktindan daha az etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Nagai ve ark. (2003), propolisin su ekstraksiyonunun
oksidasyonu engelledigini, propolis konsantrasyonundaki

artigla  siiperoksid anyonu ile Thidroksil radikali
olusumunun  tamamen  inhibe edildigini, lipid
peroksidasyon olusumunun engellendigini

gostermislerdir. Arastiricilar propolisin serbest radikal
olusumunu onledigini, olusan radikalleri temizledigini,
ksantin oksidaz aktivitesini engelledigini ve oksidasyona
karst serum lipidlerini korudugunu bu 6zelliginin de
yapisinda yiiksek oranda flavonoid igermesinden
kaynaklandigint belirtmislerdir (Isla ve ark., 2001;
Eraslan ve ark., 2007).

Immun sistem iizerinde propolis énemli  bir
aktivasyona sahiptir. Propolis viral enfeksiyonlara karst
viicudun direncini arttirmakta, virus ve bakterilere karsi
viicudu korumakta ve immun sistemi canlandirmaktadir.
Ayrica makrofaj fagositozu ile antikor tretimini ve
antikor ireten hiicre sayisini artirmakta, komplement
aktivasyonunu hizlandirmaktadir. Propolisin lenfosit
stimulasyonunu ve bazi sitokinlerin salinimimni artirarak
immun sistemi stimule ettigi belirlenmistir (Cuesta ve
ark., 2005; Sforcin, 2007). Ancak biitiin ¢aligmalarda
propolisin 6zellikle makrofaj aktivasyonunu arttirarak
non-spesifik immuniteyi stimule ettigi ifade edilmektedir
(Dimov ve ark., 1991; lvanovska ve ark., 1995; Orsi ve
ark., 2000; Cuesta ve ark., 2005).

Propolisin 6nemli biyolojik etkilerinden birinin de
kanseri durdurucu etkisi oldugu g¢esitli galismalarla
gosterilmistir. Antikarsinojenik etkisinden sorumlu en
onemli etken maddesinin kafeik asit feniletil ester
(CAPE) oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2010). Fenolik
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bilesiklerin kan1 toksinlerden arindirma gérevini iistlenen
organ olan karacigeri korudugu bilinmektedir. Farkli
fenolik bilesiklere sahip propolis tlirleri igin de
antioksidan aktivitesine bagli olarak karaciger koruyucu
etkisinin var oldugu belirlenmistir (Ulucan, 2014).
Propolis ekstraktlarinin, kan basincini azalttigi,
yatistirict etki gosterdigi ve serum glikoz seviyesini
diizenledigi  belirlenmigtir.  Bilesimde yer alan
dihidroflavonoidlerin, kan dolagimmi diizenledigi ve
kilcal damar c¢atlamalarini azalttigi belirlenmistir.
Hipertansiyon, damar sertligi ve koroner kalp
hastaliklarinin tedavisinde propolisin olumlu sonuglar
verdigi bildirilmektedir (Yilmaz ve ark., 2004; Giray,

2002).
Propolis anestetik etkiye sahiptir. Propolisin anestetik
etkisinin  i¢inde  bulunan  esansiyel  yaglardan

kaynaklandigi bildirilmektedir (Sahinler, 1999). Propolis
igerdigi kimyasal bilesiklerinden dolayi, ilag ve kozmetik
sanayi ile apiterapi merkezlerinde de ¢ok yonlii olarak
kullanilan bir maddedir. Propolisten yapilmis bitki
ekstraktlarmm, ar siitii ve E vitamini ile birlikte kozmetik
sanayinde cildi besleyici ve temizleyici iiriinlerin
yapiminda genis Ol¢iide kullanim alanina sahip oldugu
bilinmektedir. Propolis cilt kanserine iyi geldigi
bildirilmektedir. Propolisin diger bir 06zelligi de
sakinlestirici etkiye sahip olmasidir. Propolis spreylerinin
solunum yoluyla alindiginda romatizmaya ve astima iyi
geldigi, gut hastaligimin tedavisinde ve sinirleri
yatistirmada kullanildig: bildirilmektedir (Kutluca ve ark.,
2006).

Propolisin Bitkisel Kaynaklari

Propolis ar1 kaynakli bir terim olmasi agisidan
botanik bir madde degildir. Arilar propolisi bitkilerin
farkli kisimlarindan salgilanan maddelerde botanik
islemlerin degisimi ile iretmektedir. Propolis, bitki
salgilar1 ve yaralarindan ¢ikan maddelerde, yaprak
tomurcuklar1 ve yapraklardaki lipofilik maddelerde
(misilajlar, yapigkanlar, recineler vs.) bulunmaktadir.
Diinyanin farkli ekolojik bdolgelerinde propolis kaynagi
olarak tamimlanan bitkilerin listesi Tablo 2’de
sunulmustur (Kumova ve ark., 2002).

Propolisin bitki kaynagini tam olarak belirlemek
giictiir, ¢linkii propolis iretimi igin kullanilan regine
genellikle agaclarm st kisimlarindan elde edildigi igin
gozlem yapmak neredeyse imkansizdir. Propolisin
kaynagmi bilmek i¢in ar1 yetistiricilerinin arilarin ugus
alaninda yogun olarak bulunan bitkileri bilmeleri oldukg¢a
6nem  tasimaktadir.  Arillar  ¢evreden  propolis
toplayamadiklari zaman ¢esitli boya, asfalt ve mineral
yaglar1 iceren maddeleri propolis gibi kullanmak amaciyla
toplamak zorunda kalirlar. Arilarin bu toplama davranisi
icerisine sokulmasi propolisin farmokolojik kullanimini
tehdit etmektedir (YYavuz, 2011; Duman, 2010).

Propolisin yogun olarak toplandigi bitki cesitleri
bolgeye ve mevsime gore degismektedir. Propolisin
Avrupa'da ana kaynagi olarak kavak (Populus) tiirleri
gosterilmektedir. Bu bolgede bal arilari  Populus
tirlerinde recineyi tercihen yaprak siirglinlerinden
toplamaktadir (Duman, 2010). Rusya’da ozellikle kuzey
bolgelerde hus agaci (Betula verricosa) degerli bir
propolis kaynagidir (Kumova ve ark., 2002; Yavuz,
2011).

Tablo 2 Farkli cografik bolgelere goére propolisin
kaynaklar1 (Ulucan, 2014).

Cografi Bolge Bitki Kaynaklar1
. Populus nigra italica, Populus
Bulgaristan tremula
Almanya Heracleum spp.
Avustralya Banksia spp., Hakea spp., Eucalptus

spp., Xanthorrhoea spp.

Fas Eucalyptus spp., Daphne spp.
Cistus spp., Thymus spp.,
Rosmarinus spp., Lavandula spp.,

Fransa . . .
Calystegia spp., Erica cinerea,
Calluna vulgaris
iskogya C_alluna spp., Epilobium spp., Erica
cinerea, Salix spp.
Picea spp., Rubus spp., Acer spp.,
Isvigre Tilia spp., Astrantia spp.,
Campanula spp., Viola spp.
Trifolium pratense,, Onobrychis spp.,
Italya Erica arborea, Olea spp., Vitis spp.,
Quercus spp., Hedysarum spp.
Arnavutluk Populus nigra
Mogolistan Populus suaveolens
ABD (anakara) Popu[us fremontii, _Plumeria '
acuminate, Plumeria acutifolia
Birlesik Krallik Populus euramericana
Betula spp., Populus spp., Pinus
Macaristan spp., Prunus spp., Acacia spp.,
Aesculus hippocastanum
Polonya Betula spp., Alnus spp.
Ekvatoral Dalechampia spp., Clusia spp
Bolgeler v '

Populus spp., Betula spp., Ulmus

Kuzey 1liman spp., Acernis spp., Equisetum

bolgesi A
castaneis, Fagus spp.
Rusya Betula verrucosa
Baccharis spp., (siklikla B.
. dracunculifolia), Mimosa scabrella,
Brezilya

Palmae spp., Roupala spp., llex spp.,
Lythrea spp.

Kiiba, Veneziiella | Clusia minor
Avrjantin ve

Uruguay Populus alba

Yapilan c¢alismalarda propolisin; genellikle, ¢am
(Pinus spp.) re¢ineleri, hus (Betula spp.), kavak (Populus
spp.), atkestanesi (Aesculus hippocastanum), sogiit (Salix
spp.), kizilagag (Alnus spp.), goknar (Abies spp), erik
(Prunus spp.), karaaga¢ (Ulmus spp.), mese (Quercus
spp.) ve disbudaktan (Fraxinus excelsior) elde edildigi ve
propolisin  bilesiminin bitki kaynagma baglt olarak
degisebilecegi bildirilmistir (Yavuz, 2011).

Propolis kaynagi yoresel olarak degismektedir.
Afrika’da propolisin kaynagi akasyadir. Avusturalya’da
kavagin ¢ok smirli olmasi nedeniyle, arilarin bazi
yorelerde bulunan kavaklarmm tomurcuklarmi tahrip
ettikleri ve Okaliptusun (Eucalyptus) en 6nemli propolis
kaynagi oldugu bildirilmektedir. Amerika Bilesik
Devletleri’nde kavak tiirleri; camlar ve diger calilar ile
birlikte propolisin ana kaynagmni olustururken, italya’da
Kestane’nin (Castaneae), Rusya’nin orta kesimlerinde hus
agaci, Hindistan’da kavak tiirleri propolis kaynagini
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olusturan bitkilerdir. Tropikal bolgelerde kavak ve hus
agaclarinin bulunmamasindan dolayi arilar propolis i¢in
yeni kaynaklara yonelmistir. Bunun yaninda Tunus’da
bazi1 Cistus spp. yaprak salgilarmm, Brezilya’da ise
Baccharis tiirlerinin propolisin asil kaynag oldugu
belirlenmistir. Sicak bolgelerde kavak tiirleri ve onun
hibritlerinin tomurcuk salgilarinin propolisin asil kaynagi
oldugu kabul edilmektedir. Avrupa, Kuzey Amerika,
Asya’nin tropik olmayan bdlgelerinde ve Yeni Zelanda’da

kavak tiirleri propolis igin kaynak bitki olarak
gosterilmektedir (Duman, 2010).
Tirkiye’de  propolis  kaynaklar1 yoresel —olarak

degisiklik gostermektedir. Ornegin, Bursa’da kestane
agaclari, Kayseri ve Sivas’ta kavak agaglari, Mersin’de
ise Okaliptus agaglarindan ornekler toplanmaktadir. Bu
bolgelerde aricilik faaliyetleri yogun olarak yapilmaktadir
(Silici, 2008). Ariciligin Alanya, Beysehir, Hadim, Hatay
ve Tagkent’te de yogun olarak yapildigi bilinmektedir
(Ozcan ve ark., 2003).

Propolisin Baliklarda Kullanim

Propolisin baliklarda kullanimiyla ilgili ¢aligmalar son
yillarda artmaya baslamistir. Bu g¢alismalar genellikle
oksidatif stres ve immun sistem {izerine yogunlagmistir.
Diger taraftan balik hematolojisi, biyokimyasi ve
histopatolojisi lizerine de yapilmis arastirmalar mevcuttur.
Baliklarda yapilan caligmalarin bir 6zeti Tablo 3’de
verilmistir.

Baliklarda propolis iizerine yapilan arastirmalarin
¢ogu agir metaller ve pestisitlerin viicutta olusturdugu
oksidatif stres ile bu strese karsi antioksidan enzimlerin
gosterdigi tepki ve propolisin koruyuculugu tizerine

katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px) enzim
aktiviteleri ile rediikte glutatyon (GSH) diizeyini
degistirerek oksidatif strese neden oldugu, fakat bu strese
kars1 28 giin siireyle 10 mg/kg balik dozunda propolis
uygulamasinin olumlu sonuglar verdigi ve olusan hasarin
inhibe edildigi, antioksidan enzim aktivitelerinin
normallestigi goriilmistiir (Yonar ve ark., 2014). Ayni
balik tiiriinde arsenik kullanilarak yapilan bagka bir
calismada ise trigliserid, total kolesterol, ALT (alanine
amino transferase), AST (aspartate amino transferase),
LDH (lactate dehydrogenase) degerleriyle, granulosit,
eritrosit, hemoglobin ve hematokrit degerlerinin yalniz
arsenik uygulanan gruplarda azaldigi, 16kosit, agranulosit
ve eritrosit indekslerinin (MCV, MCH, MCHC) ise
arttigl, fakat 7 giin siiresince banyo yoluyla 10 mg/L
propolis uygulamasmin bu degerleri normallestirdigi
belirlenmistir (Talas ve ark., 2012). Talas ve ark. (2014)
yine arsenik kullanarak yaptiklari ¢alismalarinda ayni doz
ve siirede propolis uygulamasinin sazanlarda antioksidan
parametreleri iyilestirdigini, bu iyilesmenin histopatolojik
olarak da gozlemlendigini ifade etmislerdir.

Diger taraftan  pestisit kullanilarak  yapilan
calismalarda da propolisin koruyucu etkisi arastirilmistir.
Ornegin Yonar ve ark. (2012) chlorpyrifos’a karsi 10 giin
stireyle 10 mg/kg balik dozunda ve yine Mise Yonar ve
ark. (2014) malathion' a kars1 ayn1 doz ve siirede propolis
Uygulamasinim hematolojik, immunolojik ve antioksidan

parametrelere  etkisini incelemiglerdir. Propolis
uygulamasiyla malathion ve chlorpyrifos uygulamasi
sonucu  olusan  toksik  etkilerin  giderilebilecegi

belirlenmistir. Giilhan ve ark. (2012) cypermethrine karst
alabaliklara 0, 20, 30 ppm konsantrasyonlarinda
uygulanan propolisin bazi biyokimyasal ve antimikrobiyal

yogunlagsmistir.  Ornegin sazanlarda kromun lipid  parametrelere etkilerini arastirmiglar ve pestisit uygulanan
peroksidasyonun bir gostergesi olan malondialdehit gruplara kiyasla petisitle birlikte propolis verilen
(MDA) diizeyini arttirdigi, sliperoksit dismutaz (SOD),  gruplarda énemli degisimler elde etmislerdir.
Tablo 3 Baliklarda propolis ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar
Balik Tiirii Doz Yol Siire Biyolojik Aktivite Kaynak
Sazan 10 mg/kg balik Oral 28 giin Antioksidan Yonar ve ark., 2014
Sazan 10 mg/L Banyo 7 giin Antioksidan Talas ve ark., 2012
.. Antioksidan,
Sazan 10 mg/L Banyo 7 giin Histopatolojik iyilesme Talas ve ark., 2014
Sazan 10 mg/kg balik Oral 10 giin Antioksidan Yonar ve ark., 2012
.. Antioksidan, Mise Yonar ve ark.,
Sazan 10 mg/kg balik Oral 10 giin immunostimulan 2014
Antioksidan, Giilhan ve ark.,
Alabalik 10, 20, 30 ppm Banyo 96 saat Antimikrobiyal 2012
Cipura 5 mg/kg balik Enjeksiyon 10 giin Immunostimulan Cuesta ve ark., 2005
Cipura 0,1 ve 10 g kg Oral 6 hafta Immunostimulan Cuesta ve ark., 2005
. : . Yonar ve Silici
Alabalik 5 ve 10 mg/kg yem Oral 28 giin Immunostimulan (2010)
. Biiytime arttirici, Kashkooli ve ark.
Alabalik 0,5, 1,5, 4,5 ve 9 g propolis/kg yem  Oral 8 hafta Antioksidan (2011)
Biiylime arttirici,
Alabalik 1, 2 ve 4 g propolis/kg yem Oral 10 hafta  Antioksidan, Deng ve ark. (2011)
Immunostimulan
Antioksidan, Talas ve Giilhan
Alabalik 0,01, 0,02 ve 0,03 g/L Banyo immunostimulan 2009
Yilan baligt | %0,25,%0,5,% 1, %2, %4 Oral 12 hafta  uyume arturict, Bae ve ark. (2011)
Immunostimulan
14-28 Antioksidan, Yonar ve ark.
Alabalik 50 mg/kg balik Oral giin immunostimulan (2010)
Sazan Antiparaziter, Chu (2006)
Immunostimulan
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Yonar ve Silici (2010), propolisin 5 ve 10 mg/kg yem
oranindaki dozunun 28 giin silireyle alabaliklara
uygulandiginda baliklarin kan profili {izerine olumsuz
herhangi bir etki gostermedigini tespit etmislerdir.
Bununla birlikte, 16kosit diizeyinde bir artis belirlenmis,
propolisin immun sistemin aktivasyonunu arttirdigindan
baliklarda ozellikle de yavrularda hastaliklara karsi
direncin  arttirtlmasinda  immunostimulan  olarak
kullanilabilecegini ifade etmiglerdir. Fakat farkli balik
tirlerinde, farkli yontem ve dozlarda ve degisik
parametreler tiizerine propolisin etkisinin aragtirilmasi
gerektigi sonucuna varmiglardir. Kashkooli ve ark.
(2011), 0,5, 1,5, 4,5 ve 9 g propolis’kg yemi 8 hafta igin
uyguladiklar1 alabaliklarda total protein, albumin,
globulin, low-density lipoprotein (LDL) kolesterol, high-
density lipoprotein (HDL) kolesterol ve trigliserid
seviyeleriyle glutamic pyruvic transaminase, glutamic
oxaloacetic transaminase, alkaline phosphatase ve lactate
dehydrogenase enzim aktivitelerinde istatistiksel olarak
onemsiz degisimler belirlemiglerdir. Talas ve Giilhan
(2009) 0,01, 0,02 ve 0,03 g/L konsantrasyonlarinda
propolis verdikleri alabaliklarda eritrosit, hemoglobin ve
hematokrit degerin 0,02 ve 0,03 g/L uygulanan gruplarda
azaldigini, eritrosit indeksleriyle, glukoz, kan iire nitrojen,
trigliserid ve total kolesterol seviyelerinin, lactate
dehydrogenase, amylase ve gamma glutamyltransferase
enzim aktivitelerinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Deng
ve ark. (2011) tarafindan alabalik kullanilarak yapilan 10
haftalik bir besleme ¢aligmasinda spesifik bilyiime orani,
yem etkinlik oran1 ve protein etkinlik oranmin 1 g
propolis/kg yem verilen gruplarda degismedigi, fakat 2 ve
4 g propolis’kg yem verilen gruplarda ise arttig
saptanmigtir. Yine bu ¢alismada her {i¢ grupta da plazma
stiperoksit dismutaz, lizozim, total antioksidan kapasite,
katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px) enzim
aktiviteleri artmig, plazma malondialdehit diizeyi
azalmistir. Bae ve ark. (2011), yavru yilan baliklar
(Anguilla japonica)' nin yemlerine %0,25, %0,5, %1, %2
ve %4 oraninda propolis ilave etmis ve 12 haftalik
besleme sonunda agirlik kazanci, spesifik biiylime orani,
yem etkinlik orani ve protein etkinlik oranini en yiiksek
%0,5 oraninda propolis verilen gruptan elde etmistir.
Serum lizozim ve mukus lizozim aktivitesini en yiiksek
%0,5 ve %1 oraninda propolis verilen gruplarda bulmus
ve bu iki doz bu baliklar i¢in optimum doz olarak kabul
edilmistir.

Yonar ve ark. (2010) balik hastaliklarinin tedavisinde
siklikla kullanilan oksitetrasiklinden oOnce, sonra ve
oksitetrasiklinle es zamanli olarak propolis uygulamasinin
bazi immunolojik parametrelerdeki etkilerini
incelemislerdir. Sonug olarak oksitetrasiklin toksisitesine
kars1 propolisin koruyucu etkisini gostermislerdir. Yine
bu calismada 50 mg/kg balik agirliginda yalniz propolis
uygulanan grubun I6kosit sayisini, oksidatif radikal
iretimini ve total immunoglobulin seviyesini kontrol
grubundan farkli bularak, propolisin immunostimulan
potansiyelini gostermislerdir. In vivo olarak enjeksiyonla
5 mg, yemle 0,1 ve 10 g kg™ propolisin su ve etanolik
ekstraktinin  verildigi ¢ipura baliklarinin hiicresel ve
humoral immun cevabindaki degisimler aragtirilmistir
(Cuesta ve ark., 2005). Arastirmacilar enjeksiyon
uygulamasindan 1 giin sonraki fagosit yiizdesi hari¢ bu
parametrenin propolisten etkilenmedigini, propolisin su

ekstraktinin respiratory burst aktivitesini azalttigini fakat
diger lokosit aktivitelerini etkilemedigini, propolisin
etanolik ekstraktinin 16kosit peroksidaz ve fagositozu
anlamli bir sekilde arttirdigini buna karsilik respiratory
burst aktivitesini azalttigini, su ve etanolik ekstraktin
birlikte  enjekte  edildigi  gruptaki  immunolojik
degisimlerin ise yalnizca etanolik ekstraktin enjekte
edildigi grupla benzer oldugunu ifade etmislerdir.
Propolisin yemle verildigi grupta ise komplement
aktivitesinin diisiik diizeyde arttigni, serum peroksidaz
aktivitesinin azaldigmi, fagositozun etkilenmedigini
belirtmislerdir. Inaktive edilmis Aeromonas hydrophila ile
immunize edilen sazanlarda propolisin adjuvant etkisi

aragtirlmistir  (Chu, 2006). Arastirmayla propolisin
adjuvant olarak uygulandigi baliklarda 16kositlerin
fagositik  aktivitesi  kontrol  baliklarindan  yiiksek
bulunmustur.

Propolisin, sazanlarda sperm kalitesi tizerindeki etkisi
arastirilmistir.  Propolis verilen grupta yiiksek oranda
sperm hareketliligi oldugu tespit edilmis, propolisin,
spermatozoa biitiinliigiinii korudugu ve semen kalitesi
{izerine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Ogretmen ve
ark., 2014).

Ayrica propolisin donmus baligin muhafazasinda depo
omriindl iki ¢ kat artirdigr belirtilmektedir (Kutluca ve
ark., 2006). Duman ve Ozpolat (2015) propolisin su
ekstraktinin sabut baliklar1 (Barbus grypus)’nin filetolari
icin dogal bir koruyucu olabilecegini ifade etmislerdir.

Yersinia ruckeri ile enfekte edilen gokkusagi
alabaligina (Oncorhynchus mykiss) propolis tedavi amagh
uygulanmustir. Calisma sonucunda propolisin 2,5, 5 ve 10
mg/kg balik dozunun, Yersiniosis’in tedavisinde oral ve
enjeksiyon yontemi ile basarili ve gilivenli bir sekilde
uygulanabilecegi, bunun aksine propolisin 2,5, 5 ve 10
mg/L konsantrasyonlarinin banyo tarzinda
uygulanmasmin baliklar1 olumsuz etkiledigi, baliklarin
oldigii gortilmistiir (Yonar, 2008).

Sonu¢

Tiim bu caligmalarin gdstergesi olarak propolisin,
baliklarda toksik olmayan bir madde oldugu, herhangi bir
yan etkisinin olmadigi ve uzun siire kullanilabilecegi
belirlenmistir (Kashkooli ve ark., 2011). Ariciligin biiyiik
bir sektdr oldugu iilkemizde yan etkisi olmayan, kolay ve
ucuz bir sekilde elde edilebilen propolisin énemli yan
etkilere sahip ve biitin  enfeksiyonlara  karst
kullanilamayan pahali ilaglar ile immunostimulanlarin ve
antioksidanlarin  yerine kullanilabilecegi, propolisin
antimikrobiyal ozelliginden dolayr alternatif bir {iriin
olabilecegi goriilmektedir. Fakat farkli balik tiirlerinde,
farkli yontemlerle ve degisik parametreler {iizerine
propolis uygulamasindan elde edilecek daha fazla
sonuglara ihtiya¢ oldugu sonucuna vartlmistir.
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