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Bu ¢alisma, 2016 yilinda Rize iI’inde organik ¢ay tarmu yapilan bir araziden toplanan
taze yaprak Ornekleri iizerinden yiiriitilmiistiir. Arastirmada, budama yasmin (en son
budamadan sonraki 1. yil, 3. yil ve 5. y1l) ve diurnal varyabilitenin siirgiin donemlerine
bagl olarak cay yapraklarinda antioksidan aktivite ve kuru madde orani {izerindeki etkisi
belirlenmeye g¢alisilmistir. Budama yas1 dikkate alindifinda, 1. siirgin doneminde en
yiiksek antioksidan aktivite 4991,1 pumol FeSOs/g km ile 5. budama yasinda olan
bitkilerden elde edilmigtir. Aym 6zellik bakimindan, budama yaginin 2. siirgiin
doneminde antioksidan aktivitesi iizerindeki etkisi Onemsiz ¢ikarken; 3. siirglin
doneminde en yiiksek antioksidan aktivite 7229,2 pumol FeSOa/g km ile 1. budama
yasinda tespit edilmistir. Genel ortalama olarak, giin i¢i toplama zamani dikkate
alindiginda sabah saatinde (07.2) ve &gle saatinde (12.%) toplanan yapraklarda
antioksidan aktivitesi birbirine ¢ok yakin degerlerden olusurken; aksam saatinde (17.29)
toplanan yapraklar daha yiiksek degerlere sahip olmustur. 1, 3 ve 5. budama yasinda elde
edilen kuru madde oranlari sirasiyla %23,45, %25,23 ve %25,45 olarak gerceklesmistir.
Siirgiin dénemleri dikkate alindiginda, en diisiik kuru madde oran1 %20,17 ile 1. siirgiin
doneminde; en yiiksek kuru madde oran1 ise %28,8 ile 2. siirgiin doneminde
gerceklesmis; 6gle saatinde toplanan yapraklardan yliksek degerler elde edilmistir.
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This study was carried out in Rize province in 2016, on fresh leaf samples collected from
an organic tea plantation. In this study, the aim was to determine the effect of pruning age
(1st year, 3rd year and 5th year following the last pruning) and diurnal variability on
antioxidant activity and dry matter rate in tea leaves depending on shoot periods. When
the pruning age was considered, the highest antioxidant activity was obtained from the
plants which were in 5th pruning age in the 1st shoot period with 4991,1 umol FeSO4/g
dw. In terms of the same trait, the effect of pruning age on antioxidant activity during the
2" shoot period was insignificant, while the highest antioxidant activity in the third shoot
period was obtained from 1% pruning age with 7229.2 pmol FeSO4/g dw. As a general
average, considering intraday collecting time, antioxidant activity in leaves collected in
morning (07.2%) and at noon (12.2%) was very close to each other, while the collected
leaves in the evening (17.29) had higher values. The dry matter rates obtained from the
1st, 3" and 5" pruning ages were 23.45%, 25.23% and 25.45% respectively. When the
shoot period was considered, the lowest dry matter rate was 20.17% in the first shoot
period and the highest dry matter rate was 28.8% in the 2" shoot period and high values
were obtained from the leaves collected at noon.
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Giris

Tiirkiye’nin yogun olarak tiiketilen milli igecegi olan
cay Camellia sinensis (O) Kuntz tiiriiniin taze
yapraklarindan elde edilmektedir. Tibbi etkileri yaklasik
5000 yillik bir gegmise dayanan gay yiizyillar dnce ilag
olarak degerlendirilirken, daha sonra igecek olarak 6nem
kazanmig ve simdi ise sanayiye hammadde saglanmasinda
ciddi bir potansiyele sahip degerli bir bitki haline
gelmistir (Sharangi, 2009).

Isleme yontemlerine bagh olarak siyah cay, yesil cay,
oolong c¢ay ve beyaz cay gibi g¢esitli cay tipleri
bulunmakta olup, Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de en
fazla tiiketilen siyah caydir (FAO, 2015; CAYKUR,
2016). Yesil cay ise tiiketim siralamasinda siyah ¢aydan
sonra gelmektedir. Farkli ticari ¢ay Ornekleri iizerinde
yiriitillen bir ¢alismada; yesil ¢ayin, oolong ¢ay ve siyah
caya gore daha yiiksek katesin igerigine sahip oldugu
ifade edilmekte; bunun nedeni ise imalat sirasindaki
fermentasyon siirecinin  katesin  seviyesini  dnemli
derecede diisiirmesine baglanmaktadir (Cabrera ve ark.,
2003). Yesil cayin baglica kimyasal bilesenleri arasinda
polifenoller, kafein ve amino asitlerin yer aldig1 ve bircok
faydali etkileri olan bilesiklerin antioksidan ozelliklere
sahip oldugu bildirilmektedir (Sharangi, 2009).

Antioksidanlar, saglik acisindan olumlu etkileri olan
onemli bilesenlerdendir (Ogiit, 2014). Antioksidanca
zengin fonksiyonel gidalar1 giinliik olarak diizenli
tiketmenin saglikli dogal beslenme agisindan 6nemli
oldugu asikardir (Y1lmaz, 2010). Ulkemizde sudan sonra
en fazla tiiketilen igecek olan c¢aydan bu dogrultuda
istifade edilmek suretiyle viicutta antioksidan kapasitesini
de artirmak miimkiin olabilmektedir (Van ve ark., 1997).
Antioksidan kapasitesi yiiksek caylarin elde edilmesinde
ise, bu anlamda yiliksek potansiyele sahip kaliteli
genotiplerin uygun ekolojilerde yetistirilmesi, budama ve
giibbreleme gibi bakim islemlerinin usuliine uygun
yapilmasi ve hassasiyet gosterilerek uygun zamanda
hasad1 yapilan geng siirgiinlerin kalite kaybina ugramadan
islenmek tizere fabrikaya getirilmesi ile miimkiin
olabilmektedir.

Onemli bakim islemlerinden bir tanesi olan
budamanin verim ve kalite {lizerindeki etkisi de biiyiik
olmaktadir. Yapilan caligmalarda, budamay: takiben 3.
yilda ¢ay veriminin maksimuma ¢iktig1 (De Costa ve ark.,
2009; Kumar ve ark., 2015) ve antioksidan etki gosteren
birtakim bilesenlerin miktarlarinda degismeler oldugu
bildirilmektedir. =~ Ravichandran  (2004) tarafindan
yiriitiilen bir caligmada, budamay1 takiben 0, 1., 2. ve 3.
yil 2,5 yaprak iizerinden toplanilan yesil yapraklarin
toplam fenol ve katesin igerikleri Dbelirlenmis, bu
iceriklerin birinci yil artis gosterdigi bundan sonra da
azalmaya basladig1 bildirilmistir. Ayrica bu arastirmada,
yapraklardaki klorofil igerigi budama zamanindan itibaren
artma gostermistir. Toplam karotenoidler 2 yasina kadar
artmig, sonrasinda diigme gostermistir. Ayni sekilde
Yilmaz ve ark. (2004), cay yapraklarindaki polifenol
igeriginin budamadan itibaren gecen her yil giderek
azaldigin;; en yiiksek igerigin 1. ve 2. yil elde
edilebildigini  bildirmektedirler. Ayni arastirmacilar,
polifenol icerigi bakimindan ilk 2 hasat doneminde 3.
hasat donemine gore daha yiiksek degerler elde
etmiglerdir.

Ercisli ve ark. (2008), Rize’de Derepazari ¢ay klonuna
ait bitkilerden 3 siirgin doneminde (15 Mays, 15
Temmuz ve 15 Eyliil) hasat ettikleri ¢ay yapraklar
izerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada, p-karoten bleaching
metoduna gore antioksidan aktivitesinin ilk hasatta
%84,43; 2. hasatta %89,27 ve 3. hasatta %85,17 olarak
tespit etmislerdir.

Faydali antioksidanlarin kaynagi olarak goriilen yesil
cay taze yapraklarin fermente edilmeden islenmesiyle
elde edildiginden, bu ¢ay tipine en yakin sonuglar da
siphesiz taze c¢ay yapraklarinin analizi ile elde
edilebilmektedir (Graham, 1992). Cay yapraklariin
toplanmasinda yeni bir bakis agisi olusturmak {izere
yaptigimiz bu ¢alisma, organik ¢ay tariminda budama yasi
ve hasat saatlerine bagli olarak toplanan taze c¢ay
yapraklarinin antioksidan aktivitesi ve kuru madde orani
bakimindan farkliliklar1  ortaya koymak amaciyla
ylrttilmiistiir.

Materyal ve Metot

Bu arastirma, 2016 yilinda Hemsin Ilgesi Bilen
Koyii’'nde organik ¢ay tarimi yapilan ve 523 m rakimda
bulunan 40 yasindaki bir ¢aylikta yiiriitiilmiistiir. Birbirine
benzer 6zellik gosteren toplam 9 bitki tizerinde yiiriitiilen
calismada, budama yas1 (budamadan sonraki 1. yil, 3. yil
ve 5. yil) ve giin ici hasat saatlerinin (sabah/07.%,
6g1e/12.20 ve aksam 17.9) taze cay yapraklarinda
antioksidan aktivitesi {izerine etkisi belirlenmeye
calisilmustir.

Calismanin yiriitiildiigii deneme alanindan alinan
toprak ornekleri, Rize 1li Pazar Ilgesi’nde bulunan ilgili
Bakanlikg¢a yetkili bir laboratuvarda ($. Semsi Bayraktar
Toprak Analiz Laboratuvari) analiz edilmistir. Deneme
alanina ait toprak analiz sonuglar1 incelendiginde;
topraklarin tuzluluk degeri ve kire¢ orani bakimindan
disiik degerler gosterdigi ve killi ozellikte oldugu
anlagilmaktadir (Cizelge 1). Organik madde miktari,
fosfor ve potasyum igerigi yeterli olan deneme topragi
kuvvetli asit reaksiyonu gostermis olup, c¢alismanin
yapildigi yil iretici tarafindan bir giibre uygulamasi
yapilmamuistir.

Cizelge 1 Arastirmanin yiritiildiigli deneme arazisine ait
toprak ozellikleri

Table 1 Soil properties of the trial land where the
research was conducted

Toprak ozellikleri Degerler
Toprak Tekstiirii Killi
Saturasyon Orani (%) 75,00
Kireg¢ Orani (%) 0,10
Tuzluluk Degeri (Ds/m) 0,67
Topak Reaksiyonu (pH) 4,98
Organik Madde Orani (%) 3,05
Elverisli P.Os (mg/kg) 8,67
Degisebilir KoO (kg/da) 48,36

Cay Ornekleri, sirasiyla 11/05/2016, 30/06/2016 ve
10/08/2016  tarihlerinde 2,5  yaprak iizerinden
toplanmistir. Malezya’da yiiriitiilen bir ¢aligmada; fenolik
icerigi ve antioksidan aktivitesi bakimindan sarimsi yesil
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renkteki taze yapraklarin (2 yaprak ve 1 tomurcuk) agik
yesil renkteki taze yapraklar (3., 4. ve 5. yapraklar) ile
birbirine benzer 6zellik gosterdigi; bununla birlikte koyu
yesil renkteki olgun yapraklardan (6., 7. ve 8. yapraklar)
daha tstiin oldugu belirlenmistir (Chan ve ark., 2007).
Rize’de yiiriitilen mevcut calismada, 2,5 yaprak
toplanarak  antioksidan  aktivitenin  ulasabilecegi
maksimum potansiyel belirlenmeye ¢alisiimistir.

Hasat edilen yapraklar, analiz edilinceye kadar -
18°C’de tutulmustur. Daha sonra liofilizatdrde kurutulan
yapraklar toz haline getirilmis ve homojenize edilerek
analiz i¢in hazirlanmistir. Hasat edilen materyallerden
3’er tekerriir halinde alinan O6rnekler 103+2°C’de
tamamen kuruyuncaya kadar etiivde bekletilerek, yas
agirlik iizerinden kuru madde oranlar1 hesaplanmustir.

Orneklerin analizinde Izzreen ve Fadzelly (2013)’nin
kullandigr yontem modifiye edilerek uygulanmistir. Bir
orbital ¢alkalayici kullanilarak her 0,1 g kurutulmus 6rnek
10 ml metanolde (%80) 1 saat siireyle ekstrakte edilmistir.
Ormek-¢oziicii  kariggmi 20 dakika boyunca 4000
devir/dak. santrifiij edilmistir. Siipernantlar karisimdan
almmis ve analiz edilinceye kadar -18°C’de saklanmustir.
Daha sonra orneklerin toplam antioksidan kapasiteleri
FRAP (Demir indirgenme antioksidan kapasitesi) yontemi
ile belirlenmistir.

FRAP ayiraci olarak 200 ml acetate buffer (pH 3,6),
20 ml 2,4,6-tripyridyl-s-triazine (TPTZ) solusyonu ve 20
ml  demir klorid (FeCls.6H20) ¢ozeltileri 10:1:1
oranlarinda karistirilarak tampon c¢ozelti hazirlanmigtir.
Tampon ¢ozelti  hazirlanirkken bu  kimyasallarin
¢oziinmesinde HCI kullanilmigtir. Toplam 1980 pul FRAP
ayiract + 20 pl 6rnek olacak sekilde hazirlanan numuneler
kiivete eklenerek UV Spectrofotometrede 593 nm dalga
boyunda absorbans degeri okunmustur. 4 farkli
konsantrasyon degeri (5 ul, 10 pl, 15 pl ve 20 pl)
kullanilarak bilinen Fe (IDH (FeSO4)
konsantrasyonlarindan bir standart elde edilmistir.
Kullanilan konsantrasyonlara karsilik gelen her standardin
FRAP degeri isaretlenerek grafik cizilmis; standart egri
kullanilarak 6rneklere ait Olgiillen FRAP degerleri, demir
indirgenme kabiliyetine sahip antioksidanin
konsantrasyonu  olarak  belirlenmistir ~ (Sekil  1).
Kurutulmus 1 g cay yapraginin antioksidan giicii ise pumol
olarak FeSQO, cinsinden hesaplanmustir.

Calismada antioksidan aktivitesi olarak elde edilen
veriler, JMP istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ortalamalarin karsilagtirilmasinda ise Tukey
testi uygulanmistir.

Absorbans Degeri
Y=0,0689x + 0,5387
3,5 R? =0,9887
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 T T T T T 1
0 10 20 30 40 50
FeSO47H,0 (mg/ml)

Sekil 1 FRAP Tayini i¢in kalibrasyon grafigi
Figure 1 Calibration graphic for FRAP analysis

Bulgular ve Tartisma

Organik cay tarimi yapilan arazide budama yasi ve
diurnal varyabilitenin incelendigi ¢alismada, toplanan taze
cay yapraklarmin antioksidan aktivitesi genel olarak
2258,5-7229,2 pmol FeSOs4/g km arasinda degisim
gostermistir.

1. ve 3. siirglin doneminde budama yasinin, incelenen
ozellik tizerindeki etkisi ¢ok 6nemli (P<0,01) ¢ikarken; 2.
sirgiin doneminde antioksidan aktivitesi bakimindan
Olgiilen degerler arasindaki farkliliklar istatistiki anlamda
onemsiz olmustur (Cizelge 2). Mevcut ¢alismada 3. hasat
doneminde diger donemlere gdre cok daha yiiksek
antioksidan degerler tespit edilmistir. Buna karsilik,
Ercisli ve ark., (2008), 2. hasat doneminde bu degerlerin
daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Antioksidan
kapasitesinin hasat zamanina gore degisiklik gosterdigine
yonelik sonuglar, ¢aydan bagka farkli bitkilerde de
mevcuttur. Ornegin, Phuntsog ve ark., (2017), Hippophae
rhamnoides yapraklarindaki antioksidan aktivitesinin;
Ozkan ve ve ark., (2010) ise Origanum onites kekiginden
elde edilen esansiyel yaglarindaki antioksidan
aktivitesinin, bitkilerin vejetatif peryoduna bagl olarak
aylara gore degiskenlik gosterdigini saptamiglardir.

Ik siirgiin déneminde en yiiksek antioksidan
aktivitesi, 4991,1 pmol FeSOsg km (P<0,01) ile
budamadan itibaren 3. geligme doneminde olan
bitkilerden elde edilmistir. Besinci budama yasinda tespit
edilen bu ani deger yiikselisi, 6rneklerin alindig1 dénemde
digerlerine oranla fazla sayida daha geng yapraklara sahip
olmasindan kaynaklanmus olabilir. Uglincii  siirgiin
doneminde, diger donemlere gore yapraklardaki
antioksidan aktivitesi ¢ok daha yiiksek ¢ikmustir. Ugiincii
sirgiin doneminde incelenen 6zellik bakimindan en
yiksek deger, 7229,2 pmol FeSO4/g km ile 1. budama
yasinda olan bitkilerden elde edilmistir (Cizelge 2; Sekil 2).

Thomas ve ark., (2005) katesin fraksiyonlarinin ve
gallik asidin budamay: takiben 3. yila kadar arttig1, ancak
4. yil aniden diistiigiinii saptamiglardir. Aragtirmacilarin
elde ettigi degerler budama yasina bagli olarak degisiklik
gostermekte olup; mevcut ¢alisma sonuglart ile bu agidan
benzerlik gostermektedir. Ayni benzerlik, Ravichandran
(2004) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada da goriilmektedir.
Ayrica, Yilmaz ve ark. (2004) cay yapraklarindaki
polifenol igeriginin budamadan itibaren gecen her yil
giderek azaldigini; en yiiksek icerigin 1. ve 2. yil elde
edildigini bildirmektedirler. Hasat donemleri dikkate
alindiginda ise ilk iki hasat doneminde, 3. hasat donemine
gore daha yiiksek degerler elde etmislerdir.

Geng cay yapraklarinda en giiglii antioksidan olan ve
yiiksek diizeylerde bulunan EGCG (Epigallokatesin
Gallat) ve yine bol miktarlarda bulunan ECG (Epikatesin
Gallat)’den dolay1, yesil ¢aydaki antioksidan aktivitesinin
beyaz caydakine benzerlik gosterdigi bildirilmektedir
(Karori ve ark., 2007). Bununla birlikte, biyolojik
ozellikleri agisindan cayin kalite parametreleri arasinda
yer alan toplam polifenol igerigi ve antioksidan kapasitesi
arasinda  yiikksek  bir  korelasyonun  bulundugu
bilinmektedir (Anesini ve ark., 2008; Mo Ku ve ark.,
2010). Bu ozellikler ise yetistirilen genotiplere (Thomas
ve ark.,, 2005), caym tipine (Karori ve ark., 2007;
Tounekti ve ark., 2013), iiretim lokasyonuna, mevsim
ozellikleri, yiikseklik ve 151k yogunlugu gibi g¢evresel
faktorlerdeki cesitlilige bagl olarak degismekte; toplama
standartlar1 ve sikligi, budama siklig1 gibi gesitli tarimsal
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faktorler de ¢aymn antioksidan Kkalitesini etkilemektedir
(Tosun ve Karadeniz, 2005; Kaur ve ark., 2014).

Deneme verilerinin ortalamasi dikkate alindiginda,
aksam saatinde (17.2) toplanan yapraklardaki antioksidan
aktivitesinin, sabah (07.2) ve 6§le saatlerinde (12.%)
toplanan yapraklardakine gore daha yiiksek ¢iktig1
belirlenmistir (Sekil 3). Genel ortalama olarak, sabah
toplanan ¢ay yapraklarinda antioksidan aktivitesi 4121,3
umol FeSOs/g km iken, bu deger 6gle saatinde az bir
artigla 4.140,1 umol FeSO4/g km’e, aksam saatinde ise
4276,8 pmol FeSO4/g km’e yiikselmistir (Cizelge 3).

Mevcut arastirmada, budama yasi ve hasat zamanina
bagli olarak kuru madde oranindaki degisimler de
incelenmistir. Denemede elde edilen verilere gore,
budamadan itibaren gegen yillar dikkate alindiginda, en
yiiksek kuru madde orani ortalama %28,80 ile 2. siirgiin
doneminde gerceklesmis, onu sirasiyla %25,15 ile 3.
stirgiin ve %20,17 ile 1. siirglin dénemi takip etmistir
(Cizelge 4). Calismada elde edilen kuru madde degerleri,
genel olarak Yilmaz ve ark. (2004)’nin elde ettigi

degerlere yakin degerlerdir. Ancak, siirgiin donemlerine
ait ortalama kuru madde oranlarinda farklilik
goriilmektedir. Nitekim, mevcut calismada en yiiksek
kuru madde orami 2. siirgiin doneminde tespit edilirken,
Yilmaz ve ark. (2004)’nin yiiriittigii ¢alismada en yiiksek
ortalama deger, 1. siirglin donemine ait olmustur.

En yiiksek kuru madde orani, 1. siirgiin déneminde
(P<0,05) bitkilerin 1. ve 5. budama yasinda
gozlenlenirken; 2. siirgiin (P<0,01) ve 3. siirgiin (P<0,05)
donemlerinde ise bitkilerin 3. ve 5. budama yaslarinda
elde edilmistir. Dolayisiyla 5. gelisme yilinda olan
bitkilerin taze yapraklari, tiim siirgiin donemlerinde de
ylksek diizeyde kuru madde igerigine sahip olmusgtur
(Sekil 4). Yilmaz ve ark., (2004) 5 yillik bir budama
dongiisiinde budamayi takip eden yillarda yapraktaki kuru
madde oranlarinin 3. yildan itibaren istatistiki anlamda bir
artis gosterdigini; 3, 4 ve 5. yillarda elde edilen veriler
arasinda gorilen farkliligin ise Onemsiz oldugunu
saptamislardir. Genel olarak elde edilen bu sonuglar,
mevcut ¢alisma ile benzerlik géstermektedir.

Cizelge 2 Farkli budama yaslarina (B1, B3 ve B5) gore toplanan taze ¢ay yapraklarimin antioksidan aktivitesindeki degisim
Table 2 The variation in antioxidant activity of fresh tea leaves collected depending on different pruning age (B1, B3 and B5)

Budama Yasi _ Antioksidan aktivitesi (u{nol FeSO4/g kuru madde) _
1. Siirgiin 2. Siirglin 3. Siirgiin
B1 2496,3° 2442,1 7229,22
B3 2584,5 2258,5 7164,6°
B5 4991,12 2593,9 7153,6°
Ortalama 3357,3 24315 7182,5
F degerleri **F=18,57 F=1,00 **F=9,09
CVv %21,9 %15,4 %0,4

Aynt harfle gosterilen ortalamalar arasinda **P<0,01 olasilikla farklilik yoktur.

Cizelge 3 Giin i¢i hasat saatlerine (07.00, 12.00 ve 17.00) gore toplanan taze cay yapraklarinin antioksidan

aktivitesindeki degisim ve (z) standart sapma degerleri

Table 3 The variation in antioxidant activity of fresh tea leaves collected depending on intraday harvest time (07.00,

12.00 and 17.00) and the (%) standard deviation values

Hasat Zamamn Antioksidan aktivitesi (umol FeSO4/g km) Ortalama
(Saat) 1. Siirgiin 2. Siirgiin 3. Siirgiin
07.% 3097,0 +471,1 2065,4 +208.2 72015 +12,8 4121,3
12.9 2920,9 + 6514 2349,3 +246,9 7150,0 + 55,7 4140,2
17.% 3134,8 +753,0 2491,8 + 181.0 7203,8 +49.4 4276,8
Ort. 3050,9 +563,0 2302,2 +267,6 7185,1 + 46,6 4179,4

Cizelge 4 Budama yasma (B1, B3 ve B5) ve hasat saatlerine gore toplanan taze c¢ay yapraklarimin kuru madde

oranindaki degisim

Table 4 The variation in the dry matter rate of fresh tea leaves collected depending on pruning age (B1, B3 and B5)

and harvest time

Siirgiin Hasat Zamani Kuru Madde Oran1 (%) Hesaplanan F
Donemi (Saat) Bl B3 B5 Ortalama Degerleri
7% 19,43 18,67 20,23 19,44° B* (F=9,74)
1. Siirgiin 12.% 21,03 20,17 20,37 20,522 HS** (F=13,56)
' 17.% 20,17 19,77 21,73 20,562 BxHS (F=4,16)
Ortalama 20,21%® 19,53° 20,78 20,17 CV=%2,55
7% 26,37° 29,302 29,372 28,34° B** (F=48,55)
2. Siirgiin 12.% 29,272 30,932 28,87° 29,69° HS** (F=9,52)
' 17.% 24,73 29,972 30,432 28,37° BxHS** (F=13,02)
Ortalama 26,79° 30,072 29,562 28,80 CV=%2,59
07% 23,23 27,27% 26,073 25,52 B* (F=13,25)
3. Siirgiin 12.% 22,40° 26,50%° 28,172 25,69 HS (F=2,24)
' 17.% 24,40%¢ 24,50%° 23,83%¢ 24,24 BxHS*(F=3,51)
Ortalama 23,34 26,092 26,022 25,15 CV=%6,30
Genel ortalama 23,45 25,23 25,45 24,71
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Sekil 2 Budama yasina (B1, B3 ve B5) gore toplanan taze
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Figure 2 The variation in antioxidant activity of fresh tea
leaves collected depending on pruning age (B1, B3 and B5)
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Figure 3 The variation in antioxidant activity of fresh tea
leaves depending on harvest time
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Sekil 4 Budama yagina (B1, B3 ve B5) gore toplanan taze
¢ay yapraklarinin kuru madde oranindaki degisim
Figure 4 The variation in dry matter rate of fresh tea

leaves collected depending on pruning age (B1, B3 and B5)
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Sekil 5 Taze cay yapraklarinda kuru madde oraninin hasat
saatine bagli olarak degisimi
Figure 5 The variation in dry matter rate of fresh tea
leaves depending on harvest time

Hasat zamanimin kuru madde tizerindeki etkisi 1. ve 2.
sirgiin doneminde c¢ok oOnemli (P<0,01); 3. siirgiin
doneminde ise Onemsiz ¢ikmustir. Birinci siirgiin
doneminde 6gle ve aksam saatinde en yiiksek kuru madde
degerleri elde edilmistir. Tkinci siirgiin doneminde ise en
ylksek kuru madde orani sadece Oglen saatinde elde
edilmis, sabah ve aksam saatlerinde tespit edilen kuru
madde oranlari arasinda ise istatistiki anlamda bir farklilik
bulunmamustir.

Budama yasi X hasat zamani interaksiyonu dikkate
alindiginda, incelenen Ozellik bakimindan goriilen
farkliliklar 1. siirglin doneminde istatistiki anlamda
onemsiz ¢ikarken; 2. siirgiin doneminde ¢ok Onemli
(P<0,01), 3. siirgiin doneminde ise 6nemli (P<0,05)
olmustur. Kuru madde oranlari bakimindan gerek 2.
siirgiin gerekse 3. siirgiin doneminde, 3. ve 5. budama
yasinin hasat zamanlar1 ile olan tiim interaksiyonlar
arasinda istatistiki anlamda bir farklilik bulunmamustir.
Bununla birlikte, 1. budama yasinin 2. siirgiin doneminde
Ogle saati interaksiyonu ve 3. siirgiin donemindeki aksam
saati interaksiyonu yukarida ifade edilen istatistik gruplari
icinde yer almustir.

Deneme verilerinin ortalamast dikkate alindiginda,
0gle saatinde toplanan yapraklarda kuru madde oraninin
sabah ve aksam saatlerinde toplanan yapraklardakine goére
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sekil 5). Ortalama
kuru madde orani sabah ve aksam saatlerinde sirasiyla
%24,44 ve %24,39 olarak tespit edilmistir. Ogle saatinde
ise bu deger %25,30’a yiikselmistir.

Benzie ve Szeto (1999) tarafindan farkli ¢ay tiplerinin
(Camellia sinensis) antioksidan giiciiniin tespitine yonelik
yapilan bir arastirmada, 25 ¢esit ¢aymn yeni hazirlanmig
inflizyonlarinin analizi sonucunda, c¢ayin antioksidan
kapasitesinin toplam fenolik icerigiyle kuvvetli bir iligki
(r=0,956) iginde oldugu belirlenmisgtir. Calismada,
kurutulmus 1 g c¢ay yapraginin antioksidan giicii pmol
olarak ifade edilmis ve bu deger, siyah caylarda 132-654
umol/g, oolong ¢aylarda 233-532 pmol/g ve yesil ¢ayda
272-1144 pmol/g olarak askorbik asit cinsinde tespit
edilmistir.

Antioksidan aktivitesi bakimindan siyah c¢ayin yesil
caya gore daha iyi oldugunu gosteren arastirmalar oldugu
gibi, bu konuda herhangi bir énemli farkliligin olmadig:
yoniinde de raporlar bulunmaktadir. Ancak genel olarak,
antioksidan degeri, yesil ¢cayda daha yiiksek (Khalaf ve
ark., 2008; Carloni ve ark., 2013) olup; onu sirasiyla
oolong cay ve siyah cay izlemektedir. Cayn tipi, biiyiime
kosullar1 (mevsim, iklim, toprak), uygulama farkliliklar
(mekanik veya elle toplama, yapraklarin yasi) ve ¢ayin
islenmesinde uygulanan farkli teknolojilere bagli olarak
cayin bilesenlerine etki eden bircok degisken, bu geliskili
sonuglara neden olmaktadir. Dolayisiyla, bu degiskenler
minimize edilmeden siyah, yesil ve beyaz ¢aymn
antioksidan aktivitelerini karsilagtirmak kesinlikle dogru
degildir (Carloni ve ark., 2013; Unachukwu ve ark.,
2010).

Igerdigi flavonoller sayesinde giiglii antioksidan
aktiviteye sahip olan ve yaygin olarak tiiketilen
polifenolik bir igecek olan ¢ay, antioksidan maddelerce
zengin olmasi nedeniyle insan sagligina olumlu katki
saglamada onemli bir rol oynayabilir (Karori ve ark.,
2007). Diger bir ifade ile ¢ay, antioksidan aktiviteye sahip
polifenollerin ve mineraller ile énemli bir diyet kaynagi
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olabilir. Dolayisiyla, bdyle giiclii bir potansiyele sahip
cayda antioksidan aktivitesi gOsteren unsurlarin
varligindan istifade edilebilmesine yonelik caligmalarin
tasarlanmasina ihtiyag¢ vardir (Cabrera ve ark., 2003).

Sonug olarak, organik ¢ay tariminda budama yas1 ve
diurnal varyabilitenin taze ¢ay (Camellia sinensis (L.) O.
Kuntz) yapraklari iizerindeki etkisinin ele alindigi bu
calismada; yapraklarin antioksidan aktivitesi ve kuru
madde orani, budama yas1 ve hasat zamanina bagl olarak
degismis ve siirgin donemlerine gore de farklilik
gostermigtir.  Antioksidan aktivitesi bakimindan en
yiiksek degerler 3. siirgiin déoneminde alinmis ve genel
ortalama olarak aksam saatinde toplanan yapraklardan
daha yiiksek degerler elde edilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar, daha fonksiyonel ¢ay iiretiminde, budama
yast ve diurnal varyabilitenin de dikkate alinarak arzu
edilen nitelikte iriin alinabilecegine iliskin yeni veriler
ortaya koymaktadir.
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