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Organik triinler genellikle tam olgun veya olgunlagmaya yakin hasat edilirler, bu nedenle
kalitelerinin yiiksek olmasina karsin raf dmiirleri daha kisa ve yola dayanim giicleri daha
azdir. Hasat olgunlugu disinda, hasat Oncesi bahg¢ede yapilan kiiltiirel uygulamalar
organik meyve ve sebzelerin tadini, besin degerini ve raf dmriinii belirler. Ancak elde
edilen yiiksek kalitenin tiiketiciye ulasincaya kadar korunmasi ¢ok Onemlidir. Kolay
bozulabilir organik bahge iirlinlerinin kalitelerinin korunmasi hasat sonrasi uygulamalara
baghidir. Meyve, sebze ve ¢igeklerin kalitelerinin korunmasi ve % 40’lara ulasan hasat
sonrasi kayiplarin 6nlenmesi i¢in hasat sonrasi fizyolojilerinin ve isteklerinin dikkate
alinmast gereklidir. Canliligi hasattan sonra devam eden ({iriiniin metabolizmasini
yavaslatma ve dmriinii uzatmada en 6nemli faktor sicakliktir. Hasat edilen {irliniin yiiksek
sicakliklardan korunmasi, hemen sogutulmasi ve tiiketiciye ulagimncaya kadar soguk
zincirin kirilmamasi gerekir. Sicaklik diginda oransal nemi kontrol etmek, iiriinii 6zenle
paketlemek, yaralanmaya yol agmamak hastalik gelisimini de 6nler. Bu 6nlemler, hasat
sonrast teknolojisinin sinirli oldugu organik {irlinler agisindan daha da Onemlidir.
Sertifikali organik {irlinler i¢in izin verilen hasat sonrasi uygulamalarin ele alindigi bu
bildiride, organik bahge iriinlerinde kalitenin korunmasinda etkili olan faktorler,
depolama ve sogutma yontemleri, temizlik iiriinleri ve dezenfektanlar, etilen ve kontrolii
ile hasat sonrasi gevreyle barisik diger uygulamalara yer verilmistir.
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Not only cultural treatments in orchard but also postharvest handling affect the taste, shelf
life and nutritional quality of organic fruits and vegetables. Organic crops are mostly
harvested at ripe stage or close to ripen, thus, their shelf life is shorter and they are more
perishable. Postharvest physiology and requests of crops should be considered during
postharvest handling in order to maintain their high quality and prevent postharvest
losses. The main aim in postharvest concept is to slow down the metabolism of fresh
crops continue to live after harvest. The most important factor is temperature. The fruits
and vegetables should be protected from high temperatures and cooled immediately after
harvest. The cold chain should be kept until consumer. In addition, diseases can be
prevented by controlling environment. Sanitation is another rule to consider. All these
rules are important for all growers; however they are of special importance for organic
horticulture which allows limited postharvest technologies. In this review, the allowed
postharvest treatments of certificated organic fruits and vegetables are given. Preharvest
factors, harvest, postharvest factors, cooling methods, cold storage, sanitation methods
and products, ethylene and its control, and other specific postharvest subjects are
discussed.
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Uriin Kalitesi Uzerinde Etkili Hasat Oncesi Faktorler

Bahge tiriinlerinin (meyve, sebze ve ¢igek) kalitesi ve
hasat sonrasi dayanim giicii biiyiik oranda, asagida
verilmis olan hasat dncesi faktorlere baglidir (Celikel ve
Karagali, 1991; Celikel, 1993; Celikel ve Karagali, 1995;
Kader, 1992; Suslow, 2000):

Cesit: Organik iiriiniin hasat sonrast performansinda
cesit secimi kritik bir faktordiir. Uriiniin diriliginin
(meyve eti sertligi) korunmasi, hastalik ve zararlilara
dayanikliligi, raf omrii ve tadi biiyiik oranda ceside
baglidir. Cesit secimi igletme biytkligii ve pazar
mesafesine gore daha fazla 6nem tasir. Uzak mesafelere
taginacak iirlinlerde dogru gesit se¢ilmemesinin sonuglari
daha agir olur.

Ekolojik faktorler: Genetik 6zellik olan gesit disinda,
cevresel faktorler, toprak tipi, sicaklik, meyve tutumu
zamaninda etkili olan riizgar durumu, don, hasat
zamaninda etkili olan yagmurlu havalar gibi hasat 6ncesi
bir¢ok faktdriin iirliniin kalitesi, tagimaya dayanimi ve
depolama 6mirii lizerine olumsuz etkileri olabilir.

Kiiltiirel islemler: Ekolojik faktorler disinda kiiltiirel
uygulamalarin iirlin kalitesi ve hasat sonrasi dayanim
gilicii {izerine etkili oldugu bilinmektedir. Ornegin,
havugta tohum yataginin iyi hazirlanmamasi giines
yanikligina ve yesil gébeklere neden olur.

GAP (iyi Tarim Uygulamalari) ve Gida Giivenligi

Uretim sirasinda  kiiltiirel islemler gida giivenligi
kurallarina  gére  yapilmalidir. GAP (iyi tarim
uygulamalari) kimyasal (agir metaller gibi), fiziksel (kum
ve toprak, tahta, plastik veya metal gibi) ve biyolojik
(Salmonella, Listeria ve mikotoksinler gibi) tehlikeler ile
bulagsma riskini en aza indirmek i¢in her bir iiriin ve
tretim yeri i¢in gelistirilmeli ve uygulanmalidir (Suslow,
2000).

Kullanilan arazi, suyun kaynagi, sulama ydntemi,
giibreleme, kompost, ekipman ve bahge/tarla temizligi
(sanitasyon), isgilerin farkli igler arasinda c¢alismasi,
kisisel hijyen, yerel hayvan ve dogal hayat faaliyetleri ve
benzeri diger faktorler gida giivenligi iizerinde etkili
olmaktadir (Suslow, 2000).

GAP planlamasinda birgok faktoriin, mevcut organik
iretim  programi  ve  faaliyetlerine  uyarlanmasi
miimkiindiir. Uriin kalitesini saglamak icin planlanan
dretim programi, bazi kiicik degisikliklerle gida
giivenligine uygun duruma getirilebilir. Gida giivenligi
kurallarinin uygulanmasi, hasat sonrasi iriin kalitesi
iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Uretim programlart
hazirlandiktan sonra, hasat ve hasat sonrasi uygulamalar
ve tiketiciye dagitim sirasinda da GAP planinin
sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi saglanmalidir (Suslow,
2000).

Organik Bahge Uriinlerinin Hasad1

Uriiniin Kalitesi hasattan sonra yiikseltilemez, iiriine
gore sadece belli bir siire (raf 6mrii) korunabilir. Hasat
sonrast uygulamalarin basarisi, Tlretim kosullarina,
mevsime, hasat sonrast uygulanan yontemlere ve pazara
olan uzakliga baglidir. Organik {iretim kosullarinda
iireticiler driinlerini tam olgunlukta veya olgunlasmaya

yakin toplarlar. Bu nedenle, organik {iriinlerin raf
Omiirleri daha kisa ve yola dayanim giigleri daha zayiftir
(Suslow, 2000).

Uriin  kalitesinin korunmasi icin hasat swrasinda
vapilmasi gerekenler

e Hasadin sicakligin ve iiriin solunum hizinin diistik
oldugu sabah erken saatlerde yapilmast,

e Hasat sirasinda Ozen gostererek alet-ekipman ve
hasat kaplarinin veya dogrudan isgilerin iiriinde yol
actif1 ¢izik, yaralanma, ezilme ve berelenmeler
Onlenmelidir,

e Toplanan iriiniin serin golgeli bir yerde tutulmasi,
kasalarin {izerinin ortiilerek giinesten korunmasi (su
kaybini ve erken yaslanmayi 6nler),

e Hasat edilen iirlin miimkiin olan en kisa zamanda
onsogutmaya veya soguk depoya alinmalidir.
Uziimsii meyveler, yaprak sebzeler ve kesme cicekler
gibi ¢ok kolay bozulabilir iirlinler i¢in gilines altinda
gecen bir saat bile cok 6nemli olup, hasat sonrasi
omriin kisalmasina yol agar,

e Hasat edilen firiinler i¢inde ¢iiriik ve zarar gdrmiis
tirtinleri ayiklayarak saglam olanlardan
uzaklastirilmast,

e Temiz ve gerekirse steril olan ambalaj ve tagima
kaplar1 kullanilmast,

Bu kurallar (Suslow, 2000; Celikel 2008; 2012) biitiin
tarimsal  igletmeler  agisindan  Onemlidir  ancak
uygulanabilir hasat sonrasi teknolojilerinin daha sinirli

oldugu organik {ireticiler agisindan 6zel bir dnem tasir
(Suslow, 2000).

Organik bitkisel iiretim hasat kurallar

(ResmiGazete, 2010; Yo6netmelik Madde 13)

a) Organik iiriinlerin hasadinda kullanilan teknik arag ve
gereclerin ekolojik tahribat ve kirlilik olusturmamasi
gerekir.

b) Elle toplama materyalleri {iriiniin organikligini
bozmayacak yapida ve hijyenik olmalidir.

c) Organik olmayan iriinlerle olas1 karigmalara karsi
gerekli Onlemler alinmalidir. Organik iriinlerin
tamimlanmasi  saglanarak, organik ve organik
olmayan iriinleri ayni zamanda hasat edebilirler.
Uriinlerin hasat giinleri, saatleri, devreleri, kabul tarih
ve zaman Dbilgilerine ait kayitlar tutularak
yetkilendirilmis kurulusa verilir.

¢) Ormanlar, dogal alanlar ve tarimsal alanlarda dogal
olarak yetisen yenilebilir bitki ve kisimlariin
toplanmasinda asagidaki hususlara uyulur:

1. Toplama alani, toplama isleminin {i¢ y1l dncesine
kadar bu Yonetmeligin Ek-1 ve EK-2’ sinde yer alan
iriinler digindaki {iriinlerle muamele edilmemis olmalidir.

2. Toplama alani son iki y1l iginde yangin gegirmemis
olmalidir.

3. Toplama alanindaki dogal yasam dengesinin ve
tirlerin korunmasi saglanir.

4. Dogadan toplanan
uygulanmaz.

trtinlerde siireci

gegis
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Hasat Sonrasi Sicaklik ve Sogutma

Hasat sonrasi kalitenin korunmasinda en 6nemli faktor
sicakliktir. Uretim bahgesinde sicak kiir uygulamast
yapilmayan veya dayanikli olmayan firiinlerin bahge
sicakligt mimkiin olan en kisa zamanda diistriilmelidir.
Hasat edilen iiriiniin su ve besin kaynagi kesilmis olsa da
canlilign devam eder ve solunum yaparak siirekli su
kaybina ugrar. Yiiksek sicakliklar iirin solunumunu ve
dolayisiyla kalite kaybimi hizlandirir. Bu durum birgok
kesme cicek de acik bir sekilde gosterilmistir (Cevallos,
1998; Celikel ve Reid, 2002a; 2002b; 2005; 2006; Celikel
ve ark., 2010). Uriine uygun bir sogutma ydnteminin
uygulanmasi, {iriinii korur ve hem duyusal (tat), hem de
besin degeri agisindan raf Omriinii uzatir. Uriiniinii
sogutma ve depolama altyapisina sahip olmasi, iireticiye
daha genis bir pazar olanagi saglar. Yeterli bir sogutma
icin gerekli olan sogutma kapasitesini dogru bir sekilde
belirlemek onemlidir. Ciinkii, kisa siireli depolama veya
tasima icin taze Uriiniin sicakligmi optimum dereceye
hizla disiirmek, yiiksek kalite, tat, aroma, tekstiir ve besin
icerigi acisindan oldukga kritiktir. Bahge {irlinleri igin
yaygin olarak kullanilan 5 sogutma yontemi vardir (Kader
1992; Suslow, 2000; Thompson ve ark., 2008; Gross ve
ark., 2016):

Oda Sogutma: Oda sogutma, sogutma eckipmani
bulunan izole edilmis bir oda veya mobil konteynerde
yapilir. Oda sogutma diger yontemlerden daha yavastir.
Uriine, paketlemeye ve istiflemeye bagh olarak soguma
cok yavas olabilir ve su kaybini, erken olgunlasmay1 ve
clirimeyi Onlemede yetersiz kalabilir. Biitiin iiriinlerin
soguk havada depolanmasi i¢in kullanilir.

Hizli hava ile sogutma: Hizli hava ile sogutmada
soguk bir oda ile birlikte iriin paketlerinden havay1
¢ekmek igin fanlar kullanilir. Sogutma hizinin, soguk
havanin sicakligina ve hava akis hizina baglh oldugu bu
yontem basit oda sogutmasindan %75-90 daha hizli bir
sogutma saglar. Kiigiik ve biiylik boyda ¢esitli tasarimlari
yapilmaktadir. Kesme c¢icekler gibi 1slanmaya uygun
olmayan iriinlerde yaygm olarak kullanilir (Celikel,
2008; 2012)

Soguk su ile sogutma: Suyla sogutmada sicakligi
almak i¢in iiriin dus seklinde soguk sudan gegirilir ve ayn1
zamanda temizlenir. Su i¢inde bulagmalara karsi izin
verilen bir dezenfektan kullanimi gereklidir. Suyla
sogutma biitiin triinler i¢in uygun degildir. Su gegirmez
kasalar veya suya dayanikli mumlu oluklu karton
ambalajlar gerekir. Halen uygulamada mumlu oluklu
karton ambalajlarin yeniden kullanimi sinirhidir ve tekrar
kullanilabilir ~ katlanabilir  plastik kasalar  giderek
yayginlasmaktadir.

Buz ile sogutma: Buz ile sogutma buza toleransh
iiriinleri sogutmak icin etkili bir yontem olup, kiigiik ve
biiyiik isletmelere uyarlanabilir. Kullanilan buzun
kimyasal, fiziksel ve biyolojik tehlikeler icermemesi
gereklidir.

Vakum ile sogutma: Vakum ile sogutmada bir vakum
hiicresi kullanilarak cogunlukla genis ylizeyli olan
sebzelerin suyunun buharlagsmast ve bdylece doku
sicakliginin dilgmesi saglanir. Bu sistem yiizey-hacim
orani yiiksek olan marul, 1spanak ve sap kerevizi gibi
yaprakli sebzelerde iyi sonug verir. Uriiniin iizerine,
vakum hiicresine koymadan once su piskiirtiilebilir.

Suyla sogutmada oldugu gibi, uygun bir mikrop 6ldiiriicii
gereklidir. Vakum odast sisteminin yliksek olan maliyeti,
bu yontemin  biliyik  isletmelerde  kullanimini
sinirlamaktadir.

Uriin  6zelligine gore sogutmada uygun ydntem
secilmeli ve depolamada iiriine uygun sicaklik ve oransal
nem kosullari saglanmahdir. Usiimeye duyarli olan
iiriinler daha yiiksek sicakliklarda depolanirken, iisiime
zarart gorlilmeyen triinleri donma noktalarinin hemen
iizerindeki bir sicakliga kadar sogutmak gerekir (Kader,
1992; Suslow, 2000; Thompson, 2008; Celikel ve Reid,
20006; Celikel, 2008; 2012; Gross ve ark., 2016)

Hasat Sonrasi Kullanilan Suyun Dezenfeksiyonu ve
Yiizey Sanitasyonu

Hem geleneksel hem de organik iiriinleri paketleyen
bliylk isletmelerde, ekipmanlarin temizligi ve su
degisiminden sonra, giinliikk uygulamalarin baslangicinda
oncelikle organik iriinleri su ile sogutmak veya su
puskiirtmeli vakum sogutma yapmak yaygmn bir
uygulamadir. Bu uygulama, organik {irline pestisit veya
diger yasak kalintilarin bulagmasini 6nlemek i¢in yapilir.
Bu durum, iriiniin en az gece boyu kisa bir siire
depolanmasini gerektirir. Sogutucu su akimina ozon
verilmesinin, organik olmayan iriinlerin kullanimindan
sonra kalabilen pestisit kalintilarini azalttig1 gosterilmistir
(Suslow, 2000).

Bahge {iriinlerinin hasat kasalarindan bosaltilmasi,
yikanmast ve On sogutulmasi gibi hasat sonrasi diger
uygulamalar da organik standartlara uygun yapilmalidir.
Bazi igletmelerde, siniflandirma ve paketleme sirasinda
yaralanmalar1 azaltmak i¢in {irinii su iginde yiizdiirerek
ayirma yontemi kullanilir. Bunun igin {irlin kasasi suda
yiizdiirmeye yardimei olan ve iriiniin kasadan kolaylikla
ayrilmasin1 saglayan bir kimyasal igeren su tankina
tamamen batirilir. ABD’de sertifikali organik {irlinlerin
hasat sonrasinda toplama kasasinin suya bosaltilmasi veya
diger suda ayirma uygulamalarinda lignin siilfonatlarin
kullammmina izin verilmektedir (Suslow, 2000). Bizim
yonetmelik  (ResmiGazete, 2010) ve eklerinde
(ResmiGazete, 2015) bu kimyasala yer verilmemistir.

Hasat sonrasi pazara hazirlamanin her bir agsamasinda
koruyucu gida gilivenligi programlar ile, alet-ekipman ve
gidanin temas ettigi yiizeylerin sanitasyonu saglanmali ve
kullanilan suya herhangi bir zararli madde bulagmasi
onlenmelidir. Gida giivenligi ve ¢iirlime-bozulma
kontrolii her firetici igin hasat sonrasi uygulamalarda bir
endise konusudur. Esherichia coli, Salmonella, Shigella,
Listeria, Cryptosporidium, Hepatitis ve Cyclospora taze
meyve ve sebzelerde hastaliga yol acan mikro
organizmalardir. Bazi gida kokenli hastaliklarin koti,
hijyenik olmayan hasat sonrasi uygulamalardan, 6zellikle
icilemez oOzellikte olan sogutma suyu ve buzdan
kaynaklandig1 saptanmustir (Suslow, 2000).

Organik {riinlerde sogutma suyunun kaynagi ve on
islemleri ¢ok Onemlidir. Hasat sonrasi kullanilan su,
¢Oziinmils olarak yasak olan maddeleri kesinlikle
icermemelidir. Bu konuda sorumluluk organik {ireticilere,
hasat sonrasi {riinii paketleyenlere ve saticilara aittir.
Yasaklt maddelerle ¢ok az bir bulagsma bile iiriiniin
organik sertifika almasini Onler. Organik {ireticiler,
paketleyiciler ve hasat sonrasi uygulamalar1 yapanlarin
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hasat sonrasi yikama ve durulama uygulamalarinda
kullandiklar1 suyun marka ve kaynagini dogru bir sekilde
belirten kayitlar1 tutmalar1 gerekir (Suslow, 2000).

Ozet olarak, hasat sonrast yikama ve sogutma suyunda
bir dezenfektanin uygun bir sekilde kullanilmasi hem
hasat sonrasi hastaliklari, hem de gida kokenli hastaliklar1
onler (Suslow, 2000). Su ve gida temas yiizeyi
sterilizasyonu  i¢in  kalsiyum  hipoklorit, sodyum
hipoklorit, ve klor dioksit kullanimina iilkelere gore belirli
bir dozda izin verilmektedir. Kaliforniya’da dezenfektan
olarak tiriin yikama suyunda klor bilesikleri kullanildigt
zaman, Urlin yiizeyinde akis yoniinde Slgiilen klor kalintisi
10 ppm’i gegmemelidir.

Hasat Sonrast Kullanilan Suyun Klorlanmasi

Sehir suyunun mikrobik bulagmalara kars1 yaygin
olarak klorlanmasinin hayati dnemi iyi bilinmektedir. Bu
nedenle, organik ireticiler hasat sonrasinda kloru belirli
sinirlarda  kullanabilirler. Klorun biitiin formlar1 (sivi
sodyum hipoklorit, graniil kalsiyum hipoklorit ve
klordioksit gibi) mevcut organik standartlar tarafindan
kullanimi  smurlandirilmis  kimyasallardir.  Uygulama
giivenilir igme suyu kanunu altinda ‘Maksimum Kalinti
Dezenfektan Siniri’na uymalidir. Bu da halen 4 mg/L
(ppm) Cl; olarak belirtilmistir. Ancak uygulamada sinir
doz yoniinden bolgesel farkliliklar (4-10 ppm) s6z konusu
oldugu igin, freticiler kendi sertifika yetkililerine
sormalidir. Kaliforniya da esik smuri, gida giivenligi
acisindan 10 ppm’e ¢ikarilmistir (Suslow, 2000; 2006).

Genel bir kural olarak iiriin ve kasalar 6n yikamadan
gecirilerek bahge topragi uzaklagtirilmalidir. Bu durum,

suyun  dezenfeksiyonu i¢in  kullanilmasi  gereken
animikrobiyal madde miktarin1 diigiirecektir. On yikama
ayrica, hasat sirasinda  olusan  Kesikler  veya

yaralanmalardan kaynaklanan sizintilar1 da giderecektir.
Bu sizintilar hipoklorit ve ozon gibi oksitleyicilerle hizla
reaksiyona girerek suyun akintt yoniinde 4-10 ppm olan
hedefi saglamak icin gerekli kimyasal oranin1 yiikseltir.
Organik ve geleneksel olan isletmeler de en yaygin
olarak kullanilan form sivi sodyum hipoklorittir.
Minimum konsantrasyonda optimum antimikrobiyal
aktivite i¢in suyun pH’st 6,5-7,5 arasinda ayarlanmalidir.
Bu pH araliginda, klorun ¢ogu hipoklorik asit (HOCI)
formundadir. Bu form en yiiksek mikrop 6ldiirme giicline
sahiptir ve ayrica zararli klor gazinin (Cly) ¢ikisini en aza
indirir. Su ¢ok asitli ise klor gazi giiven sinirint asar. PH
ayarlamak i¢in kullanilan iriin de sitrik asit, sodyum
bikarbonat veya sirke gibi dogal bir kaynaktan olmalidir.
Sodyuma duyarli iiriinlerde (bazi1 elma cesitleri gibi)
sodyum zararini azaltmak igin suda iyice ¢6ziinmiis halde
kalsiyum hipoklorit kullanilabilir. Bu uygulamanin,
domates ve dolmalik biberde kalsiyum alimi nedeniyle raf
omriinii uzattigina dair bazi saptamalar yapilmustir.

Ozon Uygulamasi

Uriin ve ekipman dezenfeksiyonu igin 0zon
kullaniminin  giivenli oldugu belirtilmistir. Calisanlar
acisindan maruz kalma sinir1 uygulanir. Ozon, oksijen
molekiiliine (O2) oksijen atomunun baglanmasi ile olusan
kararsiz bir molekiildiir. Oksijen molekiillerinin elektrik
akimindan  gegirilmesi  ile  dretilmektedir.  Ozon
jeneratdrlerinin biliylik ve pahali olmasindan dolay1 gida
endiistrisinde kullanimi  yayginlasmamustir. Ancak bu

konuda gelisen yeni teknolojiler sayesinde giderek
yayginlasacagr  diigiiniilmektedir. ~ Mikroorganizmalar
tizerinde etkisi, en ¢ok kullanilan klordan ¢ok daha
yiiksektir. Ayrica, zararli olan klor kalintilarina karsi
cevre ve saglk Orgiitlerinin  endigeleri  giderek
artmaktadir. Bu nedenle, yliksek oksitleme giicii olan
ozon, gida endiistrisinde potansiyel bir dezenfektan olarak
goriilmektedir. Nitekim meyve ve sebzeleri ozonlu su ile
yikamanin mikrobik yiikii azaltarak raf Omriinii uzattig
saptanmistir. Ayrica depolama ve tagima sirasinda gaz
olarak uygulanarak, mikroorganizmalar1 engellemekte ve
zararlt boceklere karsi da iirliinlii korumaktadir (Suslow,
2004).

Ozon su dezenfeksiyonu ve diger hasat sonrasi
uygulamalar i¢in cazip bir segenektir. Ozonlama, giicli
bir okside edici uygulamadir ve izin verilen klor dozunun
yetersiz kaldigi gida kokenli patojenler ve iriinlerin
bozulmasina yol acan klora dayanikli mikroorganizmalara
kars1 etkilidir. Sogutma ve yikama islemlerinde kisa
uygulama siiresi diger bir avantajidir. Ozon oksidasyon
reaksiyonu, klorlamadan ¢ok daha az dezenfeksiyon yan
iiriinii (saglik ve cevre tehditi trihalometanlar gibi) ¢ikarir.
Isletme ve yatirim maliyetinin klorlama veya diger
yontemlere gore ¢ok daha yilkksek olmasma karsin,
organik iriinlerin hasat sonrasi islemlerinde klorlama
veya ozon kullanilmasi tercihe baghdir (Suslow, 2004).

Ozon stabilitesi ¢ok diisiikk olup temiz suda bile 20
dakika kadar kisadir. Bu nedenle kullanim zamaninda
iiretilmelidir. Optimum performans i¢in temiz su sarttir ve
tekrar kullanilan suyun yeterince filtrasyonu gereklidir.
Ozon liretimi sisteminin toplam maliyeti kapasiteye bagl
olarak 10,000 dolardan baglamaktadir. Kiiciik caplt
iiniteler birka¢ bin dolara miimkiin olup, sinirli miktarda
su kullanimu ve kii¢iik 6l¢ekte uygulamalar i¢in uygundur.
Sistemin kurulmasi ve &zellikleri konusunda deneyimli
bir ozon servis saglayicisina danisilmalidir (Suslow,
2000; 2004).

Hidrojen Peroksit ve Peroksi Asetik Asit (PAA)
Gida sinifinda hidrojen peroksit (%0,5-1) ve peroksi

asetik asit (PAA) alternatif secenekler olarak
kullanilabilir. ~ Hidrojen  peroksit su ve yiizey
dezenfeksiyonu i¢in  kullanilabilir. PAA ise su

dezenfeksiyonu ve meyve-sebze ylizey dezenfeksiyonu
icin kullanilmaktadir. Genel olarak PAA, suya bosaltma
tanklarinda ve su kanallarinda sanitasyon
uygulamalarinda etkilidir. PAA, bosaltma tanklar1 ve
kanallarinda sikica yapisan mikrobik biyofilmlerin
kontrolii ve alinmasinda, klor ve ozona kiyasla ¢cok daha
etkilidir. Ancak, birim basina maliyeti yiiksek ve genis
yigmlarda kullanimi sinirlidir (Suslow, 2000).

Diger Temizleyici, Steril Edici ve Dezenfektanlar

Organik  bahge irlinlerinin  hasat  sonrasinda
kullanimina izin verilen diger temizleyici, steril edici ve
dezenfektanlar sunlardir (Suslow, 2000):

Asetik asit: Organik {irlinlerde asetik asit kullanimina
temizleyici ve steril edici olarak izin verilmistir. Ancak
kullanilan sirke organik kaynakli olmalidir.

Alkol (etil): Etil alkoliin dezenfektan olarak organik
urlinlerde kullanimina izin verilmistir. Ancak alkol
organik kokenli olmalidir.
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Alkol (isopropil): Isopropil alkol dezenfektan olarak
organik tiriinlerde bazi sinirli kosullarda kullanilabilir.

Amonyum bilesikler (quartlar): DOortli amonyum
bilesikleri etkili bir dezenfektan olup, gida olmayan yiizey
temaslarinda kullanilabilir. Gida yiizeylerinde kullanimu,
alternatif ~ steril edicilerin  (arindiricilar)  ekipman
korozyonunu 6nemli derecede artirdigi 6zel ekipmanlar
disinda, yasaktir. Dortlii amonyum  bilesiklerinin
uygulamasini takiben deterjanla temizleme ve durulama
islemleri yapilmalidir. Organik {irtinleri (taze kesilmis
hazir salatalar gibi) paketlemeye baslamadan 6nce, hi¢bir
kalintinin olmadigindan emin olunmalidir.

Deterjanlar: Organik iiriinlerde deterjanlar sadece alet
ve ekipman temizleyicisi olarak kullanilabilir. Bu kategori

ayrica, sirfaktan (yilizey yayict madde) ve islatict
maddeleri icermektedir. Bu maddeler ihtiyaca gore
kullanilmaktadir.

Organik Bahce Uriinlerinin Depolanmasi

Meyve sebze ve kesme cicekler ile yesillikler
tilketiciye ulasmadan once pazarin talep durumuna gore
belirli bir siire depolanirlar. Depolama siiresi {iriiniin
fizyolojik 6zelligine ve depolama sicakligina gore degisir.

Depolama sicakligi: Sicakhigin 6nemine ve etkilerine
onceki bolimde yer verilmistir. Genel kural olarak kolay
bozulabilir iriinlerin taze muhafazasi igin optimum
sicaklik donma noktasinin hemen lizerindeki bir
sicakliktir. Bu da bircok meyve sebze ve gigek igin 0 °C
dolaylaridir. Ancak tisiime zarari gosteren tropik kokenli
rtinler (muz ve anthurium gibi) 10 °C’nin altinda tistime
zarart gosterecekleri icin daha yiiksek sicakliklarda
depolanmalar1 ya da tasinmalar1 gerekir. Tiirlere gore
uygun depolama sicakliklart ilgili kaynaklarda (Kader,
1992; Thompson, 2008; Celikel ve Reid, 2006; Celikel,
2008; 2012; Gross ve ark., 2016) gosterilmistir.

Oransal nem ve su kaybi: Depolama da sicaklik
disinda 6nemli bir faktér olan ortamin oransal nemi
kontrol edilmelidir. Bu derlemenin baslica konusunu
olusturan taze meyve, sebze ve ¢igeklerde su igerigi
oldukca yiiksektir. Su kaybi taze {irliniin diriliginin
kaybolmasina ve burusmasina yol acar. Bu nedenle, taze
(yas) iiriinlerin depolanmasi sirasinda su kaybini azaltmak
icin oransal nemin yiiksek olmasi istenir (Kader, 1992;
Thompson, 2008; Celikel ve Reid, 2006; Celikel, 2008;
2012; Gross ve ark., 2016). Buna karsin, kurutulmus
meyve ve sebzelerde yiiksek nem aflatoksin benzeri
zararli toksinlerin olusumuna yol agar. Bu iriinlerin y1gin
seklinde depolanmasi sirasinda ayrica, yeterince
havalandirma yapilarak mikroorganizma ve boceklerden,
toz ve keskin kokulu maddelerden korunmalari gerekir.

Etilen  kontrolii:  Organik  bahge  {irlinlerinin
depolanmas1 sirasinda, etilene duyarli iiriinlerde kontrol
edilmesi gereken Onemli bir faktér de etilendir. Bu
konuyla ilgili bilgiler ayr1 bir baslik altinda verilmistir.

Organik Uriinlerin Depolanmas: Kurallar:

(Yonetmelik Madde 30; ResmiGazete, 2010)

Yonetmelikte  yer  alan  organik  {riinlerin
depolanmasinda, Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligine
uyulur. Organik triinlerin depolanmas: ile ilgili diger
kurallar 6zet olarak agagida belirtilmistir:

a) Organik iriinlerin, depolama alanlari, riinlerin
taninmasina imkan verecek ve bu Yonetmelikge
uygun bulunmayan baska {irlinlerle, maddelerle
karigmaya ya da bulasmaya meydan vermeyecek ve
parti numaralarinin  tanimlanmasini  saglayacak
sekilde diizenlenir. Organik iiriinlerin depolandig:
alanlarda kullanilan yalitim malzemeleri ve sogutma
ile ilgili ekipmanlar bu amacg gozetilerek secilir.
Isleme oncesi ve sonrasi organik fiiriinler organik
olmayan iiriinlerden ayri bir yerde veya zamanda

depolanur.
b) Ayri olarak depolamanin miimkiin olmadig:
durumlarda  organik  drlinlerle  konvansiyonel

tirtinlerin karigmasini engelleyecek tedbirler alinur:

1. Organik tarimsal iiriinler, organik olmayanlardan
ayr1 olarak muhafaza edilir.

2. Organik olmayan {rinlerle karisma
degismeyi onleyecek her tiirlii 6nlem alinir.

3. Organik iiriin depolamasi Oncesinde uygun
temizlik Onlemleri alinir, bunlarin etkinligi
kontrol edilerek, kayitlar1 tutulur.

c) Organik iriinlerin depolanmasi sirasinda {riiniin
organik oOzelligini kaybettirecek ilag ve ilaglama
yontemi kullanilmaz.

¢) Organik {irlinlerin depolanmasinda iriiniin organik
ozelligini  kaybettirecek malzeme ve maddeler
kullanilmaz ve dogal olmayan uygulamalar yapilmaz.

d) Depolama kosullart ile depolanan organik {iriiniin
giris ve ¢ikis miktarlart ve tarihine iliskin kayitlar
diizenli olarak tutulur, yetkilendirilmis kurulusa
onaylatilir ve saklanir.

e) Organik dretim birimlerinde yOnetmelikte
verilmeyen girdilerin depolanmasi yasaktir.

veya

1zin

Organik Uriinlerde Etilen Uygulamas: ve Kontrolii

Olgunlastirma hormonu: Etilen depolama ve tasima
sirasinda  kalitenin korunmast i¢in dikkate alinmasi
gereken diger bir hasat sonrasi faktoriidiir. Etilen bitki
tarafindan sentezlenen dogal bir bitki hormonu olup,
olgunlagsmay1 da igeren birgok biiylime ve gelisme
olayinda etkili olur (Suslow, 2000; Celikel, 2008; 2012).

Etilen  uygulamasi:  Olgunlasmadan  toplanan
meyvelerde olgunlagsmayr hizlandirmak igin etilen
uygulamasi yapilir. ABD’de organik tarimda, katalitik
etilen jenerator ile iiretilen etilen gazi muz diginda biitiin
triinlerde yasaktir. Etilene duyarli organik iirlinlerin
¢ogunlugu tam olgun veya olgunlagmaya yakin hasat
edilmektedir, bu sinirlama halen Onemli bir engel
olusturmamaktadir (Suslow, 2000; Watkins ve Nock,
2012).

Ulkemizde ilgili yonetmelige gore ise etilen muz
disinda, kivi, Trabzon hurmasi ve narenciyenin (meyve
sinegi zararin1 Onlemeye yonelik) olgunlastirilmasinda,
ayrica patates ve sogan muhafazasinda filizlenmeye kars1
kullanilabilir. ~ Etilen  uygulamas:  bitki  gelisim
diizenleyicisi olarak kapali alanlarda ve sadece yetkili
profesyonel kullanicilar tarafindan yapilabilir (Resmi
Gazete, 2015).

Etilenin zararl etkileri: Olgunlagmada Onemli rol
oynamasinin aksine, bitkisel veya ¢evresel kaynaklardan
(6rnegin forkliftler de propan gazinin yanmasi) ¢ikan
etilen duyarl: tiriinlerde ¢ok zararli olabilir. Digsal etilen
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genel olarak, kalite kaybini hizlandirir, raf/vazo dmriinii
kisaltir ve hastaliklar1 artirir. Ayrica meyve, sebze, ¢igek
ve yesilliklerde iiriine 6zel agagida belirtilen gesitli etilen
zararlarma yol agar (Kader, 1992; Reid, 1999; 2009;
Suslow, 2000; Celikel, 2012):

e  Marulda koyu kirmiz1 benekler

e  Yesil rengin kayb1 veya sararma (6rnegin, salatalik,

brokkoli ve 1spanak)

Salgam ve kuskonmaz da sertlik artis1

Havug ve kereviz de acilik

Yaprak lahana da sararma ve dékiim

Biber, kabak ve karpuz da yumusama, ¢ukurlagsmalar

(pitting) ve kotii tat-koku

e Patlican meyve etinde ve
kahverengilegsme ve renk bozulmasi

e  Tatl patates de renk bozulmasi ve kotii tat-koku

e  Yesil domatesler de hizli olgunlagma ve yumusama

e Kesme cigekler de erken solma, petal veya cicek
dokimii

o Kesme yesilliklerde klorofil kaybi, sararma ve dokiim

tohumunda

Etilen kontrolii: Depolama ve tagima sirasinda etilenin
zararli seviyelerde (bazen 0,1 ppm kadar disik doz
zararli olabilir) birikimini 6nlemek i¢in yeterince
havalandirma yapilmasinin diginda, etilen tutucu veya
doniigtiiriici~ sistemler  kullanilabilir. Potasyum
permanganatli (KMnO.) hava filtrasyon sistemleri veya
etilen tutucularin hasat sonrasi kullanimina, lriine temas
etmemesi sartryla izin verilmektedir. Soguk odalarda
etileni almak i¢in baska hava filtrasyon sistemleri de
vardir (Suslow, 2000; Watkins ve Nock, 2012; Celikel,
2012).

Etilen inhibitorleri: Etilenin zararli etkilerini 6nleyen
inhibitorlerin organik tarimda kullanim izni yoktur.
Bunlardan basta karanfil olmak tizere kesme ¢igekler i¢in
yaygin olarak kullanilan giimiis tiiyosiilfat (GTS) agir
metal icermektedir. GTS’e alternatif olarak gelistirilen 1-
methylcyclopropene (1-MCP) c¢evreyle barisik gaz
seklinde verilen bir uygulama olup, etilene duyarli meyve,
sebze ve ciceklerde (Watkins ve Miller, 2005; Celikel,
2006) kullanilmaktadir. 1-MCP’nin organik iiriinlerde
kullanimi i¢gin ABD’de bir basvuruya rastlanilmigtir
(USDA, 2015), ancak heniiz izin verilen kimyasallar
arasinda bulunmamaktadir.

Diger Hasat Sonras1 Uygulamalar

Karbon dioksit: Organik meyve ve sebzelerin
modifiye atmosferde paketlenmesi (MAP) ve kontrolli
atmosferde (KA) depolanmasi igin karbon dioksit gazinin
hasat sonrasi kullanim izni vardir. Meyve, sebze ve
cigeklerin MAP ve KA kosullarinda depolanmasi ve
taginmasi Oomiirlerini uzatir. Ayrica, yiiksek
karbondioksite (%15 ve {izeri) dayanikli {irlinlerde
kullanilabilen karbondioksit, zararlilar1 kontrol eder ve
irliniin bozulmasini onler (Suslow, 2000; Celikel, 2008;
2012).

Buharla dezenfeksiyon (fumigasyon): Organik tarimda
fumigasyon islemine, kullanilan kimyasallar dogal olarak
olusan formlarda (6rnegin, 1styla buharlagan asetik asit
gibi) ise izin verilir. Uygulamada kullanilan kimyasal

maddeler dogal bir kaynaktan olmalidir (Suslow, 2000).

Mumlama: Organik fiiriinlerde kullanilan mumlama
islemi yasaklanmis olan herhangi bir sentetik madde
icermemelidir. Kullanilan mum “carnauba” (palmiye
mumu) gibi kabul edilebilir dogal bir kaynaktan ve
odundan ekstrakte edilmelidir. Onaylanmis mumla kapl
iriinler de tasima ambalajimin {istiinde gosterilmelidir
(Suslow, 2000).

Kisa siireli sicak su ve fircalama uygulamasi:
Turuncggiller, biber ve benzeri iriinlerde yiizeyde
(kabukta) mikrobiyal yiikii gidermeye ve dolayisiyla
hastalik olusumunu Onlemeye yonelik alternatif bir
yontemdir. Turunggiller de 20 saniye 56°C sicak su ve
ayni zamanda fircalama uygulamasi glirlimeyi %45-55
oraninda azaltmistir (Porat ve ark., 2000). Valencia
portakali muhafazasinda sicak su uygulamasi etkili
bulunmustur (Ozdemir ve Diindar, 1999). Granny Smith
elma cesidinde 2-4 dakika sicak su uygulamasi kabuk
kararmasmi azaltmistir (Diindar ve Ozkaya 2007).
‘California Wonder’ tipi biberler igin 48°C’de 3 dakika
sireyle sicak su uygulamasinin  meyve c¢iiriimesini
engelledigi saptanmistir (Ulukap1 ve ark., 2008). Sicak su
uygulamasinin farkli {iriinlerde etkilerine yonelik ¢ok
sayida arastirma vardir.

Dogal fungisit ve bakterisitler: Biyolojik olarak aktif
olan dogal iiriinler sentetik fungisitler ve bakterisitler
yerine kullanim potansiyeline sahiptir. Asetik asit,
jasmonatlar, propolis, kitosan, ugucu yaglar, bitkisel
ekstaktlar ve diger bazi dogal firlinler (glucosinolates,
fusapyrone ve deoxyfusapyrone) meyve ve sebzelerde
fungal bozulmalara karsi etkili olup raf omriinii uzatirlar
(Tripathi ve Dubey, 2004).

Ucgucu yaglar ve bir¢ok baharat bitkisi ekstraktlarinin
fungal bitki hastaliklarina etkileri saptanmistir (Boyraz ve
Ozcan, 1997). Bitkisel ugucu yaglarin antimikrobiyal
ozellikleri derlenerek, bakteriyel ve fungal hastaliklara
karsi etkilerinden s6z edilmistir (Celik ve Yuvali Celik,
2007). Baz1 Galium tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarin
bakterilere karst kullanilabilecegi bildirilmistir (Yagiz ve
ark., 2017).

Kitosan, dogal bir karbonhidrat polimeri olup meyve
sebzelerin hasat sonrasinda, bakterisit ve fungisit etki
gostererek antimikrobiyal madde gorevi goérmesinin
disinda, yenilebilir film olusturma ozelliginden de
faydalanilmaktadir (Tastan ve Baysal, 2013). Meyve ve
sebzelerin kitosan film ile kaplanmasi su kaybim
azaltmakta ve kaliteyi korumaktadir (Ugan ve Mercimek,
2013). Hasat sonras1 hastalik kontroliinde kitosan ilavesi
patojenlerin degredasyonunu tesvik etmektedir
(imamoglu, 2011).

Bu calismalar dogal fungisit ve bakterisitlere yonelik
yapilan ¢ok sayida arastirmalardan sadece bazilaridir.
Bir¢ok iirlinde etkili olduklari, sentetik fungisit ve
bakterisitler yerine kullanilabilecekleri ortaya konmustur.

Diger Spesifik Konular

Isinlama: Ismlama teknolojileri bir¢ok organik gida
endiistrisinde  istenmemesine ragmen, paketlemede
rontgen 1511 ile 1gmmlamanin metal arama ic¢in kullanim
izni vardir. Metal arama bir¢ok az islenmis ve
paketlenmis organik sebze ve salata karigimlarinda yaygin
bir uygulamadir (Suslow, 2000). Ulkemizde ilgili
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yonetmelige gore, organik {irlinlerde iyonlastirict
radyasyon kullanimi yasaktir (ResmiGazete, 2010).

Agir metaller ve biyolojik katilar: Hasat sonrast gida
giivenligi  yoniinden, tamamen yanmamis hayvan
giibresinin  organik {retimde kullanilmasi yasaktir.
Organik standartlarda, iirlin ve sertifika firmasina gore
degisen siirelerde, yanmis hayvan giibresinin topraga
uygulamasi ile insan tiiketimine yonelik bir {irliniin
dikimine kadar 60-120 giinliik bir periyod belirtilmistir.
Kaliforniya Sertifikali Organik Ureticiler Organizasyonu
(CCOF) toprak 1slaht i¢in kullanilan biitiin hayvan
giibresinin ¢ilirlimiis-yanmis olmasimi ve Amerika Cevre
Koruma Acentast (EPA) tarafindan belirtildigi gibi, A
smift  seviyesinde patojen azalmasit standardinin
uygulanmasini ister. Her bir parti iiriin i¢in, kompost
isleme kosullarin1 belirten, koruyucu gida giivenligi
programlarina uygun kayitlarin tutulmasi gerekir. Ham
yanmamis giibre ayrica bitki gelisimini de olumsuz
etkiler. Tamamen yanmis giibre dogrudan iiretimde
kullanilabilir. Ancak, yanma bir¢ok organik bulagmalari
(pestisitler gibi) pargalamasina kargin, agir metalleri
elimine edemez. Yanma islemi sonunda biriken agir
metaller, 6zellikle lagim pisligi camurundan kaynaklanan
biyolojik katilar hasat sonrasi gida giivenligi agisindan
endise konusudur. Biyolojik katilarin kullanimi birgok
organik sertifika organizasyonu tarafindan yasaklanmistir
(Suslow, 2000).

Organik Bahce Uriinlerinin Taginmasi

Bahge iiriinlerinin tasinmasinda kara, hava ve deniz
yolu kullanilmaktadir. Kontrollii kosullarin saglanabildigi
ve TUretimden tiiketime kadar ¢iceklerin  diisiik
sicakliklarda ve kontrollii atmosferde kalitelerinin
korunabildigi gemi konteyner tasimaciliginda, tasima
stiresi daha uzun olsa da ekonomik olmasi nedeniyle
tercih edilmektedir. Ustelik soguk zincirin kirilmamasi
nedeniyle {irlin kalitesi daha uzun siire korunabilmekte ve
bozulmalardan ileri gelen ve %30-40’lara ulasan hasat
sonrast kayiplar onlenebilmektedir (Thompson ve ark.,
2000; Celikel, 2008; Celikel, 2012).

Hava, deniz veya kara yolu ile tagimada organik
iriinlerin 6zel istekleri bilinmelidir. ‘Organik’ etiketin
actk bir sekilde gosterilmesi sartryla, organik ve
geleneksel iiriinler karigik olarak taginabilir. Ancak,
organik iriinlerin geleneksel iiriinlerle dogrudan temas ve
bulagsma riskinin olmamasi gerekir (Suslow, 2000;
ResmiGazete, 2010).

Organik Uriinlerin Tasinmas: Kurallar:
(Yonetmelik Madde 31; ResmiGazete, 2010)
Yonetmelikte yer alan organik iiriinlerin taginmasinda,

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligine uyulur. Organik

griinlerin tasinmasi ile ilgili diger kurallar 6zet olarak

asagida belirtilmistir:

a) Organik {iriinler toptancilar ve perakendeciler dahil
diger tinitelere ancak uygun ambalajlar ve araglarla,
iceriginde herhangi bir bozulma olmayacak, ambalaj
ve etiketine zarar gelmeyecek sekilde kapali olarak
ve asagidaki ibareler bulunacak sekilde taginmalidir:
1. Tsletenin adi ve adresi, farkli durumlarda iiriin

sahibi veya saticisi,
2. Organik iiriin sertifikasinin eslik ettigi tirtin ismi

veya kullanilan bilegenlerinin listesi,

3. Miitesebbisi  kontrol eden yetkilendirilmis
kurulusun ismi ve kod numarasi,
4. Yetkilendirilmis kurulus tarafindan ihtiyag

duyulan bilgiler {irlinle birlikte taginir.
b) Organik Tarim Miitesebbis Sertifikasi (Ek-11) ve

Satic1 Beyannamesi (Ek-12) bulunmali.

c) Asagida belirtilen durumlarda paketlerin, nakliye
araglarinin kapatilmasina gerek yoktur:

1. Organik  kontrol  sistemine  tabi
miitesebbisler arasindaki dogrudan tagimada,

2. Gerekli bilgileri igeren dokiimanmn iiriinle
birlikte olmasi durumunda,

3. Tasiyict ve alict miitesebbislerin ikisinin de
yetkilendirilmis kurulugsun kontroliine agik olan
tasima islemleriyle ilgili yazili kayitlar1 tutmasi
durumunda.

¢) Uriinlerin kabulii sirasinda iiriinii kabul eden kisi gerek
gordiigli durumlarda paketin kapanigt ya da
ambalajinin uygunlugunu inceler. Etiket bilgileri ile

olan

diger dokiimanlarin birbirine uyumunu kontrol
ettikten sonra karsilagtirmanin sonucunu kayitlarina
ekler.
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