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MAKALE BILGIiSI 0z
Bu ¢alisma, 2015-2016 yillar arasinda, Ortaca (Mugla) ilgesinde halk arasinda kullanilan
Arastarma Makalesi baz bitkileri tespit etmek amaciyla yapilmustir. Caligma alanindan dogal olarak yetisen 28
) ) familyaya ait 38 taksonun halk tarafindan kullanildig: tespit edilmistir. Bunlardan 23’1
Gelis 22 Nisan 2018 tibbi, 19°u yiyecek, 3’u baharat, 3’ii siis, 2’si yem, 2’si dini, 2’si diger (kasik yapimi, tarim

Kabul 26 Temmuz 2018 ilact yapimi) amaglarla kullanilmaktadir. Yére halkinmn bu bitkilerden bazen sadece bir

amagla bazen de birkag degisik amagcla yararlandig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:
Flora

Etnobotanik
Mugla

Ortaca

Folklorik bitkiler

*Sorumlu Yazar:
E-mail: pekmez@gantep.edu.tr

Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 6(9): 1168-1174, 2018

Some of the Plants Species used Among the Local People in Ortaca (Mugla)

ARTICLE INFO ABSTRACT
This work was carried out between the years 2015 and 2016 in Ortaca, district of Mugla,
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Giris

Mugla ilinin dogu kisminda bulunan Ortaca, cografi
olarak Akdeniz Bolgesi’nin smirlart iginde yer alir.
Dogusunda Dalaman, giineyinde Akdeniz, bati ve
kuzeyinde Koycegiz ile komsudur. Antalya’ya 260 km,
Izmir’e 307 km uzaklikta bulunan Ortaca son yillarda
turizmde Tiirkiye’nin parlayan yildizlarindandir. Ozellikle
bir doga harikasi olan Dalyan’in, Ortaca’nin sinirlari i¢inde
olmast Sarigerme gibi essiz plaj ve koylarin bulunmasi,
hemen yani basinda uluslararasi Dalaman havalimanin
bulunmasi gibi birgok faktor Ortaca’y1 6nemli kilmaktadir.
Daha onceleri Kdycegiz’e bagl bir belde olan Ortaca
turizmin de etkisiyle niifusun hizla artmasina bagli olarak
1987 yilinda ilge statiisiine kavusmustur.

Antik Cagda Ortaca’nin bulundugu yer Karia olarak
bilinmekteydi. M.O. 334 yilinda Biiyiik Iskender
tarafindan ele gegirilen Karia bolgesi sirasiyla Makedon,
Misir, Roma ve Bizans egemenligi altinda girmistir. 1261-
1451 yillar1 arasinda Anadolu Beylikleri Doneminde
Ortaca Menteseogullart hakimiyetinde kalir. 1451 yilinda
Osmanli Imparatorlugu zamaninda, Fatih Sultan Mehmet
doneminde Mentese Beyligiyle beraber Ortaca, Osmanlt
topraklarina dahil olmustur.

Aragtirma yapilan yore; yazlar sicak ve kurak, kislari
1lik ve yagislt gecen Akdeniz ikliminin etkisindedir. Yo6re
binlerce yildir Dalaman ¢ayinin getirdigi verimli toprak ve
iklimin etkisiyle hemen hemen her tiirlii tarim {riiniiniin
yetistirilebilecegi yerlerden biridir. Daha 6nceleri pamuk,
tiitlin ve susam gibi endiistri {irlinleri tarimi yapilirken,
giiniimiizde en ¢ok narenciye tarimi ve seracilik yapilir. Bu
nedenle dzellikle seracilik sebebiyle Antalya ile birlikte
Tirkiye’nin 6nemli domates yetistirilen yerlerinden
biridir.

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, biyoloji
profesorii olan W. Harshberger tarafindan, lokal halkin
doga tarihinin arastirilmasini belirtmek igin kullanilmig
olup basitce “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi”
olarak tanimlanmigtir (Tanker ve ark., 1993). Etnobotanik
genis anlamda “insan-bitki iligkileri”dir. Dar anlamda ise
“bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan bitkiler
iizerine etkileri” olarak 6zetlenebilir (Kendir ve Giiveng,
2010). Etnobotanik c¢alismalar, yalnizca insanlarla
bitkilerin ylizyillardan beri devam eden Kkarsilikhi
etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz ayni zamanda bu
etkilesimden dogan sonuglarin, biyolojik ¢esitliligin
korunmasi ve kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde
kullanilmasina da olanak verir (Ozhatay ve ark., 1997).

Bitkilerin tedavi amacli kullanis1 insanliin varolusuyla
baslamistir. M.O. 50.000 yillarinda Yontma tas devrinde
yasamig insanlara ait Anadolu’daki mezarlarda bulunan
bitki kalintilari bunun 6nemli kanitlarindan biridir. Ancak,
ilk kayith bitkisel listeler Misirhlara ait papiriislerdir.
Maisirlilar, Hititler, Asurlular doneminde kayitli olan birgok
bitki giiniimiizde hala benzer karisimlar ve benzer amaglar
i¢in kullanilmaktadir (Giirkan ve ark., 2003).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanigi
¢ok eski devirlere kadar uzanmaktadir. Hititler donemi
tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayith
bitki adlar1 bunun bir kanitidir. Bu donemlerde yabani
bitkilerden yararlanildig1 gibi, baz1 6énemli tibbi bitkiler,

drog elde etmek igin yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve
Bizanslar doneminde Anadolu’dan elde edilen bazi
droglarin dis iilkelere satildigi da bilinmektedir. Kirsal
bolgelerde, ilag hazirlamak icin genellikle ¢cevrede yetisen
veya yetistirilen bitkiler kullanilmaktadir (Baytop, 1999).
Halkin o6zellikle hastaliklarin tedavisinde kullandigi
bitkileri ele alan arastirmalar ¢ok biiyllk Onem
tasimaktadir. Halk ilaglari, uzun yillardan beri etkileri
insanlar iizerinde denenerek giinlimiize ulagmistir. Pek
¢ogu da bilimsel yonden arastirilmayr beklemektedir.
Herhangi bir kullanilis1 tespit edilmemis bitkilerde etken
madde aramak yerine, dncelikle yiizlerce yildan beri halkin
yararli olduguna inanarak 1srarla kullandigi bitkiler
tizerinde caligmak daha ¢ok verim saglayacaktir. Bu
sayede hem eldeki veriler bilimsel olarak ispatlanmis, hem
de zaman ve maddi bakimdan kisitli imkanlara sahip
aragtiricilarin bu tarz kayiplar: dnlenmis olacaktir.
Tiirkiye’de 12.000 civarinda bitki tiiri bulunmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) bitkisel droglarin sayisim
1900 olarak belirlemistir. Tedavi amaciyla kullanilan

yaklasitk  20.000 bitkinin 600 kadar1 Tiirkiye’de
yetismektedir (Oztiirk ve Ozcelik, 1991).
Tirk toplumunda c¢ogunlugun kirsal bolgelerde

yasamasindan dolay1 halk, yabani bitkilerle yakindan
ilgilenmektedir. Halk yabani bitkilerin bir béliimiinden
gida, baharat, boyar madde olarak ya da hastaliklarin
tedavisinde yararlanmaktadir. Tibbi bitkilerin amaca
uygun, etkili ve yeteri kadar kullanilabilmesi i¢in kimyasal
iceriginin ve etken maddelerinin miktarlari, 6zellikleri ve
etki mekanizmalarinin tespit edilmesi gerekmektedir
(Baytop, 1999).

Mugla’nin Ortaca yoresi etnobotanik agisindan hala
onemini korumaktadir. Bunun da en biiyiikk sebebi bu
yorenin mutfak kiiltiirlinde ot kiiltliriiniin biiyilk 6nem
arzetmesidir. Bolgede yapilan calismalar arasinda Oztiirk
ve Ozgelik (1991), Kazan (2007), Uysal (2008), Sagiroglu
ve ark. (2013), Senkardes ve Tuzlaci (2014), Kahya (2015),
Ozgelik ve Balabanh (2015), Oz (2015, 2016) gosterilebilir.

Calismanin amaglari agsagidaki gibi 6zetlenebilir:

e -Halkin kullandigt bitkileri ydresel adlariyla
tanimlamak,

e Kullanilan bitkilerin hangi amacla kullanildigini ve
hangi hastaliklara iyi geldigini belirlemek,

e Halkin fitoterapi’ye kars1 olan ilgisini saptamak,

e Kirsal kesimle gelismis yerlerin fitoterapiye ilgisi
arasindaki farki gozlemlemek,

e  Araziden g¢ekilen bitki fotograflarinin hem tanitict hem
de egitici dokiimanlarin hazirlanmasinda kullanilmasi,

e Yorede pek tanmmayan ve degerlendirilmeyen
bitkilerin kullanimlarma iliskin bilgilerin derlenmesi,

e Bu konuda ¢alisan ilgili kurum ve kuruluglara kaynak
olusturulmasi,

e  Buaragtirma, bolge i¢in orijinal bir ¢aligma olmast,

Bu arastirmanin, iilkemizdeki etnobotanik verilere
katki saglayacagi beklenmektedir.
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Materyal ve Metot

Grid sisteminde C2 karesinde bulunan Ortaca da halk
arasinda kullanilan bitkileri tespit etmek amaciyla farkli
yas ve egitim grubuna sahip olan kisilerle yiiz yiize ve
katilimli  gozlem teknigi kullanilarak goriistilmistiir.
Etnobotanik envanteri kapsaminda yaptigimiz calismada
hem halkbilim hem de botanik yontemleri kullanilmisgtir.
Etnobotanik caligmalar yapilirken hem yore halkiyla
araziye c¢ikilmis hem de teshis edilmis bitki ornekleri
sorulmustur. Ug yillik siire boyunca ayda bir araliklarla
arastirma alanina diizenli olarak gidilmis ve daglarda dogal
olarak yetisen bitki 6rneklerinin fotograflari ¢ekilmistir.
Bitki isimlendirmede karsilagilan zorluklar karsisinda
yorede ¢ekilen bitki fotograflar1 goriisme yapilan kisilere
gosterilerek kesinlik kazandirilmigtir. Bu sekilde aymi
zamanda bitkilerin kullanilan yoresel isimleri, kullanilan
kisimlart  ve kullanim amaglarina iliskin  bilgiler
edinilmistir. Kaynak kisilerin gosterdigi, kullanimi
belirlenen bitkiler hem aktarlardan satin alinarak hem de
dogal habitatlarindan toplanarak herbaryum materyali
haline getirilmistir. Kullanilan kisimlar1, kullanim sekilleri
belirlenen bitkiler teshisleri yapilmak iizere preslenip,
kurutulmustur. Toplanan bitki 6rneklerinin teshislerinin
tam ve dogru bir gekilde yapilabilmesi igin bitkiler
tizerinde meyve, ¢igek, yaprak (otsu bitkilerde taban
yapraklar), tomurcuk, yumru, rizom, sogan gibi generatif
ve vejetatif organlarn bulunmasina dikkat edilmistir.
Kurutulan bitki Orneklerinin  herbaryuma kaydinin
yapilmasi amactyla da toplandig1 yer, toplanma zamani,
yiikseltisi, yetisme yeri 6zelligi gibi bilgiler de kayda
almmus ve her bir bitki i¢in olusturulan herbaryum etiketine
islenmistir. Toplanan bitki 6rnekleri Tiirkiye Florasi’na
(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark.,
2000; Giirdal ve Kiiltiir, 2013) gore tespit edilmis olup,
fotograflari ¢ekilmis ve Ornekler numaralandirilarak
Harran  Universitesi ~Fen  Edebiyat  Fakiiltesi
herbaryumuinda saklanmigtir. Tir adlarinin yaziminda
sadece gegerli olan adlari ve otdr isimleri verilmistir.
Sinonim adlar1 dikkate alinmamustir.

Yapilan goriisme sirasinda sorulan sorular sunlardir:

e Yakin ¢evrede hangi bitkilerin hangi zamanda
toplandig1

e Bitkiye verilen yoresel isimlerinin ne oldugu

e  Bitkilerin hangi amagla toplandig1

e Toplanan bitkilerden nasil ve hangi kisimlarindan
yararlanildig1

e  Bitkinin toplanma sekli

Arastirma alaninda elde edilen veriler farkli yas ve
egitim gruplartyla yapilan goriisme sonucuyla ortaya
konulmustur. Ayrica ilge merkezinde bitkileri satarak
gecimini saglayan 3 isyeri ile yliz yiize goriisiilmiis bu
kisilerin yorede dogal olarak yetisen adagayi, kekik,
karabas otu, 1sirgan otu, defne yapragi, mersin yapragi,
avakado yapragi, sigla agaci kabugu sattiklar tespit
edilmistir. Bu is yerlerinden Ramazan Ozdemir’in 28 yildir
bu isi yaptig1 ve bitkisel droplar1 sattig1 goriilmistiir.

Arastirma bolgesinde kaynak kisiler ilkokul mezunu,
orta okul mezunu, okuma yazma bilmeyen, emekli
6gretmen ve Universite mezunu olanlardan olugmaktadir.
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(50), Nahit Dogan (52),Tursun Batmaz (39), Melahat Fak,
(37), Giiliifer Simsek (48), Ilknur Uysal (68), Elif Giizel
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(62), ibrahim Cetin (68), Hamide Aksit (72), Perihan Uysal
(65), Sadike Sasmaz (67), Bayram Yildiz (53), Giilsiye
Ozgen(61), Elif Yarar (65), Remziye Ozdemi (39).

Arastirma bolgesi olan Ortaca ilgesinin  kirsal
yorelerinde kaynak kisilerle goriismeler yapildi. Bélgenin
kirsal bolgelerinden toplanan bitkiler daha sonra semt
pazarlarinda satildig1 tespit edildi. Etnobotanik c¢alisma
yapilan  yerlesim  birimlerindeki insanlar  Tirkge
konusmalarina ragmen baz1 bitkilerin yoresel isimleri fakli
oldugu goriildi. Bu nedenle bitkilerin hem yo6resel hem de
orijinal Tiirk¢e isimleri miimkiin oldugunca birlikte
verilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma Alaninin Cografi Konumu

Ortaca, Mugla ilinin 13 ilgesinden biridir. Mugla’nin
dogusunda kalan Ortaca cografi olarak Akdeniz bolgesinde
bulunur ve Akdeniz ikliminin etkisi altindadir. Dogusunda
Dalaman, bat1 ve kuzeyinde Koycegiz ilgesi giineyinde ise
Akdeniz ile komsudur. Dalaman ilgesi ile smirin biiyiik
oranda Dalaman ¢ay1, Koycegiz ilgesi ile Koycegiz golii ve
Dalyan kanali olusturur. Jeomorfolojik olarak ova ve
ylksek olmayan daglik alanlardan olusur. Yorenin tek
daglik alant Gokbel-Derekdy ve sarigerme kdoyleri
arasindaki tiggen olup en yiiksek yeri Mergenli kdyiinde
bulunan 623 metre yiiksekligindeki incirlik tepesidir.

Mugla’nin 1114 kilometre uzunlugundaki sahil
seridinin 30 kilometrelik kismi Ortaca ilge sinirlari
igerisindedir. Ulagimin biyiik bir kisminin karayolu ile
saglandigi Ortaca Mugla’ya 80 km, Antalya 260 km,
Izmir’e ise 307 km uzakliktadir. Yurtdistyla olan baglantist
hemen yani baginda bulunan Dalaman havalimani ile
saglanir (Sekil 1). Arastirma alan1 36° 50' kuzey paralelleri
ile 28° 45' dogu boylamlar1 arasindadir. Bitki cografyasi
acisindan Akdeniz floristik bolgesine girmektedir (Atalay,
1987). Arastirma alani, Davis’in grid sistemine gore C2
karesine girmektedir.

= . \4,7
Yatagan
Milas = o Mugla
merkeZI "»}
& /

Bodrum

Sekil 1 Arastirma alani Ortaca’nin lokasyon haritasi
Figure 1 Research area Ortaca’s location map
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Bulgular

Aragtirma alanindan tespit edilen bitkilerin listesi
alfabetik familya sirasina gore verilmistir.

Altingiaceae

Liquidambar orientalis Miller.

Yorede Giinliik veya Sigla olarak adlandirilir. Bitkinin
ilkbaharda taze siirgiinleri haglanarak Sigla yogurtlamasi
olarak adlandirilan yemekte kullanilir. Gdvdesinin 6zel bir
aletle yaralanmasi sonucu elde edilen yag, mide iilseri ve
yaralar1 iyilestirmede kullanilir. Yag cikarildiktan sonra
elde edilen kabuklar arefe giinleri ve Cuma aksamlar
buhur (tiitsii) olarak kullanilir. Regine, ugucu yag ve
sinnamik asit iceren drog solunum yolart antiseptigi ve
ekspektoran, disaridan antiseptik, anti paraziter olarak
etki eder, pomat, yaki olarak kullanilir. Kabuklar buhur
(tiitsii) olarak kullanilir (Tanker ve ark., 1993).

Amaryllidaceae

Narcissus tazetta L. subs. tazetta L.

Yorede Nergiz olarak isimlendirilir. Pazarlarda ve
evlerde siis bitkisi olarak kullanilir. Bu ¢icegin soganlar
kanser ve cesitli apseli tiimorlerin  tedavisinde
kullanilmaktadr (Glirkan ve ark. 2003).

Apiaceae

Falcaria vulgaris Bernh.

Yorede halk arasinda Kayazak olarak bilinir. Bitkinin
toprak {istii kisimlar1 taze iken pazarda satilir. Haglandiktan
sonra kavrularak tiiketilir.

Foeniculum vulgare Miller.

Yorede Sira olarak bilinen Rezene’nin toprak iistii taze
kisimlart salata ve yemeklerde koku vermek amaciyla
kullanilir. Safra rahatsizliklarinin tedavisinde, tedaviye
destekleyici olarak kullamilmaktadir (Glirkan ve ark.
2003).

Torilis arvensis (Huds.) subsp. elongata Gannon.

Yorede Pitrak olarak adlandirilir. Haslandiktan sonra
kavrularak tiiketilir.

Apocynaceae

Nerium oleander L.

Yorede Ayaci veya Zakkum olarak bilinir. Eskiden
kaynatilip suyu soguduktan sonra ozellikle pamuk igin
tarim ilac1 olarak kullanilirdi. Su an kullanimi yaygin
degildir. Zakkum agaclarmin oldugu yerlerde cinlerin ve
perilerin yasadigina inanildigindan evlerin etrafina
ekilmesi tavsiye edilmez. Zehirli bir bitkidir (Tanker ve
ark, 2003). Son yillarda, bu bitkiden elde edilen
hiilasalarin kanser tedavisinde etkili oldugu iddiasi ortaya
atilmigtir (Giirkan ve ark. 2003).

Araceae

Dracunculus vulgaris Sahatt ex Endl.

Yilan bigag: yada Yilan yastigi olarak bilinir. Toprak
altt kismi (yumrusu) soyulup kurutulduktan sonra toz
haline getirilir. Giinde bir ¢ay kasig1 kadar igilir. Gastrite
iyi geldigine inanilir. Yumrular: siis amaciyla ihrag edilir
(Tanker ve ark, 1993).

Aspleniaceae
Ceterach officinarum L.
Altin otu olarak bilinir.

Yapraklar1 sicak suda

kaynatilarak ¢ayi igilir. Bobrek taslarint diisiirmek ve ishali
durdurmak i¢in kullanilir. Yapraklar: diiiretik etkilidir ve
idrar yolu hastaliklarinda kullamilir (Tanker ve ark.,
1993).

Betulaceae

Alnus orientalis Decne

Yorede Boya agact olarak bilinir. Akarsu ve su
kanallarmin kenarlarinda dogal olarak yetigir. Eskiden
romatizma ve eklem agrilar1 hastaliginda kullanilirds.
Kazanlarda kaynatilan dallardan elde edilen buharinin belli
araliklarla hastaya uygulanmasi ile tedavi yapilird.

Brassicaceae

Capsella bursa—pastoris L.

Yorede Kedi tinagi ya da Coban gantasi olarak
isimlendirir. Haslandiktan sonra kavrularak tiiketilir.

Bitki, halk arasinda hemostatik amach kullanilir
(Tanker ve ark., 1993).

Capparaceae

Capparis spinosa L: var. inermis Tierra.

Kapari veya Kebere olarak adlandirilir. Cigek
tomurcuklar1 toplanip tursusu yapilir. Kansizlik ve
hemoroide iyi geldigine inamlir. Idrar sokiicii ve kabiz
yapici etkilere sahiptir (Asimgil, 1997).

Ericaceae

Arbutus unedo L.

Yorede Sandal agaci ve Cilek olarak bilinir. Meyvesi
pazarda satilir. Kerestesinin yumusak olmasi ve ilemesinin
kolay olmasi yiiziinden eskiden kasik yapiminda
kullanilirdi. Meyvalarda bol miktarda C vitamini, seker ve
tanen bulunur. Tanen dolayisiyla kabiz yapict ve mikrop
oldiiriicii etkiye sahiptir (Asimgil, 1997)

Erica manipuliflora Salibs.

Yorede Piiren olarak bilinir. Piiren bali piyasada tercih
edilen bir bal oldugu i¢in aricilar tarafindan ragbet géren
bir bitkidir. Kurutulmus ¢igekleri ve yapraklart viicuttaki
O6demin ve fazla kilolarin atilmasi i¢in ¢ay olarak tiiketilir.
Kabiz yapict ve idrar yollarini temizleyici etkiye sahiptir
(Asimgil, 1997).

Fabaceae

Ceratonia siliqua L.

Yorede Harip veya Harnup olarak isimlendirilen
Keciboynuzu’nun sonbaharda kahverengi hale gelen
meyveleri kullanilir. Asili olanlarin meyveleri daha iri ve
etli olup ¢ay ve pekmez yapiminda kullanilirken, deli
olanlar (asih olmayanlar) degirmenlerde Ogitiilerek
hayvan yemi olarak kullanmilir. Caymin ve pekmezinin
insanlarda  oksiiriige  iyi  geldigi,  hayvanlarda
giiclendirmeye sebep olduguna inanilmaktadir.
Kurutulmus kegiboynuzu, ¢ocuk ishallerinde antidiareyik

olarak kullamlir (Tanker ve ark., 1993).

Fagaceae

Quercus aucheri Jaub x Spach

Yorede Piynar ya da Boz Piynar olarak bilinir.
Sonbaharda pelit denilen meyvesi kiile konularak yenilir.
Ayrica hayvanlara gii¢ ve enerji verdigine inanildigindan
hayvan yemi olarak kullanilir.

1171



Akan ve ark., / Tiirk Tarum — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 6(9): 1168-1174, 2018

Guittiferae

Hypericum perforatum L.

Yorede Kantaron olarak bilinir. Kirk giin boyunca
yarim litre zeytin yaginin iginde bekletilen bir tutam
kantarondan elde edilen karigim yara ve yaniklara
strilmektedir. Cay olarak tiiketildigi zaman mide
agrilarimi  hafiflettigine inanilmaktadir. Cigekli dallaz,
zeytin yagi icinde maserasyona birakilarak kantaron yagi
hazirlanir. Bu yag halk arasinda yaralar: iyilestirmek
amaciyla kullamilmaktadw (Tanker ve ark., 1993).

Lamiaceae

Lavandula stoechas L. var. stoechas

Karagan olarak adlandirilan Karabag otu yorede en ¢ok
bilinen bitkilerden biri olup yaprak ve cicekleri ¢ay olarak
kullanilir. Damarlar1 agtig1, karaciger yaglanmasi ve
tansiyona iyi geldigine inanilir. Eskiden ¢amasirlari hem
yumusatmak hem de giizel kokmasi i¢in kullanilirdi.
Ayrica pazarda siis bitkisi olarak da satilmaktadir. Bilhassa
sinirsel bas agrisi, uykusuzluk ve yiiksek tansiyon gibi
sikayetlerde daha etkilidir (Asimgil, 1997).

Origanum onites L.

Yorede Kekik olarak bilinir. Bitkinin toprak {istii
kisimlarindan ¢igek ve yapraklari kullanilir. Haziran ayi
ortalarinda toplanmaya baslanir. Ekonomik degeri olan bir
bitkidir. Yemeklerde baharat olarak kullanimi ve gay
olarak i¢ilmesi seklinde ¢ok farkli kullanim alanlar1 vardir.
Yorede en ¢ok bilinen ve yagin kullanimi olan bitkilerden
biridir. Eskiden beri kazanlarda kaynatilarak suyu
cikarilmaktadir. Karin agrisina, mide bunaltisina ve
bronsite iyi geldigine inanilmaktadir.

Salvia fruticosa Miller.

Yorede Calba ya da meyvesi elmaya benzedigi i¢in
“Elmal1 adagay1” olarak isimlendirilir. Elma’ya benzeyen
meyveleri taze iken yenilir. Yapraklari ise c¢ay olarak
tiiketilir. Mide agrisi, soguk alginligi, bademcik ve siniizite
iyi geldigine inanilir. Yapraklar: iyi bir solunum yollari
antiseptigidir. Cay olarak da ¢ok tiiketilir (Tanker ve ark.,
1993).

Phlomis bourgaei Boiss.

Kara Calba olarak bilinir. Yapraklari agriyan yerin
iizerine sarilmakta ve agriy1 hafiflettigine inanilmaktadir.

Sideritis leptoclada O. Schwarz x P. H.Dawis

Yorede Bozlan, Dag ¢ayr ya da Kizlan ¢ayr olarak
bilinir. Sonbaharda sararan siirgiinleri ¢cay olarak kullanilir.
Soguk alginlig1 ve gribe iyi geldigine inanilir.

Loranthaceae

Viscum album L.

Yorede Purg olarakda bilinen Okse otu Cuma giinleri
kurulan pazarda satilmaktradir. Bitkinin migren, beyin
tiimorii ve tansiyon hastalifina iyi geldigine inamlir. Okse
otu diiiretik ve tansiyonu diigtiriicii etkisine ragmen zehirli
bir  bitkidir. Son yillarda bitkiden kanser ilact
hazirlanmaktadir (Tanker ve ark., 1993).

Lauraceae

Laurus nobilis L.

Yorede Tenel ya da Defne olarak adlandirilan
Defne’nin daha ¢ok yapraklarindan ve meyvesinden
faydalanilmaktadir. Eser miktarda yemeklere katildiginda
tat ve koku verir. Yapraklari ¢ay olarak tiiketildiginde

viicuttaki 6demi attigina, meyvesini kaynatip suyunu saga
ve agriyan yere siirildiigiinde iyi geldigine inanilir. Kekik
gibi yorede ekonomik degeri ¢ok olan bir bitkidir. Yayilis
alani oldukca genistir. Defne yagi romatizmalarda pomad
olarak kullamilir. Defne yapragi bazi yemeklere lezzet
vermek amaciyla kullaniimaktadir (Tanker ve ark., 1993).

Liliaceae
Asparagus acutifolius L.
Yorede Dilkimen olarak adlandirilan  yabani

kuskonmazdir. Daglardan toplanir. Bitkinin taze filizleri
uzun bir slire pazarda ragbet goriir ve satilir. Taze
stirgiinleri sebze olarak haglandiktan sonra yumurta ile
pisirilerek yenilir. Kék ve rizomlari Radix Asparagi,
asparagin vitaminleri igerir, diiiretik etkiye sahiptir. Geng
stirgtinleri sebze olarak tiiketilir (Tanker ve ark., 1993).

Allium ampeloprasum L.

Yorede Koremen ya da Kormen olarak bilinir.
[Ikbaharda toprak iistii kisimlar1 sebze olarak haslandiktan
sonra yumurta ile pisirilerek yenilir. Pazarada en g¢ok
ragbet goren bitkilerdendir.

Smilax aspera L.

Yorede Silcan olarak bilinir. Taze siigiinleri sebze
Olarak haslandiktan sonra yumurta ile pisirilerek yenilir
(Tanker ve ark., 1993).

Urginea maritima L.

Yorede Kabartlan olarak bilinir. Bel ve boyun fitig1
hastaliklarinda kullanilir. Sonbaharda toplanan soganlar
dilimlenir. Soganlarin dilimlenmesi sirasinda elleri tahrig
eder. Bu nedenle eldivenle c¢alisiimasi gerekir. Halk
arasinda romatizma agrilarinda kullanilir. Tahris edilen

kisma kan toplanmasin saglayarak etki etmektedir
(Tanker ve ark., 1993).

Malvaceae

Malva sylvestris L.

Yorede Ebegiimeci olarak bilinir. Ilkbaharda taze olan
toprak tstii kisimlar1 haglanarak kavrulup yemek yapilir.
Pazarda satilir. Miisilaj bakimindan zengindir. Haricen
lapa halinde deri hastaliklarinda ve ¢iban bagi tedavisinde
kullanmir (Tanker ve ark., 1993).

Myrtaceae

Myrtus communis L.

Yorede Mersin olarak bilinir. Taze olan meyveleri
yenilerek  tiiketilir. ~ Daliyla  beraber  kaynatilip
sogurulduktan sonra banyo yapilir. Kasintilara ve alerjiye
iyi geldigine inanilir. Bayramlarda ve arefe giinlerinde ayn1
zamanda mezarliklar1 siisler. Bu haliyle ayn1 zamanda bir
mezarlik bitkisidir. Antiseptik ozelliginden dolayr idrar
yolu  hastaliklarinda, hos kokusundan dolayi da
parfiimeride kullamilir (Tanker ve ark., 1993).

Anacardiaceae

Pistacia terebinthus L.

Yorede Menevi¢ ya da Citlenbik olarak bilinir. Taze
olan yapraklar toplanip, yogurtlanir ve yemegi yapilir.
Sakizi mide rahatsizliklarima iyi geldigi disiiniilerek
¢ignenir. Sonbaharda olgunlagan meyveleri kurutularak
yenilir. Tohumlar1 yag ve protein bakimindan zengindir.
Yenilerek tiiketildigi gibi yoresel bir¢ok tatlinin yapiminda
kullanilir (Tanker ve ark., 1993).
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Orchidaceae

Orchis anatolica Boiss.

Yorede Salep olarak bilinir. Toplanan yumrulari karin
agrisi ve gogsii yumusatmak i¢in siitle beraber kaynatilarak
icilir. Gégsii yumusatip, balgam soktiiriir, uzun sureli
Okstiriikleri giderir (Asimgil, 1997).

Papaveraceae

Papaver rhoeas L.

Yorede Gelincik ya da Ninniik olarak bilinir.
IIkbaharda cicek agmadan once toprak iistii kisimlart
haslanarak kavrulup yemek olarak tiketilir. Tasidig
rhoeadin isimli alkoloid nedeniyle éksiiriik sedatifi olarak
etkilidir (Tanker ve ark., 1993).

Pinaceae

Pinus brutia Ten.

Yorede Kizilgam, Akg¢am olarak bilinir. Kozalaklari
yesil ve kiiciik iken kaynatilarak icilir. Oksiiriige ve astima
iyi geldigine inanilir. Ayrica elde edilen sakiz hem ¢ignenir
hem de istenmeyen tiiylerin temizlenmesinde kullanilir.

Portulaceae

Portulaca oleraceae L.

Yorede Semiz otu olarak bilinir.
kavrularak tiiketilir.

Salatalarda ve

Ranunculaceae

Anemone coronaria L.

Yorede Lale veya Anemon olarak bilinir. Pazarda siis
bitkisi olarak satilir. Evlerde ise siis amagli vazoya
konulmak i¢in daglardan toplanir. Anemone coronaria siis
amaciyla yetigtirilir (Tanker ve ark, 1993).

Rosaceae

Rubus sanctus Schreber

Yorede Bogiirtlen olarak bilinir. Meyvesi taze iken
yenilir. Sitrikasit, pektin, seker ve miisilaj i¢erir (Tanker ve
ark., 1993).

Urticaceae

Urtica dioica L.

Yorede Isirgan olarak bilinir. Prostat hastaligina iyi
geldiginden, kurutularak ¢ay1 icilir. Ayrica yemegi yapilir
ve borek olarak da tiiketilir. Prostat rahatsiziigi ¢eken
kisilerde idrar zorlugunu ortadan kaldirmak amaciyla
kullanilir (Giirkan ve ark. 1993).

Verbenaceae

Vitex agnus—castus L.

Yorede Hayit olarak bilinir. Tohumlar1 1sitilir ve
yaralara sartlir. Karin agrist igin kurutulmus tohumlar
¢ignenerek yutulur. Kurutulmus yapraklar1 karin agrilar
icin ¢ay olarak tiiketilir. Yapraklar: flavonozit ve sineol
iceren ugucu yaga sahiptir. Meyvalari siit salgisini artirict
ve adet diizenleyici etkiye sahiptir (Tanker ve ark., 1993).

Tartisma ve Sonug¢

Mugla’nin Ortaca ilge sinirlart igerisinde 2 yil boyunca
devam eden caligma sonucu dogal olarak yetisen 38
taksonun yore halki tarafindan kullanildig1 tespit
edilmistir. Degisik amaglarla kullanilan bu bitkilerden

¢ogunlugunun tibbi amacli ya da ¢ig ve/veya pisirilerek
yemek suretiyle kullanildigi goriilmiistiir. Bu caligma ile
tilkemizin  giineybatt  kesiminde bulunan  Ortaca
yoresindeki halkin kiiltliriinde bitkilerin 6nemli bir yer
tuttugu tespit edilmistir. Kullanilan bitkilerin bazen
kegiboynuzunda oldugu gibi tibbi, yemek, hayvan yemi,
Sigla’da dini, tibbi ve yemek olmak iizere birden fazla
kullanim amaglar1 oldugu goriilmiistiir. Bu bitkilerden 23’u
tibbi, 19°u yiyecek, 3’u baharat, 3’1 siis, 2’si yem, 2’si dini,
2’si diger (kasik yapimi, tarim ilact yapimi) amaglarla
kullanilmaktadir. Yorede tespit edilen bitkilerin en ¢ok
hangi familyaya ait oldugu Sekil 2’de verilmistir.

Ericaceae
14%

Apiaceae
21%

Sekil 2 Taksonlara Gore Familyalarin durumu
Figure 2 Status of families according to taxa

Son zamanlarda, yoresel bitkilere verilen dnemin ve
islevlerinin farkindaliginin artmasiyla birlikte, bu bitkilerin
giivenle tiiketilebilmesi ve uygun sektdrlerde islenebilmesi
icin birtakim standartlar olusturulmustur. Tirk Gida
Kodeksi’ne (2013) gore, yaprak/ ¢icek baharat ya da ¢esni
olarak kullanilan kurutulmus bitkilerin rutubet miktart en
¢ok %7,5-10 (m/m), yabanci madde muhtevast en ¢ok
%0,1-2,0 (m/m), toplam kiil miktar1 azami (kuru maddede)
%7-15 (m/m), asitte ¢oziinmeyen kiil miktar1 en fazla (kuru
maddede) %1-2,5 (m/m), sap, dal ve parcaciklari en ¢ok
%5-10 (m/m), ugucu yag oram ise en az 0,3-1,0 mi/100g
olmalidir. Bunun yani sira bu bitkilerin, bitkisel ¢ay
formunda tiiketilebilmesi i¢in, kuru muhtevasinin en az
%90 (m/m), toplam kiil miktarinin azami %9 (m/m), asitte
¢coziinmeyen kiil miktarinin en fazla %2 (m/m), aflatoksin
B1 miktar1 en ¢ok 2pg/kg ile aflatoksin B1, B2, G1, G2
toplam miktarinin en ¢ok 4pg/kg olmasi ve boya maddesi
icermemesi gereklidir (TSE, 2003). Ayrica, bu bitkilerden
distilasyon ve ekstraksiyon yolu ile ugucu yaglar elde
edilmekte ve bu sekilde gida sanayinin yani sira farkli
sektorlerde de kullanilmaktadir. Tlag, parfiim, kozmetik,
sabun, dis macunu, seker ve ciklet yapiminda temel veya
yardimci bilesen olarak kullanilabilmektedirler.

Ortaca yoresinde bazi otsu bitkiler her mevsimde gida
bitkisi olarak kullanilmaktadir. Bu dogal bitkilerden, en
onemli yararlanma sekilleri; dini, siis, gida, ¢ay, baharat ve
bazi hastaliklarin tedavisi seklinde olmaktadir. Yore halki
dogal bitkileri karin ve mide rahatsizlig1, balgam sokiicii ve
oOkstiriik giderici, nefes agici, kasinti, hemoroid tedavisi,
soguk alginligi, ishal, kalp ve damar tikanikliklari,
kansizlik ve romatizmal ve eklem agrilar1 gibi hastaliklarda
tedavi amaciyla kullanmaktadirlar.

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularda, yoresel
adiyla Kabartlan olarak ifade edilen, sogani ¢ok zehirli ve
kullanilmasinda ¢ok ciddi tehlikesi olabilecek Urginea
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maritime (Ada sogani) adli bitkinin boyun fitig1 i¢in
kullanilmasi sagirtict bir durumdur.

Yorede yapilan diger etnobotanik arastirmalarla,
familya ve tir saylar1 bakimindan kargilastirma ise
sOyledir: Koycegiz tarafinda yapilan arastirmada 72
familyaya ait 154 bitki (Uysal, 2008); Marmaris yoresinde
yapilan calismada 46 familyaya ait 95 takson (Giirdal ve
Kiltiir, 2013) ve Ortaca yoresinde yapilan tez
arastirmasinda ise 45 familyaya ait 80 bitki tiirii tespit
edilmistir (Kazan, 2007). Daha once Kazan (2007)
tarafindan yapilan arastirmada en c¢ok tiir sayisina sahip
familya olan Lamiaceae’ ye ait 6zellikle Origanum onites
L., Lavandula stoechas L. ve Salvia fruticosa Miller,
kullanic1 sayilarina gore yorede en ¢ok bilinen ve tibbi
amagcli olarak kullaniminin yaygin oldugu bitkiler arasinda
yer almaktadir. Bizim c¢alismada da %36 orannla
Lamiaceae familyas1 birinci sirada yer almaktadir. Halkin
tibb1 ve aromatik bitkilere ilgisinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Bu bitkiler genellikle semt pazarlarinda ve
bazen de aktarlarda satilmaktadir.

Ebe glimeci, Isirgan ve Defne hem tibbi amacli hem de
yiyecek olarak yorede yaygin olarak tiiketilen
bitkilerdendir. Liquidambar orientalis bitkisi (Sigla,
giinliik) yoreye 6zgii endemik bitkilerdendir. Bu bitkiden
sigla yagi elde edilmektedir. Parfiimeri ve kozmetikte
kullanildigr tespit edilmistir. Sigla’nin yaygin kullanimina
ait bilgilere daha 6nce bdlgede yapilan diger arastirmalarda
da rastlanmaktadir (Kazan, 2007).

Mugla’nin Ortaca ve Dalaman yoresi son yillarda
turizm nedeniyle hizli bir sekilde degismesine ragmen
etnobotanik agisindan hala 6nemini korumaktadir. Bunun
da en biiyilik sebebi bu yorenin mutfak kiiltiiriinde etten
ziyade ot kiiltiiriniin bilyiik 6nem arz etmesidir.

Bu calismanin Anadolu bitki bilgeligine bir katki
sunacag1 kanaatindeyiz.
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