Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 7(1): 148-151, 2019

DOI: https://doi.org/10.24925/turjaf.v7i1.148-151.2339

Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology

Available online, ISSN: 2148-127X | www.agrifoodscience.com | Turkish Science and Technology

Evaluation of Healing Gardens and Design Criteria

Giilbin Cetinkale Demirkan

Department of Landscape Architecture, Faculty of Architecture, Nigde Omer Halisdemir University, 51240 Nigde, Turkey
E-mail: gulcetinkale@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2283-3460

ARTICLEINFO

ABSTRACT

Review Article

Received : 08/11/2018
Accepted : 22/11/2018

Keywords:
Nature

Healing garden
Landscape design
Green area
Therapy garden

Mankind has been in interaction with nature since the day it existed and benefit from nature for
different purposes. There is always a need for green spaces, that is the part of nature, to have fun,
engage in various activities and to feel better. However, people continue to live in declining green
spaces and increasing indoor spaces due to rapid and distorted urbanization, industrialization and
technology. Increasing concerns of the people living in rural areas began to attract them to cities,
cities were increasingly concentrated in terms of population, buildings were elevated in order to
meet the needs in many cities, quality of life was reduced, nature was destroyed, and today many
residential areas were built without green spaces or gardens. In today's humanity, who longs for
green and moved away from nature, depression and many psychological disorders developed
accordingly. The positive effects of nature and natural areas on people have been determined by
many scientists. In recent years, the effects of the structural environment on human health have
attracted attention and the concept of “Healing garden” has emerged. The healing gardens have
also created a new movement effect in landscape architecture. In this study; the effects of healing
gardens on patients with various health problems are discussed and evaluated according to design
principles.
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Iyilestirici Bahceler ve Tasarim Kriterlerinin Degerlendirilmesi
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Var oldugu giinden beri doga ile etkilesim halinde olan insanoglu dogadan farkli amaglar igin
yararlanmaktadir. Eglenmek, ¢esitli aktivitelerde bulunmak, kendini iyi hissetmek i¢in her zaman
doganin bir pargasi olan yesil alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak insanlar; hizli ve garpik
sehirlesme, sanayilesme ve teknoloji gibi faaliyetler sebebiyle azalan yesil alanlarla artan kapali
mekanlarda yasamlarini devam ettirmektedir. Kirsal alanlarda yasayan insanlarin da artan
kaygilari, onlarn sehirlere gekmeye baslamis, kentler giderek yogunlasmus, birgok kentte ihtiyaci
karsilamak adina betonlar yilikselmis, yasam kalitesi azalmis, doga hi¢ bozulmayacakmis gibi
tahrip edilmis ve bugiin bir¢ok konut yesil alansiz, bahgesi olmadan inga edilmistir. Yesile 6zlem
duyan, dogadan uzaklasan giiniimiiz insaninda depresyon ve buna bagli olarak gelisen psikolojik
bozukluklar goriilmeye baslanmistir. Doga ve dogal alanlarin insanlar {izerindeki olumlu etkileri
bir¢cok bilim insani tarafindan da tespit edilmistir. Son yillarda, insan saglig1 lizerinde yapisal
cevrenin etkileri dikkat gekmis ve “iyilestirici bahge” kavrami ortaya ¢ikmustir. Iyilestirici
bahgeler peyzaj mimarlig1 ¢alismalarinda da yeni bir hareket etkisi olugturmustur. Bu ¢alismada;
iyilestirici bahgelerin ¢esitli saglik problemleri olan hastalar tizerindeki etkilerinden bahsedilerek,
tasarim ilkelerine gore degerlendirmesi yapilmigtir.
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Giris

Insanlar dogay1 farkli amaglarla kullanmis olsa da
ozellikle dogada saglik arayist igerisinde olduklart
bilinmektedir. Ozellikle {iziicii seyler yasadiklarinda,
kendilerini daha iyi hissetmek istediklerinde, iyilesmek,
dinlenmek ve korunmak i¢in kendilerini dogaya birakma
egilimi gosterirler. Bu dogrultuda doga ile birlikteligin,
insan psikolojisi iizerinde olumlu etkileri oldugunu,
dogadan farkli sekillerde ve istedikleri zaman
faydalanabildiklerini, doganin insanlarin hayatinda bir
denge organi olarak gdrev yaptigini gostermektedir.
Glines 15181, temiz hava, iyi tasarlanan bir bahge ve doga ile
temasta bulunmak kapali mekanlarda teknolojiye bagimli
halde yasayan insanlar i¢in karmasik kent ortamindan da
uzaklagmalarini saglayacak, duyular1 harekete gegirecek
Ve stres diizeyinin azalmasina katkida bulunacaktir (Sakar,
2011; Pouya ve ark., 2015; Bell ve ark., 2018). Hizli ve
carptk kentlesme sonucunda kimliksizce biiyliyen
kentlerde insanlarin doga ile etkilesimi giderek azalmakta
ve saglikli yasam slirme fikri her gegen giin Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle insanlar igin, kentlerin yarattigi
kaos ortaminda nefes alinacak kacis noktalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Kentsel alanlarda bu kagis noktalar1 park
ve bahge gibi dogayla biitiinlesen, aktif ve pasif rekreasyon
ihtiyacim1  kargilayarak  sagliklarina  olumlu etkiler
yaratabilen yesil alanlar olmaktadir. Bu baglamda yesil
alanlardan, park ve bahgelerde sinirli zaman diliminde en
yiiksek diizeyde faydalanmak genel hedeftir. Bu nedenle
yesil alanlarin kendisinden beklenilen faydalara yonelik iyi
ve bilingli bir sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Saglik bulma amaciyla 06zel olarak tasarlanan
mekanlardan olan saglik bahgeleri ya da iyilestirici
bahgeler fiziksel veya psikolojik sikintilar yasayan
hastalar1  bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
giiclenmelerine katki saglayan hissettikleri aci, agr1 ve
stresi azaltmak amaciyla tasarlanan bahgeler olarak
tanimlanabilmektedir (Arslan ve Ekren, 2017). lyilestirici
bahgelerin hastaliklar1 tedavi etmesi beklenmemektedir
ancak;

e Hastalara kendilerini iyilestirici
kesfetmeleri i¢in cesaretlendirebilecek,

e Tedavi siireci zor ve yipratici olan hastaliklarla
miicadele giicii ve moral verebilecek,

e Hastane personeli ve hastanin birlikte yiiriitebilecegi
fiziksel terapi ve bahge tedavisine olanak
taniyabilecek,

e Hastane personeli i¢in de is stresinden uzaklasip
rahatlamasini saglayabilecek,

e Hasta ve ziyaretgileri i¢in de hastane ortami yerine
rahatlatic1 bir ortam sunabilecektir (Serez, 2011).

icsel  giicii

Tyilestirici bahgeler orta ¢agdan beri dogadan gelen bir
sifa kaynagi olarak kullanilmistir. Bu bahgeler 6zellikle
zihinsel ve fiziksel engelliler, yashlar ve hastanede yatan
hastalar i¢in olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayrica hastalara
bitki ve toprakla ugragsmalari yeni kazanimlar elde
etmelerinde ve sorumluluk duygularinin gelismesinde
katk1 saglayarak sosyal yonden de gelismelerine imkan
tanimaktadir (Bulut ve Goktug, 2006; Uslu ve Shakouri,
2012; Arslan ve Ekren, 2017). Diinyadaki bircok saglik
kurumu hastane ve saglik binalariyla iyilestirici peyzaj
tasarimlarini biitiinlestirmeye baglamistir (Momtaz, 2017).

Ancak bir saglik tesisi i¢in bahge tasarlanirken ana odagin
sahada, erisilebilirlik, hasta tercihleri ve bahgeyi
kullanacaklarin saglik ve psikolojik durumlarina uyan
cesitli tasarim Ogeleri iizerine olmalidir (Epstein, 2006).
Bahcgeye erisim kolay olmali, hastalar farkli ve cesitli
alanlar arasinda rahatlikla dolagabilmeli ve tercih
yapabilmeli, ayrica sadece onlara ait bir alan oldugu hissi
uyandirmali, yalhitilmis duygusu yaratmalidir. Alanin
%70’1 bitkilerden % 30’u koridor ve meydanlar gibi ¢esitli
mekanlardan olugmalidir (Franklin, 2012). Farkli bitki
tiirleri degerlendirilmeli, tercih edilen tiirlerin mevsimsel
degisiklikleri g6z oniine alinmalidir. Habitus 6zellikleri ile
dikkat ¢ekici, farkindalik yaratacak tiirlerin segilmesine
6zen gosterilmelidir. Durgun veya hareketli su yiizeyleri
olusturulmali su sesinin rahatlatict ve dinginlik verici
etkisinden faydalanilmalidir. Ayni zamanda egzersiz
yapmaya tesvik edecek yaya yollar1 gibi yapisal elemanlar
da bulunmali, diger hasta ve hasta yakinlariyla iletisimde
bulunup sosyallesebilecekleri boylece kendilerini yalniz
hissetmeyecekleri ancak dogada bagimsiz
bulunabilecekleri alanlar olusturulmalidir. lyilestirici
bahgeler miimkiin oldugu kadar giriiltii ve kirlilik gibi
rahatsiz edici dig etmenlerden uzak olmalidir. Bahge
icerisinde dogal aydinlatmadan faydalanilmali, ferah ve
temiz alanlar yaratilmalidir.

Amerikan Bahgecilik Terapi Birligi (AHTA) iyilestirici
bahgeleri; meditasyon bahgeleri, rehabilitasyon bahgeleri,
sosyal egitim programlari ve hasta odakli terapi bahgeleri
olmak iizere 4 temel gruba ayirmistir (Sogiit ve ark., 2016).
Meditasyon bahgeleri, daha ¢ok dogal materyallerin
kullanildig1, huzur ve sakinlik verme amaciyla diizenlenen,
hastane bahgelerinde ya da saglik birimlerinde dinlenme
ihtiyacint giderebilecek, insanlari stresten
uzaklastirabilecek bahgelerdir. Rehabilitasyon bahgeleri,
ruhsal rahatsizliklart olan hasta ve hastaneler igin
diizenlenmektedir.  Yeniden yasama tutunmalarin
saglayacak, depresyon etkisinden kurtarabilecek etkileri
olan bahgelerdir. Sosyal egitim programlari, fiziksel ve
zihinsel engelliler, dezavantajlilar, 6grenciler i¢in sosyal
bir egitim programi kapsaminda olusturulmus bahgelerdir.
Hasta odakli terapi bahgeleri ise, genellikle belirli bir hasta
ve hastalik grubuna o6zel olarak tasarlanmaktadir.
Alzheimer, kanser gibi hastaliklardan muzdarip hastalar
i¢in diizenlenen bahgelerdir.

Iyilestirici Bahcelerin Ruhsal Bozuklugu Olan Hastalar
Uzerindeki Etkileri ve Tasarim Kriterleri

Ruhsal bozukluk yasayan hastalarda ice kapaniklik,
kendini toplumdan izole etme, az konusma, iisenme, atalet
gibi belirtiler goriilmekle birlikte zaman igerisinde hastalik
nedeniyle bazi yeti kayiplar1 da olusabilmektedir (Sakici ve
Var, 2014). Bu noktada iyilestirici bahgelerde bulunmalart,
bulunduklar1 ortama farkli bir boyut yiikleyecek,
zihinlerinde olumlu uyaranlar1 etkileyerek sagliklarina
daha kisa siirede kavusmalarina katk: saglayacaktir.

Mekan tasarimlarinda insan ihtiyaglarina gore ¢alismak
en onemli belirleyicilerden birisidir. En ¢ok fiziksel, daha
sonra sosyal ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi
onemlidir. Fiziksel ihtiyaglar1 karsilamadan yapilan bir
diizenlemede giiven duygusunun gelismesinde eksiklikler
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yaratilacag1 gerekgesi ile diger islevler saglanmis olsa bile
basarili bir diizenleme oldugu sdylenemez. Ruhsal
bozukluk yagayan hastalar i¢in de istedikleri zaman yalniz
kalabilecekleri, glines ya da gdlge nasil bir alan istiyorlarsa
secim yapabilecekleri, kaybolmusluk hissi olugturmayacak
ve kafa karigikligi yaratmayacak, ¢esitli egzersizler
yapabilecekleri alanlarin olmasi gerekmektedir. Ruhsal
bozuklugu olan hastalarin rahatsizliklarina gore ihtiyaclari
da farklilik gdstermektedir. Ancak hem bireysel
ihtiyaglarina hizmet eden hem de aktif, pasif ya da karisik
etkinlikler yapilabilecek alanlar bulunmalidir. Olmayan
seylere inanan, sanrilart olan hastalar i¢in dogal bir ortam
ve dikkatlerini dagitacak, aitlik duygusu olusturacak
alanlar; asir1 siipheci diigiinceler tagiyan hastalar igin
kendini glivende hissedecekleri, gizlilik ve mahremiyetin
saglandig alanlar; motivasyon kayb1 yasayan hastalar i¢in
yeteneklerini gelistirebilecekleri, ¢ekici ve gizemli alanlar
olusturulmalidir. Insanlardan uzak ve konsantrasyon
eksikligi yasayan hastalar icin sosyallesebilecekleri,
baskalar1 ile bag kurabilecekleri aym1 zamanda ozgiir
olduklar1 hissini yaratacak alanlar ile konusma sorunlari
yasayanlar icin de duyusal farkindalik yaratacak,
aileleriyle iletisim igerisinde olabilecekleri alanlara yer
verilmelidir. Kullanilan bitki tiir ve mekansal objelerle,
hastayr  denetleyenlerin ~ goriis  agisin1  kapatacak
diizenlemelerin  yapimindan kagimilmalidir. Bahgede
genellikle sakinlestirici renklere yer verilmeli, kizginlik
gibi duygular1 arttiracak renklerin tercih edilmemesi
gerekmektedir (Tyson, 1998; Elgie ve ark., 2004; Akt.:
Sakici ve Var, 2014)

Iyilestirici Bahcelerin Zihinsel ve Fiziksel Engelli
Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Tasarim Kriterleri

Doga ve dogal alanlar ile temas, ¢ocuklarin gelisim
donemlerinde olumlu etkiler yaparak topluma fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bireyler kazandirilmasina
katki saglamaktadir. Ancak, i¢ diinyalar1 degisken ve

yogun olan engelli c¢ocuklarin ihtiyaglari, saglikli
cocuklara gére farkhilik  gdstermektedir. ilerleyen
zamanlarda korku, aynmcilik veya engellenme

yasayabilecegi ile ilgili tedirginlikleri olan aileler i¢in de
stres azaltici, ¢ocuklarinin da psikolojisini olumlu
etkileyebilecek, engelli ¢ocuklar1 da dis engellerden
korkmadan fiziksel aktivitelere katilimlarini saglayacak
iyilestirici bahgelerin sadece hastane bahgelerinde degil,
kentsel acik yesil alanlarda, park ve bahgelerde de
uygulanabilmesi olduk¢a Onemlidir. Engel durumlarina
gore dogal ortamlar olusturarak gérme, duyma, dokunma
ve koklama duyularini harekete gecirecek, dogal
elemanlarla tepecikler ve cukurluk alanlar olusturarak
onlarin yaraticiliklarini gelistirecek, aktif ve pasif oyun
alanlan yaratacak, farkli seyler kesfedebilecekleri alanlar
olusturacak sekilde tasarlanan bir bahge ile ¢ocuklar daha
sakin, paylasimci, s6z dinleyen, daha neseli, problem
¢ozme ve karar verme yetisi yiikselen, basarabilecegine
inanan bireyler olarak gelisebilecektir (Bulut ve Goktug,
2006). Zihinsel ve fiziksel engelli cocuklarin 6zel
durumlan diisiliniilerek, kesfetmenin ve oyun oynamanin
Ozglirligli esas alinarak tasarim ilkeleri goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Fiziksel gilivenligin saglandigi fonksiyonelligin 6n
planda tutuldugu, bakim islerinin diizenli bir sekilde

yuriitildiigli bir bahg¢e olmali, cocuklarin aileleriyle
rahatlikla ve giiven igerisinde vakit gecirebilecegi, ¢esitli
aktivitelerde bulunabilecegi alanlar yaratilmalidir. Yapisal
alanlarda ¢ocuklar i¢in devasa goriinecek, kati ve g¢ok
yiiksek alanlardan kaginilmalidir. Kis giinesinden en iist
diizeyde faydalanacaklari, yazin ise serin ortamlarda
bunalmadan vakit gecirebilmelerini saglayacak mekanlar
olusturulmali, bitki tiir se¢iminde iklimsel kosullar dikkate
alinmalidir. Cocuklarin dikkatini ¢ekecek, yaprak rengi ya
da sekli ile g¢evresel farkindaliklarini arttirabilecek ve
dogay1 oyun alanina doniistiirecek bitki tiirleri secilmeli,
ancak ¢ocuklara zarar verecek dikenli ya da zehirli tiirlere
yer verilmemelidir. Tercih edilen bitki tiirlerinin ar1 ve
bocekler igin ¢ekici olmamasma &6zen gosterilmelidir
(Bulut ve Goktug, 2006; Polat ve ark., 2017). Sesli, doku
farklilig1 olan, kokusuyla etkili algilamay1 kolaylastiracak
uyaranlara yer verilmeli, kolay ayirt edilebilir donati
elemanlar1 tercih edilmeli 6zellikle kas ve iskelet
sisteminde sorun olan ¢ocuklar i¢in uygun nitelikte banklar
kullanilmali ve oyun alanlarinda sosyal aktivitelere
katilimlarint ya da seyredebilmelerini saglamak icin
oturma ve dinlenme alanlarina yer verilmeli, tuvalet ve
¢esme gibi elemanlarin ¢ocuklar i¢in uygun OSlgiilerde ve
Ozellikte olmast gerekmektedir. Bahgede tekerlekli
sandalye ile gezinme esnasinda engel olacak unsurlarin en
aza indirilmesi gerekmekte, bitkiler dallar1 yola tasacak ve
herhangi bir sekilde zarar verecek ya da ¢ocuklart
kisitlayacak sekilde konumlandirilmamali ancak sahaya
ciceklik  gibi  elemanlar  konulacaksa  dogaya
dokunabilmeleri i¢in ¢ocuklarin temasta bulunabilecekleri
Olciilerde olmasina dikkat edilmelidir. Bahge igerisinde
akilda kalici objelere yer verilmeli, ses ¢ikartan ve farkl
yiizeye sahip duyumsal alan olusturacak ddseme
malzemeleri kullanilarak dikkat g¢ekici ve akilda kalici
nitelikte alanlar yaratilmalidir (Uslu ve Shakouri, 2012;
Pouya ve ark., 2017).

Iyilestirici Bahcelerin Yashlar Uzerindeki Etkileri ve
Tasarim Kriterleri

Yaglt insanlarin hayata bakis agilari farkli olmakla
beraber yaslanma siireglerinde de psikolojik ve fizyolojik
olarak degisiklikler goriilmektedir. Saglik durumlarindaki
bozulmalar arttik¢a yagama sevingleri azalan yasli insanlar
kendilerini toplumdan uzaklastirmaktadir. Bu nedenle
kendilerine ait tecriilbe ve olgunluktan toplumun diger
bireylerinin faydalanabilmesini saglamak, yagam baglarini
gliclendirmek ve hayata daha etkin bir sekilde
katilabilmeleri saglayacak iyilestirici bahgeler,
yaslanmanin getirdigi olumsuz etkilerin indirgenmesinde
olduk¢a onemlidir (Arslan ve Ekren, 2017). Yaslilar icin
tasarlanacak bir iyilestirici bahgede sessiz ve sakin alanlari
veya daha aktif ve canli alanlart tercih edenler
olabilmektedir. Bu nedenle dis mekanlarda her iki talebi
de karsilayacak, aktif pasif farkli faaliyetler igin kiigiik
alanlarda  diizenlemeler yapilmalidir. Yashilar igin
gormelerini ve algilamalarini kolaylastiracak sicak renkler
tercih edilmelidir. Duyular1 ve hafizalarini canlandirmak
icin doku, form ve kokusu ile etkili bitki tiirlerine yer
verilmelidir. Ozellikle genclik yillarinda olan bitkilere yer
verilmesi ve o tiir bitkileri yetistirebilecekleri alanlarin
yaratilmas1  psikolojileri ~ iizerinde olumlu etkiler
yapmaktadir. Ayrica dig mekanda gérkemli olgun agaglara
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yer verilmesi sembolik olarak uzun bir dmiir duygusu
yaratabilecektir. Yiriime yollar1 algilanabilir, kolay bir
sistem igerisinde ve gerekli yonlendirmeleri yapabilecek
sekilde, tekerlekli sandalyelerin hareketi i¢in uygun
geniglikte olmalidir.  Yaglilarin  kendilerini  giivende
hissetmelerini saglamak icin dis mekan1 kullanirken
herhangi bir tedirginlik yaratmayacak diizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle kaldirimsiz yollarin
ve tirabzanlarin olmasma oOzen gosterilmeli, egimli
alanlarda basamak kullanamayan yaslilar i¢in egimi % 5’1
gegmeyen rampalara yer verilmelidir. Bah¢ede kullanilan
donat1 elemanlarinin yaglilarin fiziksel 6zelliklerine uygun
olmas1 saglanmalidir. Ozellikle oturma birimlerinin
ergonomik olmast gerekmektedir. Ayrica sandalye ve
masalarda farkli renklerin kullanilmas: algilamay1
kolaylastiracaktir. Yaglilarin hangi alanda olduklarini
belirleyebilecekleri ¢esitli isaretler kullanilmali béylece
kaybolabilecekleri diistincesi akillarindan ¢ikartilacaktir
(Bulut ve Goktug, 2006; Er ve Shukor, 2016; Arslan ve
Ekren, 2017; Polat ve ark., 2017).

Hasta kullanimi igin tasarlanan bahgelerde saglik
personelinin ve diger kullanicilarin da dinlenebilecekleri,
hasta ziyaretine gelen insanlarin da stres atabilecekleri,
ruhsal olarak dinginlesebilecekleri mekanlar
tasarlanmalidir. Ayrica bulundugu odadan ayrilamayan
hastalar i¢in de pencerelerden dig mekani (bahgeyi)
izleyebilecekleri sekilde odalarin da bulunmasina &zen
gosterilmelidir.

Sonug

Ulkemizdeki saghk kuruluslarinda bahgelere gereken
onem verilmemekte ve yeterli biitge ayrilamamaktadir.
Ancak iyilestirici bahgelerin dogru tasarimlarla hastalar
iizerindeki olumlu etkileri ile sagliga ayrilan biitce yiikiinii
hafifletebilecegi diisiiniilmektedir. Sadece hastalar igin
degil ¢alisan personel ve ziyaretgiler i¢in de pozitif etkileri
olan iyilestirici bahgeler hakkinda disiplinler arasi
calisilarak konusunda uzman kisiler ile kamu kurum ve
kuruluslarinda bilgilendirme yapilmasi, uygulama ve
tasarim  caligmalar1  yayginlastirilarak  farkindalik
olusturulmas1  gerekmektedir. Iyilestirme bahgeleri,
kentlerde en az bir hastanenin var oldugu diistiniildiigiinde,
ozellikle azalan yesil alan miktarinin ve toplum sagliginin
da arttirnlmasinda alternatif olusturarak etkili bir rol
oynayacaktir.

Iyilestirici bahgelerin tasarim kriterleri hastalik
durumuna gore farklilik gosterse de genel olarak ortak bir
paydada bulusabilmektedir. Ancak sadece hastane ya da
rehabilitasyon merkezlerinde degil giinliilk hayatin her
alaninda yayginlagtirilmasi gereken iyilestirme
bahgelerinde Onemli olan tasarimcinin kendi estetik
kaygisindan ziyade kullanic1 profiline gore mekan
tasarimlari  yapilmast ve  tasarlanan  bahgelerin
stirdiirtilebilirliginin saglanmasidir.
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