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According to the report of World Health Organization / Food and Drug Administration, probiotics
are expressed as, ‘‘live microorganisms that have a positive effect on the health of the host when
consumed in sufficient quantities’’. People use probiotics to treat diseases and to promote general
health. Probiotic bacteria should adhere to the tooth surface to prevent and slow down the tooth
decay and also should join to the microbial dental plaque bacteria. However, probiotic bacteria
should damage and compete with the cariogenic bacteria and prevent the growth of bacteria. In
addition, probiotic bacteria should be able to reduce the acid production by affecting the
carbohydrate metabolism. Probiotic is a new and interesting research topic in oral microbiology and
oral diseases. A wide range of epidemiological investigations will demonstrate the different benefits
of probiotics on human health.
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Diinya Saglik Orgiiti/ Gida ve Ilag Idaresinin raporuna gére probiyotikler, “‘yeterli miktarda
tiketildikleri zaman konak sagligi tlizerinde olumlu etkiler goriilmesini saglayan canli
mikroorganizmalar’® olarak ifade edilmektedir. Probiyotikler hastaliklarin tedavi edilmesinde ve
genel saglig1 desteklemede kullanilmaktadirlar. Probiyotik bakterilerin dis ¢iirigiinii engellemesi ve
yavaglatabilmesi icin, dis ylizeylerine yapisabilmesi ve mikrobiyal dental plag: olusturan bakterilerin
arasina katilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte probiyotik bakteriler karyojenik bakterilerle
yarigmali, liremelerini Onleyebilmeli ve bu bakterilere zarar verebilmelidir. Ayrica probiyotik
bakteriler karbonhidrat metabolizmasini etkileyerek, asit iiretimini azaltabilmelidir. Probiyotikler
agiz mikrobiyolojisi ve agiz hastaliklar1 alanlarinda yeni ve ilging bir aragtirma konusudur. Bu
konuda yapilacak genis kapsamli epidemiyolojik arastirmalar, probiyotiklerin insan saglig1 {izerine
daha farkli yararlarini ortaya koyabilecektir.
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Giris

Antibiyotik kullanimi, patojenlerle miicadele etmede
ve hastaliklar1 6nlemede ¢ogunlukla tercih edilen bir
yontemdir. Ancak bazi énemli patojenlerin antibiyotiklere
kars1 direnc¢ gelistirmesi, antibiyotiklerin hedef patojeni
etkilemesi disinda diger yararli bakterilerin de gelisimini
engellemesi ile mukozalarda dogal mikroflora dengesini
olumsuz yonde etkilemesi ve yeni hastaliklarin olusumuna
zemin hazirlamasi, bu ilaglarin kullanimini yararsiz hale
getirebilmektedir. Bu dezavantajlar1 nedeniyle hastaliklara
kars1 antibiyotik kullanimini azaltmak amaciyla alternatif
yaklagim arayislarina gidilmistir. Antimikrobiyal tedavi
alaninda 6nemli degisiklikler olmus ve belirli bakterileri
antibiyotik kullanarak ortadan kaldirma yaklagimi yerine
bakteriyel ekolojinin degistirilmesine yonelik yaklagimlar
daha fazla glindeme gelmeye baslamistir. Bunlar arasinda
en dikkat ¢eken yaklagim probiyotik tiiketimidir (Nathan
ve Cars, 2014).

Bu derlemenin amaci probiyotik tiiketiminin agiz
sagligi tizerine etkisini vurgulamak ve giincel probiyotik
iriinler hakkinda bilgi vermektir.

Probiyotiklerin Saghik Uzerine Etkisi

Probiyotik olarak kullanilan bakterilerin sagligi
etkiledigi inanis1 20. yy.’n baslarina dayanmaktadir. ilk
olarak Elie Metchnikoff, Bulgar halkinin diger uluslardan
daha uzun yagadigini bildirmis ve bunun sebebinin canli
bakteri igeren siit iirinlerinin kullanimina bagli oldugunu
belirtmistir (Schrezenmeir ve de Vrese, 2001). Daha sonra
Metchnikoff, Paris’te Pasteur Enstitiistindeki
arastirmalarinda, Lactobacillus bulgaricus’u kesfederek,
laktik asit lireten bakteriler {izerinde ¢alismistir. Boylece
mikrobiyoloji literatiiriinde probiyotik kavrami ortaya
¢tkmaya baslamistir (Encyclopedia Britannica, 2006).
Ancak probiyotik terim olarak ilk defa 1965°te “bir
mikroorganizma tarafindan salgilanarak diger bir
mikroorganizmanin  ¢ogalmasint uyaran maddeler”
anlaminda kullanilmig ve antibiyotik teriminin kargitt
olarak ifade edilmistir (Lilly ve Stillwell, 1965).

Diinya Saglik Orgiitii/Gida ve Ilag Idaresinin raporuna
gore probiyotikler, ‘“yeterli miktarda tiiketildikleri zaman
konak saglig1 izerinde olumlu etkiler goriilmesini saglayan
canli mikroorganizmalar’® olarak ifade edilmektedir
(WHO, 2002). Probiyotik kullaniminin esas prensibi,
patojenik tiirlerin, probiyotik olarak kullanilan en yaygin
mikroorganizma tiirleri olan laktobasil veya bifidobakteri
suslar1 gibi patojenik olmayan tiirler ile yer degistirmesidir
(Thakkar ve ark., 2013). Probiyotikler hastaliklarin tedavi
edilmesinde ve genel saglig desteklemede
kullanilmaktadirlar (Iwamoto ve ark., 2010). Bu bakteriler
konagin bagirsak mikrobiyal dengesini diizenleyerek yarar
saglarlar. Probiyotik olarak kullanilacak bakterilerin
safraya ve asitlere karsi1 koyabilmesi, bagirsak mukozasina
tutunup burada yasayabilmesi i¢in dogal mikrofloraya
dahil olmalar1 gerekmektedir. Ayrica probiyotik bakteriler
bagirsak patojenlerini inhibe edebilmeli, fonksiyonel
ozelliklerini ve canliliklarini etkileyen depolanma siiresine
dayanikli olabilmelidirler (Lee ve Salminen, 1995;
Tuomola ve ark., 2001).

Oral kavitede dil, dis eti, yanaklar, damak ve
bademciklere yayilmig halde 700-1000’den fazla bakteri
tiiriiniin oldugu kabul edilmektedir. Agiz sagliginin; yas,
genel saglik, beslenme durumu ve yasam tarzinin yani sira
bu bakterilerden de etkilendigi kabul edilmektedir
(Stamatova ve Meurman, 2009).

Dis Ciiriigii Uzerine Etkisi

Gelismis iilkelerde dis ¢iirtikleri olduk¢a Gnemli bir
sorun olarak goriilmektedir. Onlenebilir olmasina ragmen
dis ciiriigli, multifaktdriyel ve enfeksiydz bir hastalik
olarak kabul edilmektedir (Kiessling ve ark., 2002). Ciirtik,
dis ylizeyindeki asit demineralizasyonu ile ve asidik ortam1
tolere  edebilen  mikroorganizmalarin  olusturdugu
mikrobiyal dental plagin kalinlasmasi sonucunda, agizdaki
mikrobiyal dengenin degismesiyle meydana gelen bir
hastaliktir. Ciiriik olusumunda Streptococcus sobrinus ve
laktobasiller ile birlikte en etkili mikroorganizmanin
Streptococcus mutans oldugu bildirilmistir (Selwitz ve
ark., 2007; Karpinski ve Szkaradkiewicz, 2013). Dis
¢lirigliniin ilerlemesiyle agri, dis kaybi ve gesitli
enfeksiyon hastaliklart ortaya c¢ikmaktadir (Haukiojaa,
2010).

Beslenme Aliskanliklar:

Beslenme aligkanliklar1 ve bigimi, dig c¢iriiklerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bagka bir deyisle,
antikaryojenik diyet, c¢lirliklerin 6nlenmesinde etkili
olmaktadir (Dean ve ark., 2011). Gidalarin diisiik
karyojenik potansiyeli; yiiksek protein ve mineral
iceriginin yani sira orta derecede yag igerigi ve disleri
korumak ig¢in tiikiiriik etkisini arttiran yiiksek tamponlama
kapasitesine baglidir. Siit ve yogurt gibi siit {riinleri,
esansiyel aminoasitleri ve organik azotu saglayan
proteinleri igeren faydali besinlerdir. Ayrica bu besinler
antikaryojenik etkileri oldugu kabul edilen kalsiyum,
fosfat, kazein ve lipit igerirler. Bu bilesenler, tiikiiriik ve
plak asiditesini diizenler, erken ¢iiriik lezyonlarinin
remineralizasyonuna yardimci olurlar (Casamassimo ve
ark., 2013). Bunlara ek olarak yogurt, patojenik bakteriler
iizerinde inhibitdr etkisi olan yararli mikroorganizmalar
iceren probiyotikler icermektedir (Tabbers ve ark., 2009).
Yogurt ve diger fermente siit bazli iirlinlerin, 6zellikle
probiyotik icerigi nedeniyle, genel saglik icin yararl
oldugu kanitlanmistir (Flichy-Fernandez ve ark., 2010).

Agiz Saghgi Uzerine Etkisi

Probiyotikler dogrudan veya dolayl olarak agiz sagligi
iizerine etki etmektedir. Dogrudan etkilesimleri sayesinde
probiyotikler biyofilm olusumunu engeller, mevcut madde
i¢in oral mikroorganizmalarla rekabet eder ve oral hijyene
zarar veren bakterileri inhibe eden kimyasallar (organik
asit, hidrojen peroksit, bakteriyosin) iiretirler. Dolaylt
etkilegsimler yoluyla ise probiyotikler, zararli bakterilerin
ortadan kaldirilmasinda ve normal kosullarin stabilize
edilmesinde, sistemik bagisiklik fonksiyonunun ve
immiinolojik olmayan savunma mekanizmalarinin
diizenlenmesinde rol oynamaktadirlar (Reddy ve ark.,
2011).
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Dis Ciiriigiinii Onlemede Probiyotik Kullanimi

Probiyotik bakterilerin dis ¢liriglini engellemesi ve
yavaglatabilmesi i¢in konak yiizeylerine yapigabilmesi ve
mikrobiyal dental plagi olusturan bakterilerin arasina
katilmast gerekmektedir. Bununla birlikte probiyotik
bakteriler karyojenik bakterilerle yarigmali ve bakterilere
zarar verebilmeli, bakterilerin tiremesini de Onlemelidir.
Ayrica probiyotik bakteriler karbonhidrat metabolizmasini
etkileyerek asit iiretimini azaltabilmelidir (Jensen ve
Wefel, 1990).

Ciirik kontrold i¢in kullanilan en yaygin probiyotik
bakteriler, S. mutans’a karsi test edilen baz
bifidobakteriler ve laktobasil tirleridir (Agarwal ve ark.,
2011). Laktobasiller genellikle ¢iirtikle iliskili bakteriler
olarak kabul edilmektedir. Ancak, son yillarda yapilan
caligmalar, L. plantarum ve L. casei’nin karyojenik bir
etkiden ziyade agiz saghiginda yararli bir rol
oynayabilecegini gostermistir. Probiyotik laktobasili ile
iiretilen antibakteriyal maddeler, laktik asit igerigi ile
pH’y1 distirerek mikrobiyal biiylimeyi engelleyebilir,
bakteriyel DNA sentezini inhibe eden hidrojen peroksit ve
diger bakterileri 6ldiirmek i¢in bakteriyosin tiretip hiicre
zarlarini tahrip edebilir (Lopez-Medina ve ark., 2015). S.
mutans’larin  asit toleranst ve laktobasillerin hidrojen
peroksit iiretimi diisiik oldugundan, probiyotiklerdeki
antibakteriyel maddelerin temel olarak bakteriyosinler
veya bakteriyosin benzeri proteinler olmasi olasidir.
Calismalarda, L. reuteri ve L. plantarum'un, bakteriyosin
iiretimine bagl olarak S. mutans iizerinde 6nemli inhibitor
etkiler gosterdigi bulunmugtur (Hasslof ve ark., 2010).

Meurman ve arkadaglarinin yaptiklari ¢aligmada, L.
rhamnosus ve L. casei’nin, dis ciirigiinde etken olan iki
O6nemli mikroorganizmanm (S. mutans ve S. sobrinus)
gelisimini engelledigi gosterilmistir (Meurman ve ark.,
1995). Petti ve arkadaslari yaptiklart bir galismada; L.
bulgaricus ve S. thermophilus i¢eren yogurdun, S. mutans
iizerinde bakterisit etki olusturabildigini gostermislerdir
(Petti ve ark., 2008). Nase ve arkadaslari ¢calismalarinda 1-
6 yas arahigindaki 594 g¢ocukta, L. rhamnosus eklenmis
stitlin dis ¢iiriigii iizerindeki etkisini degerlendirmislerdir.
Bu ¢alismanin sonuglarina gore 3-4 yasindaki ¢cocuklarda
L. rhamnosus ilave edilmis siit tiiketiminin tiikiiriikteki S.
mutans miktarin1 ve ¢lriik olusumunu 6nemli derecede
azalttigin1 bulmuslardir (Nase ve ark., 2001). Caglar ve
arkadaglari, bifidobakteri iceren yogurdun kisa siireli
tiketiminin, geng¢ yetigkin Kkisilerin tiikiiriigiindeki S.
mutans ve laktobasil ~miktar1 {izerine etkisini
incelemiglerdir. Bifidobakteri i¢eren yogurt tiiketiminin
tikiriikteki S. mutans miktarim1  anlamli  derecede
azalttigint  bulmuglar; ancak laktobasil miktarini ise
degistirmedigini gozlemlemislerdir (Caglar ve ark., 2005).
Montalto ve arkadaslar1, kapsiil veya likit formunda alinan
probiyotik bakterilerin S. mutans miktar1 tizerinde farkli
etkilerinin olup olmadigini incelemislerdir. Her iki formun
kullanilmas: sonucunda S. mutans miktari anlamli bir
degisiklik gostermemistir (Montalto ve ark., 2004).
Nikawa ve arkadaglari, L. reuteri igeren yogurdun S.
mutans’in oral taginim {izerine etkisini incelemisler ve L.
reuteri iceren yogurt tiiketiminin S. mutans seviyesini
azalttigini, tiiketim kesildikten iki hafta sonrasina kadar ise
S. mutans seviyesinin korundugunu gostermislerdir
(Nikawa ve ark., 2004). Comelli ve arkadaslar1 dis

ciiriklerini 6nlemede probiyotik driinler igin siit
endiistrisinde 23 mikroorganizma incelemislerdir. S.
thermophilus ve L. lactis tiirlerinin dis sert dokularinin
temel  kimyasal igerigi  olan  ‘hidroksiapatit’e
yapisabildiklerini gostermislerdir. Aragtirmacilar patolojik
olmayan, siit iirlinleri zincirlerindeki bdyle bir 6zelligin,
karyojenik dental plakta yararli bir etki saglayabilecegi
sonucuna varmislardir. Ayrica Comelli ve arkadaglari oral
laktobasillerin agizda sert ve yumusak yilizeylere adezyon
Ozelligi bulunan degisik hiicre-yiizey 06zelliklerinin
oldugunu  gostermiglerdir.  Laktobasillerin  yiizey
ozelliklerinin ayn1 zamanda oral biyofilmde diger
bakterilerin  tutunmasmmi  da  modifiye edebildigi
gosterilmigtir  (Comelli ve ark.,, 2002). Miller ve
arkadaglari, S. mutans tarafindan in vitro plak olusumu
tizerindeki mikrobiyal etkilesimin etkisine iligkin
calismalarinda, mikrobiyal etkilesimin, katilan organizma
tirlerine bagli olarak olusan plagin miktarin1 ve tipini
etkileme potansiyeline sahip olabilecegini bulmuslardir.

Ayrica, laktobasillerin  S. sanguis kiiltiirlerine ilave
edilmesinin, S.  sanguis’in  saf  kdltiirleri  ile
kargilagtirildiginda, plak olusumunun daha fazla
engellenmesi ile sonug¢landigini  bildirmislerdir. L.

casei’nin S. mutans ile etkilestiginde ise plak olusumunu
%34 azalttigin1 tespit etmislerdir (Miller ve Kleinman,
1974). Rodriguez ve arkadaslarinin yaptigi caligmada,
yiiksek ¢iiriik insidansina sahip g¢ocuklarda probiyotik
laktobasili (L. rhamnosus SP1) ilave edilmis siitlerin
diizenli olarak ftiiketilmesinin ¢iiriik prevalansi ve
insidansint azaltti§1 gosterilmistir. Arastirmacilar bu
durumun probiyotik susun, daha az organik asit iireten bir
oral biyofilme donlismesi ile gergeklesebildigini
aciklamislardir (Rodriguez ve ark., 2016). Srivastava ve
arkadaslari, L. acidophilus igeren probiyotik lor
tiiketiminin tiikiiriik pH’sin1 artirdigi ve S. mutans sayisini
azalttigini1 bulmuslardir. Bu durumun probiyotik lor i¢inde
bulunan probiyotik mikroorganizmalarin laktozu ve
siikrozu fermente etmemesinden ve 2 haftaya kadar oral
kavitede gecici olarak kolonize olabilmesinden,
dolayisiyla S. mutans’in dis yiizeyinde kolonizasyonunu
onleyebilmesinden kaynaklandig1 diistiniilmiistiir
(Srivastava ve ark., 2016). Lin ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calismada, dort laktobasil susunun (L. casei
shirota, L. casei LCO1, L. paracasei LPC37, L. plantarum
ST-11) aktif ¢liriighi olan g¢ocuklardan izole edilen S.
mutans gelisimi ve karisik biyofilmlerin  biiylimesi
iizerinde potansiyel bir inhibitor etkiye sahip oldugu
goriilmiigtiir  (Lin ve ark., 2017). Ghasempour ve
arkadaslar farelerde siit ve yogurt tiiketiminin S. sobrinus
sayist Uzerine etkisini arastirmis, yogurt tiiketimi ile S.
sobrinus miktarmin 6nemli 6l¢iide azaldigini, siit tiiketimi
ile degismedigini gozlemlemislerdir. Bu duruma siitteki
probiyotik eksikliginin sebep oldugu diisiiniilmistiir
(Ghasempour ve ark., 2015).

Yapilan ¢alismalarin sonucunda; tablet, sakiz, siit ve
stit {iriinleri igerisinde yer alan probiyotiklerin diizenli
kullaniminin tiikiirtik igindeki S. mutans oranin diisiirdiigii
ve dis ¢lirtigii goriilme sikligini azalttig1 konusunda ortak
bir fikre varilmistir.

Giinliik kullanimda pastiller, emici tabletler, sakizlar ve
siit, dondurma, peynir, yogurt vb. siit tirtinleri gibi farkl
bakteri suslari igeren ve ticari olarak satilan cesitli
probiyotik iiriinler bulunmaktadir (Sudhir ve ark., 2012).
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Ozel olarak formiile edilmis bu probiyotik iiriinler, mililitre
bagmna yaklasik 10%° ile 10** koloni olusturan mikroorganizma
birimi igermektedirler (Kamal ve ark., 2013).

ProBiora3® ii¢ farkli streptokok igeren bir probiyotik
gargara olarak piyasaya sirilmiistir. Bu gargaranin
kullantminin ¢iiriik ve periodontitis (ileri derecede diseti
rahatsizlig1) ile ilintili bakterilerin sayisinda azalma
sagladigr gorilmistiir (Zahradnik ve ark., 2009).
EvoraPlus ABD’de agiz ve dis saglig1 icin 6zel olarak
iiretilen ilk probiyotik tablet {iriindiir. Tabletin gilinliik
kullantminin dis eti ve dis sagligim1 olumlu yo6nde
etkiledigi, dislerin beyazlamasma katkida bulundugu ve
ferah bir nefes sagladigi belirtilmistir (Zahradnik, 2014).
GUM® Periobalance® nane pastili olarak mikrobiyal
dental plak olusumunu engellemek igin iretilmis
probiyotik bir {irlindiir. Yapilan klinik ¢alismalar
sonucunda 4 haftalik (28 giin) diizenli kullanim ile plak
olusumunun %41 oraninda disiiriildiigi gosterilmistir
(Thomas, 2014). BLIS K12, agiz ve dis saghigi igin
iiretilmis probiyotik bir sakizdir. Bu probiyotik sakizin
ag1z kokusundan iist solunum yolu enfeksiyonlaria kadar
bir¢ok hastaliga faydali oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
probiyotik iiriiniin patojen gelisimini engelleme 6zelligine
debulunmaktadir (Tagg, 2014). PerioBioticTM, L.
paracasei susu ile birlikte ksilitol ve kalsiyum gliserol
fosfat iceren bir dis macunudur. Agiz ve dis sagligim
gelistirmek amaciyla iretilen bu macunun diizenli
kullanimi sonucunda S. mutans sayisinda azalma
saglandigi belirtilmektedir (Jose ve ark., 2013). 2018
yilinda Prodentis firmasina ait Biogaia isimli en giincel
probiyotik pastil L. reuteri icermektedir ve dis ¢lirigi ile
gingivitisi azaltan bir {iriin olarak dis hekimlerinin
kullanimina sunulmustur.

Sonug

Sonu¢ olarak  yapilan ¢aligmalarin  15181nda,
antibiyotiklerin ¢ok fazla kullanilmasi ve irrasyonel
antibiyotik kullanimi sonucu hizla gelismekte olan
antimikrobiyal direncin getirdigi problemlerle miicadelede
probiyotikler yakin gelecekte daha 6nemli bir role sahip
olacaklardir. Ciinkii probiyotikler agiz mikrobiyolojisi ve
agiz hastaliklar1 alanlarinda yeni ve ilging bir aragtirma
konusudur. Bu konuda yapilacak genis kapsaml
epidemiyolojik arastirmalar probiyotiklerin insan saglig
iizerine daha farkli yararlarini da ortaya koyacaktir.
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