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In this study, plant growth, yield and sprout quality were investigated by planting at three different
periods in three different Brussels sprout varieties in Cukurova Region. In this research, the effects
of four different sowing and planting times on plant height (cm), main shoot diameter (mm), leaf
number (number/plant), yield (g/m?), sprout weight (g), sprout diameter (mm), sprout height (mm),
vitamin C (mg/100 g), antioxidant capacity [umol trolox equivalents (TE)/g] and total phenolic
content [mg gallic acid equivalent (GAE)/100 g] were investigated in Franklin F1, Maximus F1 and
Divino F1 Brussels sprout varieties. According to the research results; Maximus F1 variety was found
to be longer, thicker and more leafy than the other varieties in terms of plant height, main shoot
diameter and number of leaves. Based on yield, Maximus F1 variety was recorded to be more
efficient (584.88 g/m?) than the other varieties (367.97 g/m? and 259.82 g/m? in Franklin F1 and
Divino Fi, respectively). Maximus F1 was superior than the other Brussels sprout varieties, Franklin
F1 and Divino F1 in terms of sprout weight, sprout diameter and sprout height. When the planting
times were evaluated, it was recorded that the 1% period was more suitable in terms of both yield and
sprout characteristics compared to the other periods. In the vitamin C content, antioxidant capacity
and total phenolic content, Franklin F1 was showed higher rates than the other varieties and more
nutrient content was detected in the late plantings.
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Cukurova Bolgesi Kosullarinda Farklh Zamanlarda Ekimi Yapilan Briiksel
Lahanalarinda Bitki Gelisimi, Verim ve Bas Kalitesi
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Verim
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Fenolik icerigi

Bu ¢alismada ti¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinin Cukurova Bolgesi kosullarinda farkli zamanlarda
ekimleri yapilarak bitki gelisimi, verim ve bag kaliteleri arastirilmistir. Aragtirmada Franklin Fi,
Maximus F1 ve Divino F1 Briiksel lahanasi gesitlerinde 4 farkli ekim ve dikim zamaninin aylik
Olciimlerle bitki boyu (cm), ana govde ¢ap1 (mm) ve yaprak sayisina (adet/bitki) etkileri ile verim
(g/m?), bas agirhig (g), bas ¢ap1 (mm), bas yiiksekligi (mm) ile igsel kalite parametreleri olan C
vitaminine (mg/100 g), antioksidan kapasitesine [umol trolox equivalents (TE)/g] ve toplam fenolik
madde miktarina [mg gallik asit ekivalent (GAE)/100 g] etkileri incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore; bitki boyu, ana gdvde ¢ap1 ve yaprak sayisi agisindan Maximus F1 ¢esidi, diger cesitlere gore
daha uzun, daha kalin ve daha fazla yaprakli olarak tespit edilmistir. Verim agisindan Maximus F1
cesidinin (584,88 g/m?), diger cesitlerden (Franklin F1 ve Divino Fr’de sirasiyla 367,97 g/m? ve
259,82 g/m?) daha verimli oldugu kaydedilmistir. Bas agirligi, bas ¢ap1 ve bas yiiksekligi acilarmdan
Maximus F1 ¢esidinin, diger Briiksel lahanasi gesitleri olan Franklin F1 ve Divino F1 ¢esitlerinden
daha tistiin oldugu gozlenmistir. Ekim zamanlar1 degerlendirildiginde; 1. donemin, diger donemlere
gore hem verim, hem de bas 6zelliklerinde daha elverisli oldugu kaydedilmistir. C vitamini,
antioksidan kapasitesi ve toplam fenolik madde miktar igeriginde ise Franklin F1 ¢esidinin, diger
cesitlere gore daha yiiksek oranlara sahip oldugu, ge¢ dikimlerin de daha fazla besin igerigine sahip
oldugu tespit edilmistir.
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Giris

Briiksel lahanasi ilk olarak yaklasik 500 y1l dnce Kuzey
Avrupa’nin  serin iklim boélgelerinde evrimlesmistir.
Briiksel lahanasinin, kivircik lahanadan mutasyonla
meydana geldigi diisiiniilmektedir. Ciinkii  kivircik
lahananin basi hasat edildikten sonra geri kalan govde
iizerindeki koltuk tomurcuklar1 biyiiyiip kiiciik baslar
olusturmaktadir. Briiksel lahanasi, ilk olarak Briiksel sehri
etrafinda  yetistirilmeye  baglanmistir.  Sonrasinda
Belgika’dan Fransa’ya, Ingiltere’ye ve Kuzey Amerika’ya
yayilmigtir. Daha sonrasinda ise iliman iklime sahip
Avrupa’da yetistiriciligi yayilmistir (Salk ve ark., 2008).
Avrupa iilkelerinde iiretimi ve tiiketimi {ilkemize gore daha
fazla olan Briiksel lahanasinin, genellikle taze pazar igin
iiretimi yapilmaktadir. Ulkemizde yogun olarak Ege ve
Marmara bolgelerinde yetistiriciligine rastlanilmaktadir
(Ugur ve ark., 2003).

Pierce (1987), Briiksel lahanasinin besin 6geleri
acisindan diger lahana grubu sebzeler igerisinde dnemli bir
yere sahip oldugunu bildirmistir. Briiksel lahanasi, vitamin
ve mineral maddeler agisindan zengin olup, 100 graminda
85 g su, 45 cal enerji, 0,4 g yag, 8,3 g karbonhidrat, 4,9 g
protein, 550 IU A vitamini, 102 mg C vitamini, 0,16 mg
Riboflavin, 0,1 mg Thiamin, 0,9 mg Niacin, 36 mg Ca, 80
mg P, 1,5 mg Fe, 14 mg Na ve 390 mg K icermektedir.
Briiksel lahanast agirlikli olarak taze tiiketilirken,
dondurulmus {iriin olarak da tiiketimi yapilabilmektedir.

Giinay (2005), Briiksel lahanasinda verimin iklim ve
toprak kosullari, erkencilik, dikim zamani, hasat yontemi
ve hasat edilen baslarin biiytikliikleri gibi baz1 faktorlere
bagli olarak degistigini ifade etmistir. Briiksel
lahanasindan dekardan iri basli gesitlerde 1-2 ton, kiiglik
basl gesitlerde ise 2-4 ton iiriin alinabilmektedir (S6nmez,
2007).

Sebzelerin bliyiime, gelisme ve verimleri yetigtirilme
bolgesine ve ekim zamanlarina gére Onemli Olciide
degisebilmektedir. Bir bolgede yiiksek performans
gosteren bir ¢esit, baska bir bolgede daha disiik
performans gosterebilmektedir (Singh ve ark., 1990;
Padem ve Giiveng, 1997; Sonmez, 2007).

Cukurova Bolgesinin toplam tarim alani 8.740.028 da
olup, kirmiz1 ve beyaz lahana sebzesi ekim alani ise 11.818
da’dir. Kirmizi ve beyaz lahana sebzelerinin toplam tiretim
miktar1 44.991 ton (TUIK, 2016)’dur. Ancak, Cukurova
Bolgesinde Briiksel lahanasi iiretimi yapilmamaktadir.
Bolgede Briiksel lahanasi ile ilgili giiniimiize kadar
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Cukurova Bolgesi’nde
iklim faktorleri kislik sebzelerin agirlikli olarak Agustos-
Subat doneminde yetistiriciligini zorunlu kilmaktadir. Bu
nedenle, Cukurova Bolgesi kosullarinda Briiksel lahanasi
yetistiriciliginde yliksek verimlilik ve kalite i¢in, uygun
ekim veya dikim zamaninin belirlenmesi yore giftgisine
alternatif sebze tiirli ve birim alandan gelirini artirmasi
acisindan faydali olacaktir. Sunulan bu ¢alismanin amaci,
beslenme ve saglik agisindan 6nemli bir sebze olan ve
diinyanin ¢esitli iilkelerinde Onemli bir sebze olarak
degerlendirilen Briiksel lahanasinin Cukurova
bolgesindeki en uygun ekim-dikim zamanlarinin
arastiritlmasi ve ekim zamanlarina bagli olarak verim ve
iiriin kalitesinde 6nemli bir degisimin olup olmayacaginin
saptanmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma, 2018-2019 yetistirme doneminde Cukurova
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Béliimii
Aragtirma ve Uygulama alani ile laboratuvarlarinda
ylritiilmiistiir. Briiksel lahanalarinda icsel kalite analizleri
ise Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi
Boliimii’nde gerceklestirilmistir.

Arastirmada Franklin F1 (Anonim, 2018a), Maximus F1
(Anonim, 2018b) ile Divino F1 (Anonim, 2018c) olmak
tizere Ug¢ cesit kullanilmistir. Sézkonusu ¢esitlere ait
tohumlar  15/06/2018, 30/06/2018, 16/07/2018 ile
31/07/2018 tarihlerinde Mersin’de Yonca Fide’de her gesit
icin 40’ar adet fide yetistirilmek ilizere 2:1 torfiperlit
karigimini igeren 384’likk viyollere ekilmistir. Ekimi
yapilan tohumlar yaklasik 30-35 giin igerisinde dikim
biiyilikliigiine ulasmistir. Dikim biiyiikliigiine ulasan fideler
Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri
Boliimii Arastirma ve Uygulama alaninda 70x40 cm aralik
mesafeler (Sonmez, 2007) ile dikilmistir. Fide dikimleri
16/07/2018, 31/07/2018, 16/08/2018 ve 31/08/2018
tarihlerinde yapilmistir. Parsele her uygulamanin her
tekrarlamasindan 10’ar adet bitki dikilmis ve denemede
toplam bitki sayis1 4 ekim zamam X 3 gesit x 4 tekrarlama
x 10 bitki=480 bitki olmustur. Parsel alan1 her bir
donemdeki her bir ¢esidin her bir tekrarlamasi igin 0,7 m %
4 m=2,8 m? olarak belirlenmistir. Bitkilerin damla sulama
sistemiyle gilibre ve su ihtiyact karsilanmigtir. Mildiyd,
kiilleme, yesil kurt ve beyaz kiif icin kimyasal miicadele
yapilmistir. Giibreleme dikimden yaklasik 1 ay sonra 6,75
kg/da iire, 5,4 kg/da TSP ve 2,7 kg/da K»SO4 seklinde, ilk
hasattan yaklasik 10 giin 6nce 2,7 kg/da iire ve 2,7 kg/da
K2SOs seklinde yapilmistir. Yabanct ot miicadelesi
mekanik yontemler (¢apalama) kullanilarak yapilmistir.
Baglarin yaprak koltuklarinda belirginlesmeye basladigi
donemde en alttan baglayarak yaprak budamalar1 haftalik
olarak gergeklestirilmistir. Bitki gelisimini incelemek
amaciyla her parselden 5’er adet bitkide ekim ayindan
baglamak iizere hasat sonuna kadar ayda bir kez
(05/10/2018, 05/11/2018, 05/12/2018, 05/01/2019 ve
05/02/2019) toprak seviyesinden itibaren ana gévde boyu
Olctimleri bir gerit meziir yardimiyla, ana gévde gaplart
dijital bir kompas yardimiyla 6l¢iilmiistiir. Ayn1 bitkilerde
kotiledon yapraklardan itibaren bilyiime ucuna kadar
yaprak (bogum) sayilari da sayilarak kaydedilmistir.
Yaprak koltuklarindan ¢ikan baslarin sertlestigi donem
hasat dénemi olarak belirlenmis ve parsellerde 11/01/2019,
24/01/2019, 05/02/2019 ile 19/02/2019 tarihlerinde olmak
izere toplam 4 kez hasat yapilmistir. S6z konusu
bitkilerden hasat edilen tiim baslarin toplam degerleri
parsel alanina (2,8 m?) oranlanarak toplam verim degerleri
(g/m?) hesaplanmustir. Her ¢esidin her ekim zamaninin her
tekrarlamasindan hasat olgunluguna ulasmig 10’ar adet
bagta bas agirligr bir dijital terazi ile tartilmis, elde edilen
sonu¢ 10’a boliinerek 1 bas agirligi (gram) bulunmustur.
Ornekleme yapilan 10’ar adet basta bas caplar1 ve bas
yiikseklikleri bir dijital kompas yardimi ile dl¢lilmiis ve
sonuclar “mm” olarak hesaplanmugtir.

Briiksel lahanalarinda C vitamini analizleri Legua ve
ark. (2012)’nin metodunda bazi degisiklikler yapilarak
gerceklestirilmigtir. Analizler i¢in her bir gesitten 100 g
ornek alinmis ve mekanik bir pargalayici ile pargalandiktan
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sonra 12000 devir/dakika’da 4°C’de santrifiij edilerek ve
istteki berrak kistm almip 0,45 pm’lik filtrelerden
gegirilerek siiziilmiistiir. Daha sonra elde edilen ekstrakt
dogrudan Shimadzu LC-20AD model SPD-20A UV
dedektorliic HPLC’ye enjekte edilerek oOrneklerdeki C
vitamini icerikleri belirlenmistir. Tastyic1 faz olarak 5
mM’lik silfiirik asit ¢ozeltisi kullanilmis ve akis hizi 0,8
ml/dakika olarak ayarlanmigtir. C vitamini miktarinin
hesaplanmast amaciyla C vitamini standardi kullanilmistir.
Bu amagla hazirlanan C vitamininin 5 farkh
konsantrasyonu cihaza enjekte edilerek konsantrasyona
bagli alanlart igeren kalibrasyon egrileri olusturulmustur
ve bu egrilerden Orneklerdeki konsantrasyonlar
saptanmustir. Briiksel lahanasinin antioksidan aktiviteleri
DPPH yontemi kullanilarak belirlenmigtir.  Serbest
radikalleri 6nleme yetenegini 6lgebilen DPPH (2,2, difenil
1-pikri hidrazil) kullanilarak ve metanol igerisinde
gerceklesen reaksiyonun zamana karst degisiminin 515
nm’de  UV-Vis  (Schimadzu-UV1201-Kyoto-Japan)
spektrofotometredeki 6l¢lim sonuglarina gore yapilmistir
(Brand-Williams ve ark., 1995; Sanchez-Moreno ve ark.,
1998; Kelebek ve ark., 2009). Elde edilen absorbans
degerleri Trolox (10-100 pmol/L) standart egim ¢izelgesi
ile hesaplanarak sonuglar mmol/L trolox cinsinden ifade
edilmistir. Toplam fenolik madde analizleri ise, Saafi ve
ark. (2009)’nin uyguladiklar1 yontemde bazi degisiklikler
yapilarak gerceklestirilmistir. Analiz dncesinde 6rnekler
seyreltilmis ve seyreltilen Srneklerden 200 pl alinarak
tizerine 1,5 ml Folin-Ciocalteu ¢6zeltisi (1/10 oraninda saf
su ile seyreltilmis) ilave edilerek 5 dakika bekletilmistir.
Daha sonra bu karigima %20’lik sodyum bikarbonat ilave
edilmis ve 90 dakika bekleme sonrast UV spektrofotometre
(AgilentCarry 60) ile 750 nm’de absorbans degerleri
okunmustur. Toplam fenolikler, farkli konsantrasyonlarda

Arastirma, boliinmiis parseller deneme desenine gore 4
tekrarlamali olarak planlanmig ve ana parsellere ekim
zamanlari, alt parsellere ise gesitler getirilmistir. Elde
edilen veriler JMP istatistiksel paket programi ile (v8.00,

SAS Institutelnc.,, NC 27513-2414, USA) varyans
analizine tabi tutulmus ve ortalamalar arasindaki
farkliliklar  LSD  ¢oklu  karsilagtirma  testi  ile
karsilagtirtlmistir.

Bulgular ve Tartisma

Haziran ayi1 ortalarindan baglayarak dort farkli tarihte
ekimi yapilan Franklin F1, Maximus F1 ve Divino Fi1
Briiksel lahanasit ¢esitlerinde 05/10/2018 tarihinde
baslanarak ayda bir kez olmak iizere 5 defa bitki boyu, ana
govde cap1 ve yaprak sayist Olglimleri yapilmistir.
Denemede yer alan 3 ceside ait yapilan bitki boyu, ana
gbvde cap1 ve yaprak sayisina ait 6lgtimlere iliskin sonuglar
Sekil 1, 2 ve 3’te donemler bazinda sunulmustur.

Bitki boyu gelisimi incelendiginde en uzun bitkiler
Maximus F1 ¢esidinde (aylik 6lgiimlerde sirastyla 8,87 cm,
24,27 cm, 29,85 cm, 33,85 cm, 37,85 cm) Sl¢lilmiistiir. En
kisa bitkiler ise Divino F1 ¢esidine (4,65 cm, 15,67 cm,
19,40 cm, 23,51 cm, 27,62 cm) aittir. Ana gdévde ¢api
gozlemlendiginde en kalin govdeye sahip bitkiler
Maximus F1 ¢esidinde (aylik ortalama olarak sirasiyla 7,16
mm, 14,84 mm, 20,02 cm, 20,78 mm, 21,56 mm)
kaydedilmistir. En ince ana govde ¢apina sahip bitkiler ise
Divino F1 ¢esidinde (4,70 mm, 11,15 mm, 17,04 mm, 18,18
mm, 19,33 mm) goriilmiistiir. Yaprak sayis1 bakimindan en
fazla yaprakli bitkiler Maximus F1 c¢esidinde (6lglim
yapilan aylar sirasiyla 13,65 adet/bitki, 32,64 adet/bitki,
51,63 adet/bitki, 65,43 adet/bitki ve 74,40 adet/bitki)
sayilmistir. En az yapraga sahip olan bitkiler ise Divino F1

hazirlanan (5, 10, 25, 50, 100, 250,500 ppm) gallik asit ¢esidinde (8,80 adet/bitki, 21,25 adet/bitki, 33,84
standartlarinin ayn1 yontemle belirlenen absorbanslarindan  adet/bitki, 43,70  adet/bitki, 51,562  adet/bitki)
elde edilen kalibrasyon egrisi ile hesaplanmustir. kaydedilmistir.
Franklin F1 Maximus F1 Divino F1
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Sekil 1 Denemede yer alan Franklin F1, Maximus F1 ve Divino F1 ¢esitlerinin farklt donemlerdeki bitki boylar1 (cm)
Figure 1 Plant heights (cm) of Franklin Fz, Maximus Fz and Divino F: varieties used in the study in different periods
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Sekil 2 Denemede yer alan Franklin F1, Maximus F1 ve Divino F1 ¢esitlerinin farkli donemlerdeki ana gévde caplari (mm)
Figure 2 Main shoot diameters (mm) of Franklin Fi, Maximus F1 and Divino Fi varieties used in the study in different periods
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Sekil 3 Denemede yer alan Franklin F1, Maximus F1 ve Divino F1 gesitlerinin farkli donemlerdeki yaprak sayilari (adet/bitki)
Figure 3 Leaf numbers (number/plant) of Franklin F1, Maximus F1 and Divino Fi varieties used in this study in different periods

Tablo 1 Farkl: tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan ii¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinden elde edilen toplam verim (g/m?) sonuglar
Table 1 Total yield (g/m?) results obtained from three different varieties of Brussels sprouts sowed and planted on different dates

R Cegsitler R
Donemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Dbnem Ort.
1. D6nem 400,50 799,81 338,43 512,91~
2. D6nem 477,67 609,05 258,92 448,547
3. D6nem 258,92 438,88 232,13 321,098
4. Donem 292,26 491,81 209,81 334,358
Cesit Ort. 367,978 584,88~ 259,82¢

P<0,05*, P<0,01**, P<0,001***, Dénem: 101,95%*, Cesit: 88,29%**

Tablo 2 Farkl: tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan ti¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinde baslarn bir tanesinin agirligi (g) sonuglart
Table 2 Results of the weight of one sprouts (g) in three different varieties of Brussels sprouts sowed and planted on different dates

i Cesitler R
Dénemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Donem Ort.
1. D6nem 5,28 6,79 4,97 5,674
2. Dénem 7,01 6,61 3,85 5,82A
3. D6nem 4,55 5,85 4,25 4,88A8
4. Dénem 4,68 5,60 3,34 4,538
Cesit Ort. 5,38~ 6,20 4,108

P<0,05*, P<0,01**, P<0,001***, Dénem: 1,00%, Cesit: 0,87***

Tablo 3 Farkl: tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan ii¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinde baslarm ortalama ¢apt (mm) sonuglari
Table 3 Results of average diameter of sprouts (mm) in three different varieties of Brussels sprouts sowed and planted on

different dates

N Cesitler ..
Donemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Donem Ort.
1. D6nem 23,04 24,65 22,00 23,23
2. D6nem 25,09 24,48 20,18 23,25
3. D6nem 21,37 23,14 20,74 21,75
4. Dénem 23,14 22,65 19,08 21,62
Cesit Ort. 23,15 23,724 20,498

P<0,05%, P<0,01**, P<0,001***, Cesit: 1,50%**

Toplam verim incelendiginde en verimli ¢esit Maximus
F1 ¢esidi (584,88 g/m?) olarak kaydedilmistir. En diisiik
verime sahip olan ¢esit ise Divino F1 ¢esidi (259,82 g/m?)
olarak belirlenmistir (Tablo 1). Bas agirligi incelendiginde
en agir baglar Maximus F1 ¢esidinde (6,20 g) ol¢lilmiistiir.
En hafif baglar ise Divino Fi1 ¢esidinde (4,10 @)
kaydedilmistir (Tablo 2). Bas ¢ap1 agisindan bakildiginda
en genis ¢aph baslar Maximus F1 ¢esidinde (23,72 mm)
belirlenmistir. En kiigiilk c¢apli bagslar ise Divino Fi
¢esidinde (20,49 mm) Olglilmiistir (Tablo 3). Bas
yiiksekligi bakimindan en fazla yiikseklige sahip baslar
Maximus F1 ¢esidine (26,60 mm) aitken, en az yiikseklige
sahip baglar ise Divino F1 ¢esidinde (22,58 mm)
kaydedilmistir (Tablo 4).

C vitamini agisindan en fazla C vitamini Franklin F1
cesidinde (97,77 mg/100 g), en az C vitamini ise Maximus
F1 ¢esidinde (70,87 mg/100 g) belirlenmistir (Tablo 5).
Antioksidan kapasitesi bakimindan incelendiginde en fazla
antioksidan kapasitesi Franklin F1 ¢esidinde [116.16 umol
trolox equivalents (TE)/g], en az ise Maximus F1 ¢esidinde
[76,40 pmol trolox equivalents (TE)/g] kaydedilmistir
(Tablo 6). Toplam fenolik madde miktarlar1 agisindan
cesitler degerlendirildiginde, en fazla fenolik madde
miktar1 Franklin F1 ¢esidinde [115,40 mg gallik asit
ekivalent (GAE)/100 g], en az da Maximus F1 ¢esidinde
[67,53 mg gallik asit ekivalent (GAE)/100 g] belirlenmistir
(Tablo 7).
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Tablo 4 Farkli tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan {i¢ farkl1 Briiksel lahanasi ¢esidinde baglarin ortalama yiiksekligi (mm)
sonuglari

Table 4 Results of average height of the sprouts (mm) in three different varieties of Brussels sprouts sowed and planted
on different dates

. Cesitler ..
Donemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Donem Ort.
1. Donem 23,30 27,26 24,12 24,89A
2. Donem 25,61 27,26 22,66 25,177
3. Donem 22,27 26,23 23,00 23,8378
4. Dénem 21,93 25,69 20,59 22,738
Cesit Ort. 23.278 26,60 22,588

P<0,05%, P<0,01**, P<0,001**, Donem: 1,68*, Cesit: 1,46***

Tablo 5 Farkli tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan {i¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinde baslarda yapilan C vitamini analizi
(mg/100g) sonuglari

Table 5 Results of the vitamin C analysis (mg/100 g) carried out in the sprouts of three different varieties of Brussels
sprouts sowed and planted on different dates

R Cesitler ..
Donemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Donem Ort.
1. Donem 98,062 70,814 86,56° 85,14°¢
2. Dénem 97,808 69,82¢ 94,35P 87,328
3. Dénem 98,032 72,514 98,918 89,824
4. Dénem 97,19% 70,33¢ 97,24% 88,2578
Cesit Ort. 97,777 70,87¢ 94,268

P<0,05*, P<0,01**, P<0,001*** Donem: 1,67***, Cesit: 1,44*** Donem x Cesit: 2,89***

Tablo 6 Farkli tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan ii¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinde baslarda yapilan antioksidan
kapasitesi analizi [pmol trolox equivalents (TE)/g] sonuglari

Table 6 Results of antioxidant capacity analysis [ «~mol trolox equivalents (TE)/g] carried out in the sprouts of three
different varieties of Brussels sprouts sowed and planted on different dates

" Cesitler "
Donemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Donem Ort.
1. Donem 115,632 73,74¢ 74,52¢ 87,96°
2. Donem 115,342 75,69 95,33¢ 95,45¢
3. Donem 116,122 77,11% 108,98° 100,748
4. Dénem 117,562 79,049 116,932 104,514
Cesit Ort. 116,164 76,40° 98,048

P<0,05*, P<0,01**, P<0,001***, Dénem: 2,26***, Cesit: 1,96***, Donem X Cesit: 3,92%**

Tablo 7 Farkli tarihlerde ekim ve dikimleri yapilan ti¢ farkli Briiksel lahanasi ¢esidinde baslarda yapilan toplam fenolik
madde miktar1 analizi [mg gallik asit ekivalent (GAE)/100 g] sonuglar1

Table 7 Results of total phenolic content analysis [mg gallic acid equivalent (GAE)/100 g] carried out in the sprouts of
three different varieties of Brussels sprouts sowed and planted on different dates

R Cesitler R
Dénemler Franklin F1 Maximus F1 Divino F1 Donem Ort.
1. Donem 113,94 55,45 91,97 87,118
2. Donem 105,22 66,13 108,34 93,228
3. Donem 120,29 73,49 118,19 103,98
4. Dénem 122,20 75,08 121,00 106,094
Cesit Ort. 115,404 67,538 109,874

P<0,05%, P<0,01**, P<0,001***, Dénem: 6,49***, Cesit: 5,62***

Mirecki (2009), Karadag'da Briiksel lahanasinda ekim  Erzurum’da Star F1 ve Oliver F1 Briiksel lahanasi

tarihlerinin ve gesitlerin bitki biiyiimesi, verim ve kalite
(morfolojik Ozellikler ve kimyasal kalite) iizerindeki
etkilerini arastirdiklar1 bir g¢aligmada dort ekim tarihi
(10/04, 10/05, 10/06, 10/07) ve Diablo F1 g¢esidini
kullanmigtir. Arastirma sonucunda, bitki uzunlugunun
ekim tarihine bagli oldugunu ve ekim tarihinin erken
olmas1 durumunda daha uzun bitkiler elde edilebilecegini
bildirmistir. Bizim c¢alismamizda da ilk ekim-dikim
tarihlerinde diger donemlere gore bitki boyu, ana govde
¢ap1 ve yaprak sayisi daha yliksek bulunmus olup, Mirecki
(2009)’ye paralel sonuglar elde edilmistir. Sonmez (2007),

cesitlerinin farkli dikim zamanlarinin bitki gelisimi {izerine
etkisini arastirdigi bir ¢alismada dikim zamaninin
gecikmesiyle birlikte bitki boyu, yaprak sayisi, biiyiime ve
gelismesinin  azaldigmi  bildirmistir. Bizim  yapmis
oldugumuz calismada da benzer sekilde birinci dénemde
en fazla bitki boyu, ana govde g¢apt ve yaprak sayisi
sonuclar1 alinirken, ge¢ dikimlerde bitki gelisiminin daha
zayilf oldugu goriilmiistiir. Everaarts ve Sukkel (1998),
Hollanda’da 6 farkli Briiksel lahanasi (Oliver F1, Ottoline
F1, Icarus F1, Kundry Fi1, Adonis F1 ve Stephen F1)
cesidinde 1994-95 yilinda tarla kosullarinda optimum
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hasat zamanini arastirdiklari c¢aligmalarinda erken
dikimlerin biitiin ¢esitlerde daha erken bag olusumu
sagladigini tespit etmislerdir. Bizim c¢alismamizda da
Everaarts ve Sukkel (1998)’in ¢aligmalarina benzer sekilde
15/06/2018 tarihinde ekilen 16/07/2018 tarihinde dikilen
birinci donem bitkilerinde en erken bas olusumu tespit
edilmistir. Kurtar (2006), Bafra kosullarinda Briiksel
lahanasinda (Brassica oleracea var. gemmifera) Temmuz
ve Agustos dikimlerini karsilastirdigi bir ¢alismasinda
verim ve bag sayilarmin dikim tarihine gore degistigini
tespit etmigtir. Sonmez (2007), Erzurum kusullarinda
Brillant F1, Maximus F1, Oliver F1 ve Star F1 Briiksel
lahanasi ¢esitlerini kullanarak, farkli dikim zamanlariin
bitki gelisimi ve verimi iizerine etkisini arastirmistir.
Aragtirmada, farkli dikim zamanlarinin verim iizerine
etkisinin ¢ok onemli oldugu, en yiiksek parsele (15,38
kg/parsel) ve dekara (1,7 ton/da) verimin denemenin ikinci
yilinda Oliver F1 (II. Dikim zamani) ¢esidinden elde
edildigi bildirilmistir. Bizim ¢aligmamizda da verim ve bas
ozellikleri dikim zamanlarindan O6nemli diizeyde
etkilenmistir. Mirecki (2009), Karadag'in Zeta Vadisi’nde
Diablo F1 ¢esidini farkli dikim zamanlarinda yetistirerek
yapmis oldugu bir calismasinda, Briiksel lahanasinin
verimini 14,77-19,93 t/ha olarak tespit etmis ve bizim
calismamizda oldugu gibi ilk ekim doneminde en iyi
verime ulagsmistir. Sénmez (2007), Erzurum’da Briiksel
lahanasinda farkli zamanlarda dikimlerin bas boyu ve bas
capina olan etkilerini aragtirdigi ¢alismada geg tarihte
yapilan dikimlerin daha kiigiik baglar olusturdugunu
bildirmistir. Bizim yapmis oldugumuz c¢alismada da
Sonmez (2007)’in ¢alismasina benzer sekilde sonuglar
kaydedilmistir.

Li ve ark. (2018), Brassicaceae familyasi sebzelerinin
polifenoller, flavonoidler ve glukozinolatlar agisindan
zengin oldugunu bildirmistir. Jaiswal ve ark. (2011) da
ayni besin Ogelerince zengin olan Briiksel lahanasinda
flavonoid miktarinin 15,4 QE/g oldugunu rapor etmistir.
Gaafar ve ark. (2014), Misir’da lahana grubu sebzelerde
polifenoller, flavonoidler, C vitamini, antioksidan ve
antikanserojen maddelerin igeriklerini aragtirdiklari bir
¢aligsmada, toplam fenolik ve flavonoid seviyelerini % 80
metanol ekleyerek incelediklerinde sirasiyla kirmizi lahana
icin 11,44-29,13 mg/g kuru madde arasinda degisirken,
beyaz lahana igin 4,37-11,44 mg/g kuru madde arasinda
degistigini, su eklenerek incelendiginde ise sirasiyla
kirmizi lahana igin 10,36-21,38 mg/g kuru madde arasinda
degisirken, beyaz lahana igin ise 3,69-12,33 mg/g kuru
madde arasinda degistigini bildirmiglerdir. C vitamini
degeri ise 44,25-64,87 mg/g kuru madde arasinda
belirlenmistir. Bizim yapmis oldugumuz ¢aligmada ise C
vitamini igerigi 70,87-97,77 mg/100 g arasinda,
antioksidan  kapasitesi  76,40-116,16 umol trolox
equivalents (TE)/g arasinda, toplam fenolik madde miktar:
ise 67,53-115,40 mg gallik asit ekivalent (GAE)/100 g
arasinda kaydedilmistir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak Cukurova Bolgesi kosullarinda C
vitamini, antioksidan kapasitesi ve toplam fenolik madde
miktar1 gibi insan sagligina cok faydali bir iirlin olan
Briiksel lahanasinin yetistirilebilir oldugu, buna ragmen
ekonomik hasat siiresi ile verimliliginin diger lahanagil
sebzelerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Zira,

Adana ilinde yiriitilen bu c¢alisma ile lahanalarin
ekilebilecegi en erken tarih olan haziran aymda tohum
ekimine baglanilmig olmasina karsilik, ilk hasatlar ancak
ocak ayimnda yapilabilmistir. Her ne kadar erken ekim-
dikim tarihlerinde verimlilik yiiksek goriinse de kalite
ozellikleri bakimmdan ge¢ ekim-dikim zamanlarinin
onemli oldugu gorilmektedir. Ovada subat ayindan
itibaren yiiksek 151k ve sicaklik ile birlikte bas olusumu
yavasladig1 ve kalite bozuldugu i¢in hasat siiresi sadece 1
ay gibi kisa bir doneme denk gelmistir. Bundan sonraki
calismalarda Cukurova’nin farkli yiikseltilerine sahip
yerlerinde de daha fazla g¢esit kullanilarak yiiriitiilecek
caligmalarin bitki uzunlugunun ve dolayisiyla verimin
artirtlmasi noktasinda 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
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