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Bu caligmanin amaci {iniversite dgrencilerinin enerji igecegi tiiketim davraniglarinin ve
tilketim bilinglerinin arastirilmasidir. Calisma igin gerekli veriler Afyon Kocatepe
Universitesinde 6grenim géren 750 dgrenciden anket yoluyla elde edilmistir. Anketteki
sorular makalenin yazarlari tarafindan hazirlanmistir. Arastirma sonunda gerekli testler
SPSS programi kullanilarak yapilmigtir. Ogrencilerin  enerji igecegi tiiketim
davranislariyla cinsiyet, yas aralifi, mezun olunan lise tiirii, aylik harcama, sigara ve alkol
kullanimi, giin iginde en ¢ok tiikettikleri icecek tiirleri ve okuduklart lisans seviyeleri
arasindaki iligkiler incelenmis ve %95 giiven araliginda ki-kare testleri yapilmustir.
Aragtirma sonuglarina gore; enerji icecegi tilketim davraniglarmin farkli yas araliklarina
gore degismedigi; buna karsilik erkeklerin kizlara gore, kolej mezunlarinin diger lise
tiirlerine gore, aylik 701 TL ve iizeri harcama yapanlarin alt gelir gruplarina gore daha
fazla enerji icecegi tiikettigi belirlenmistir. Ayrica, alkol kullananlarin kullanmayanlara
gore, sigara kullananlarin kullanmayanlara gére, kahve icenlerin diger igecek tiirlerini
icenlere gore, lisans dgrencilerinin 6n lisans dgrencilerine gore daha fazla enerji igecegi
tiikettigi sonucuna varilmig ve bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur. Enerji
icecegi tiiketim bilincini 6lgen sorulara verilen cevaplar incelendiginde ankete katilan
ogrencilerin enerji icecegi konusunda yeterli diizeyde tiiketim bilincine sahip olmadiklar
sonucuna varilmustir.
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The main objective of this study is to investigate the consumption behaviour and
consumption awareness of energy drink among university students. Data were collected
from 750 students in Afyon Kocatepe University by questionnaire which is improved by
writers of this article. Tests were done with SPSS end of the research. Chi-square tests
were done in %95 confidence interval to determine the relation of consumption and
awareness of energy drink among the university students with gender, age range, school
which is graduated, monthly expense, smoking and use of alcohol, the most consumed
beverage types, and degree of licence. According to search results, it was found that
energy drink consumption behaviour did not change with regard to the different age. On
the other hand, male college graduates compared to other types of high school, it was
determined that 701 TL per month and over spenders in relation to the lower income
groups consumed more energy drinks . In addition, it was found that the groups that use
alcohol, smokers, coffee drinkers and undergraduate students were consumed much more
energy drinks than the others. When the answers measured the energy drink consumption
behaviour of the students participated in the survey were considered, it was concluded
that the awareness of the energy drink consumption was not high enough.
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Giris

Enerji icecekleri ilk kez 1960’11 yillarda Asya ve
Avrupa’da kullanilmig, 1980’lerde dnce Avrupa ardindan
da Kuzey Amerika’da popiilarite kazanmistir. Diinya
capinda enerji igecegi tiiketimi her gecen yil artmaktadir
(Gorgiilii ve ark., 2014). 2006 yili verilerine gore
Diinya’da enerji icecegi tiiketimi 3,43 milyar litre iken
2012 yili verilerine gore 4,8 milyar litreyi bulmustur
(Reissig ve ark., 2009; Anonymous, 2013).

Enerji icecekleri ozellikle 6grenci, sporcu ve yas
araligl 21-35 arasi aktif bireylerde olduk¢a yogun olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte diinyada enerji igecegi
kullanim yag1 giderek azalmaktadir (Dikici ve ark., 2012).
Enerji igecegi pazar1 2011 yilinda Tiirkiye’de 320 milyon
dolar seviyesine olup tiiketim miktarinin 26,3 milyon litre
oldugu ifade edilmektedir. 2012 yilinda ise tiiketim
miktar1 artarak yaklasik 30 milyon litreyi bulmustur
(Anonim, 2013).

“Sporcu icecegi” ve “Enerji igecegi” terimleri farkli
iiriin gruplarin1 tanimlamalarina ragmen, bu iki terim
yanlis  bir  sekilde  birbirleri  yerine  siklikla
kullanilmaktadir. 2006 yilinda yayimnlanan “Tirk Gida
Kodeksi Enerji Icecekleri Tebligi” ne gore enerji
icecekleri; “Bilesimindeki yararlanilabilir karbonhidrat
icerigi nedeniyle insan viicuduna enerji saglayan ve riin
ozelliklerinde limitleri belirlenen fonksiyonel maddeleri,
vitamin ve mineralleri de igerebilen igecekleri ifade eder”
seklinde tanimlanmistir (TGK, 2006). Sporcu igecekleri
karbonhidratlar, mineraller, sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum gibi elektrolitler ile bazi vitaminleri
icermektedir (Anonymous, 2011). Enerji icecekleri ise
asil etken madde olan Kkafein ile birlikte taurin,
glukuronolakton, inositol,  riboflavin,  pridoksin,
nikotinamid, diger B vitaminleri, ginseng ve ginkgo
biloba gibi bitki ekstraktlar1 da igerebilmektedir. Ayrica
tatlandirict iceren enerji igecekleri de alkolsiiz gazli
icecekler piyasasinda yerini almigtir (Malinauskas ve ark.,
2007; Iscioglu ve ark., 2010; Hidirloglu ve ark., 2013;
Gorgiilii ve ark., 2014).

Enerji  igeceklerinin  enerji  verici  Ozellikleri
iceriklerinde  bulunan seker ve kafeinden ileri
gelmektedir. Enerji igeceginin igeriginde bulunan kafeinin
fiziksel ve zihinsel fonksiyonlar iizerine, dikkat ve
konsantrasyon arttirict, ruh halini diizeltici, tepki hizi,
dayaniklilik ve fiziksel performans arttiric1 etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (Iscioglu ve ark., 2010; Petit ve
ark., 2011; Giles ve ark., 2012). Uzun siireli aktivitelerde,
kafeinin bu etkisi, lipoliz ve yag  oksidasyonunu
arttirmasi, kas glikojen yikimini  azaltmasi ile
aciklanmaktadir (Kovacs ve ark., 1998). Bununla birlikte
fazla miktarda kafein tiiketimi kafein toksisitesi
gelisimine neden olmakta, kafein toksisitesi ise direkt
kafein tiiketimine bagli olarak ortaya c¢ikan spesifik
semptomlar olarak tanimlanmaktadir. Kafein
intoksikasyonu, sinirlilik, anksiyete, huzursuzluk, uyku
yitimi, sindirim sistemi bozuklugu, carpinti, tasikardi,
psikomotor ajitasyona neden olmakta ve hatta ¢ok ileri
intoksikasyon vakalarinda 6liime bile yol agabilmektedir
(Reissig ve ark., 2009; Alsunni ve Badar, 2011). 12
saglikli goniillii lizerinde enerji igeceklerindeki kafeinin
ditiretik (idrar soktiiriicii) etkisinin arastirlldiglr  bir
caligmada, kafeninin diiiretik ve natriliretik (idrarla

birlikte sodyum atimmi kolaylastirici) etkisinin oldugu
ancak enerji igeceginde bulunan taurinin ise boyle bir
etkisi olmadigi belirlenmistir (Reissenhuber ve ark.,
2006). “Tiirk Gida Kodeksi Enerji Igecekleri Tebligi” ne
gore enerji iceceklerindeki kafein miktar1 150 mg/L ile
sinirlandirilmistir (TGK, 2006).

Enerji iceceklerinin bilesiminde yer alan taurin (2-
aminoethanesulfonic acid) esasen karacigerde
magnezyum katalizorliilinde metiyonin’ in homosisteine
doniistimiinden sonra bir dizi biyokimyasal reaksiyon
sonucu meydana gelen sistein’ den sentezlenen siilfonlu
bir f-amino asittir (Wojcik ve ark., 2010). Taurin ayrica
direkt olarak diyetle de almabilmektedir (Giles ve ark.,
2012). Taurin dogal olarak en fazla deniz taragi (827,7
mg/100 g), midye (655,4 mg/100 g), ahtapot (388 mg/100
g) gibi deniz iriinlerinde bulunmakla birlikte kizartilmig
hindi ve tavuk etlerinin koyu renkli ete sahip bolgelerinde
(uyluk, bacaklar vb.) miktarlarinin sirasiyla 299,6 ve
199,1 mg/100 g arasinda oldugu belirlenmistir (Wojcik ve
ark., 2010). Taurin Okaryotlar tarafindan metabolize
edilemeyen ve glukoneogenez reaksiyonlaria katilmayan
ancak safra asitleri gibi belirli bilesiklerin olusumuna
istirak eden bir bilesiktir (Chesney ve ark., 2012). Yapilan
caligmalar, taurinin dopamin {iretimini  artirarak
lokomotor aktiviteyi artirdigini, alkoliin neden oldugu
amneziyi azaltigim1 ve karaciger tizerindeki alkoliin
toksik etkisini azaltabildigini gostermistir (Olive, 2002;
Dikici ve ark., 2012). Bununla birlikte alkolizmden
muzdarip olan kisilerin alkol yoksunlugu g¢ektiklerinde,
kanlarindaki taurin konsantrasyonunun belirgin bi¢imde
arttigt  goézlenmistir (Finnegan, 2003). “Tirk Gida
Kodeksi Enerji Icecekleri Tebligi” ne gore enerji
iceceklerinde bulunabilecek taurin miktart 800 mg/L’ den
fazla olmamalidir (TGK, 2006).

Glukuronolakton karacigerde glukozun metabolize
olmasi esnasinda meydana gelen dogal bir metabolittir
(Laquale, 2007; Dikici ve ark., 2012). Karaciger,
hormonlar1 ve kanserojen maddeleri detoksifiye etmek
icin bu maddeleri glukuronik aside baglayarak safra
tuzlari ile birlikte digsar1 attigi iddia edilmekle birlikte
(Finnegan, 2003) bu zamana kadar bu durumu kanitlayan
ayrintili bir ¢aligma yapilmamistir. Enerji igeceklerindeki
glukuronolakton miktar1 gidalarda bulunan miktarin 250
katina kadar c¢ikabilmektedir (Pennay ve ark., 2011).
Fareler ve sicanlarda dahil olmak ftizere hayvanlar
glukuronolakton ve glukuronik asitten C vitamini
sentezleyebilmektedir. Bu mekanizmaya sahip olan
hayvanlar ayrica oral yollardan aldiklar
glukuronolaktonu da C vitaminine doniistiirebilmektedir.
Insanlar ve domuzlar ise C vitamini sentezleyebilecek bu
metabolik  yollara  sahip degildir. Bu yiizden
glukuronolaktonun  insanlar  iizerindeki  etkilerini
belirlemede, fare ve sigan deneylerinin dogru bir model
olamayacag1 ifade edilmektedir (Anonymous, 2002;
Finnegan, 2003; EFSA, 2009). “Tirk Gida Kodeksi
Enerji igecekleri Tebligi” ne gére enerji igeceklerindeki
glukuronolakton miktar1 en fazla 20 mg/L olmalidir
(TGK, 2006).

Enerji igeceklerinin 6zellikle alkolle birlikte alinmasi
gencler arasinda oldukga popiiler bir hale gelmistir
(Reissig ve ark., 2009). Enerji iceceklerinin alkol ile
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birlikte kullanimi sonucunda, enerji igeceginin uyarici
etkisinin  alkollii  igeceklerin  yatistirict  etkisini
maskeledigi bildirilmistir (Atilla ve Cakir, 2011). Ayrica,
enerji igeceklerinin alkol intoxikasyonu belirtilerini
azalttigt ve bunun sonucu olarak da alkol kullanimina
bagli zarari arttirdig1 belirtilmistir (Reissig ve ark., 2009).

Spor, sanat ve tip alaninda 6grenim goéren 439 6grenci
ile enerji icecegi tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesine
yonelik  yaptiklart  aragtirmada, diizenli  kahvalti
yapmayan, sigara aligkanligi bulunmayan, diizenli olarak
spor yapan sanat ve spor Ogrencileri arasinda enerji
icecegi tiiketiminin diger yasitlarina gore daha yiiksek
oldugunu belirlemigtir (Atilla ve Cakir, 2011). Avrupa
Birligi (EU) {lkelerinde enerji icecegi tiiketim
aliskanliklarinin belirlenmesini amaclayan, 16 EU birligi
iilkesinden 14500 yetiskin (18-65 yas aras1), 32000
adolesan (10-18 yas aras1) ve 5500 (3-10 yas aras1) gocuk
olmak {iizere toplam 52000 katilimcinin istirak ettigi bir
calisma yapilmistir. Bu g¢aligmaya gore, EU vatandasi
yetiskinlerin %30’unun bir yil i¢inde en az bir kez enerji
icecegi tiikettigi, enerji icecegi tiiketenlerin ise %56’sinin
alkolle birlikte tiikettigi belirlenmistir. Bununla birlikte,
enerji igecegi kullanom orani adolesanlarda %68,
cocuklarda ise %19 olarak belirlenmistir. Arastirmada
enerji icecegi tiiketen gruplarin ortalama aylik tiiketim
oranlarinin; yetigkinlerde 2 L, adolesanlarda 2,1 L ve
cocuklarda ise 1,96 L oldugu belirlenmistir (Zucconi ve
ark., 2013).

Enerji icecegi kullamimimin {niversite &grencileri
arasinda popiiler olmasinin nedenleri arasinda uyanik
kalma, projeyi bitirme, smava c¢aligma, spor
aktivitelerinde daha fazla enerji kullanma, partilerde
alkolle birlikte daha fazla keyif alma gibi nedenler yer
almaktadir. Bu ¢aligmada son yillarda gengler arasinda
tiiketilmesi ile dikkat ¢eken enerji igeceklerinin iiniversite
Ogrencileri arasinda tiiketim bilincinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. Bu amagla, Afyon Kocatepe
Universitesi dgrencileri arasinda yapilan genis capli bir
anket calismasiyla  Ggrencilerin  sosyo-demografik
ozellikleri, yasam aligkanliklari, enerji igecegi tiiketme
aliskanliklar1 ve bilinci arastiilmistir.  Ayrica bazi
degiskenler ile enerji icecegi tiiketim durumu arasindaki
iligkiler belirlenmeye ¢aligilmistir.

Materyal ve Metot

Bu calisma, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden
ogrenciler  iizerinde  uygulanmistir.  Arastirmanin
gergevesini, 2013- 2014 egitim-6gretim yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi’nde 6grenim goren 16860 kiz ve
20348 erkek olmak iizere toplam 37208 ogrenci
olusturmaktadir. Aragtirma Sultandagt Meslek
Yiiksekokulu merkezli yapildig: i¢in 6rneklemin 6nemli
bir kism1 &n lisans 6grencilerinden olusmustur. Ogrenci
sayisinin fazla olmasit nedeniyle tam sayim yapmak
miimkiin olmadigindan ornekleme yontemine
bagvurulmus ve  olasilikli  olmayan  ornekleme
yontemlerinden kota Orneklemesinin uygun olduguna
karar verilmistir. Kotalar, kitlenin belirli 6zelliklerine

(fakiilte, boliim ve cinsiyet) gore belirlenmistir. Ayrica
hata terimi B=0,08 ve anlamlilik diizeyi 0,05 alinarak
orneklem sayisinin 750 olmasi uygun gorilmiistiir. 750
Ogrencinin fakiilte, bolim ve cinsiyetlerine gore kotalar1
belirlenmistir (Isgioglu ve ark., 2010).

Calismanin kapsamini belirleyecek olan anket sorulari
hazirlandiktan sonra 50 Ogrenciyle goriisiilerek pilot
calisma yapilmis ve anket sorulari elde edilen veriler
dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Arastirmada
kullanilan “Afyon Kocatepe Universitesi Ogrencileri
Arasinda  Enerji  Icecegi Tiiketim Davranislarinim
Belirlenmesi” adli ankette toplam 30 soru yer almustir.
Makalenin yazarlar1 tarafindan enerji icecegi tiiketim
davranisiyla ilgili tutumlar1 6lgmek i¢in 5° 1i bir Likert
olcegi gelistirilmistir. Olgeklendirme “1: Kesinlikle
kattlmiyorum, 2: katilmryorum, 3: Fikrim yok, 4:
Katiliyorum, 5:  Kesinlikle  katiliyorum”  olarak
hazirlanmig ve ankete katilan 750 &grencinin her bir
tutuma iligkin ortalamalart ve standart sapmalari
hesaplanmistir.

Ankete katilan Ogrencilerin enerji icecegi tiiketim
oranlariyla, cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirli, aylik
harcama, sigara kullanimi, alkol kullanimi, giin i¢erisinde
en c¢ok tiiketilen igecek tiirii ve okuduklar1 akademik
birimler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla SPSS
programi kullamilarak %95 giiven araliginda Ki-kare
testleri yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ankete katilan Ogrencilerin  sosyo- demografik
ozellikleri Cizelge 1° de verilmistir. Ankete katilan 750
Ogrencinin yas ortalamasi 20,67+ 4,88 araliginda olup
popiilasyonun %61,9’u kiz % 38,1°1 erkektir. Ankete
katilan  6grencilerin = %39,7°si  meslek liselerinden,
%47,6’s1 ise genel liselerden mezun olmuslardir.
Ogrencilerin %89,3’liik kisminin aylik harcama tutarinin
700 TL’ nin altinda oldugu goriilmektedir. Ankete katilan
ogrencilerin ~ %068,5’inin  Onlisans  programlarinda,
%28,9’unun  lisans programlarinda, %2,5’inin ise
lisansiistii programlarinda 6grenim gordiiglii tespit
edilmigtir fakat ki-kare testinin saglikli yapilabilmesi i¢in
lisans iistii kategorisiyle lisans kategorisi birlestirilmistir.

Ankete katilan ogrencilerin kisisel ozellikler ve
aligkanliklarina gore dagilimi Cizelge 2°de, enerji igecegi
tilkketen 6grencilerin enerji icecegi tiikketim davraniglarina
iliskin verileri ise Cizelge 3’de gdsterilmistir. Ogrenciler
arasinda sigara kullanim oranmin %35,9 ve alkol
kullanim oranmin ise %30 oldugu belirlenmistir. Su
disinda en ¢ok tiiketilen i¢eceklerin sirasiyla ¢ay (%59,5),
alkolsliz gazli icecekler (%20,9) ve kahve (%17,1) ve
enerji  igecekleri  (%2,5) oldugu  belirlenmistir.
Ogrencilerin  %21,2’si enerji igeceklerinin bagimlilik
yaptigini, %35,2°si ise enerji igeceklerinin bagimlilik
yapmadigimi diisiinmektedir. Bu konu hakkinda fikri
olmayan Ogrencilerin orani ise %43,6’dir. Ankete istirak
eden ogrencilerin %22,3’i enerji igeceklerinin zararl
olmadigim  diigtiniirken, bu konuda fikir beyan
etmeyenlerin orani %44,1°dir.
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Cizelge 1 Ankete katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde (%)
18-20 374 49,9
Yas araligi 21-23 337 449
24-26 39 52
Cinsiyet Kiz 464 61,9
Erkek 286 38,1
Meslek 298 39,7
Lisesi
Mezun olunan lise tiirii islllijLise 5‘51 g:g
Genel lise 357 47,6
Diger 46 6,1
<250 195 26,0
251-400 255 34,0
Aylik harcama tutar1 401-550 160 21,3
551-700 60 8,0
>701 80 10,7
Ogrenim Tiirii On Lisans 514 68,5
Lisans 236 31,5
Toplam 750 100,0
Cizelge 2 Ankete katilan 6grencilerin kisisel 6zellikler ve aligkanliklarina gore dagilinu
Sayl Yiizde (%)
Sigara kullanimi
Evet 269 35,9
Hayir 481 64,1
Alkol Kullanimi
Evet 225 30,0
Hayir 525 70,0
Su disinda en ¢ok tiiketilen icecek
Cay 446 59,5
Kahve 128 17,1
Alkolsiiz gazli icecekler 157 20,9
Enerji icecegi 19 2,5
Enerji igeceklerinin bagimlilik yaptigina dair inang
Evet 159 21,2
Hayir 264 35,2
Fikrim yok 327 43,6
Enerji iceceklerinin zararli olup olmadigina dair inang
Zararh 252 33,6
Zararl degil 167 22,3
Fikrim yok 331 441
Enerji Igecegi Tiiketimi
Evet 298 39,7
Hayir 452 60,3

Anket sonuclarina gore 6grencilerin %39,7’si enerji
icecegi tiikettiklerini ifade ederken (Cizelge 3), enerji
icecegi tiiketmeyenlerin orani ise %60,3 olmustur. Enerji
igecegini gilin asir1 tiiketenlerin oran1 %9,4, en az ayda bir
tiiketenlerin orani ise %51,7’dir. Enerji igecegi tiiketen
ogrencilerin ~ %32,2’si arkadaslarindan, %27,5’1
reklamlardan, %40,3’1 ise diger kaynaklardan etkilenerek
enerji  icecegi  kullanimina  basladiklarim1  beyan
etmiglerdir. Bununla birlikte, &grencilerin  biiylik
cogunlugu enerji icecegini aksam saatinden sonra
tiikettiklerini bildirmistir. Ozkan vd. (2014) tarafindan
yapilan arastirmada enerji igeceginin ¢ok sevilmedigini,
0zel durumlarda 6zellikle uyanik kalmak icin tiiketildigi

rapor edilmistir. Enerji igeceklerinin sigara ile birlikte
tilkketilme oran1 %32,2; alkolle tiiketilme orani ise 41,6
olarak tespit edilmistir. Enerji igecegi tilketen 6grencilerin
sinav haftasinda enerji igecegi tiikketme orani ise %51
olarak belirlenmistir.

Ankete katilan 750 6grencinin her bir tutuma iliskin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak Cizelge
4’de gosterilmistir. Ankete katilan Ogrencilerin enerji
icecegi tiikketim oranlariyla, cinsiyet, yas, mezun olunan
lise tiirli, aylik harcama, sigara kullanimi, alkol kullanimu,
giin icerisinde en ¢ok tiiketilen icecek tiirii ve okuduklari
akademik birimler arasindaki iligkiyi tespit etmek yapilan
Ki-kare test sonuglar1 ise Cizelge 5’de gosterilmistir.
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Yapilan Ki-kare testleri sonucunda enerji icecegi
kullanim orani farkli yas gruplarina gore degigsmezken
(P>0,05); cinsiyete, mezun olunan lise tiirtine, aylik
harcama miktarina, alkol kullanimina, sigara kullanimina,
kahve tiiketimine ve Ogrenim derecesine gore enerji
icecegi tiiketim oranlarmin 6nemli derecede farkli oldugu
sonucuna varllmistir (P<0,05). Buna gore: erkekler
kizlara gore daha fazla enerji igecegi tiiketmektedirler.
Test sonuglarina goére erkeklerin %51,7’sinin  enerji
icecegi tiikettigi sonucuna varilmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05) bu sonug Iscioglu ve
ark. (2010), Arpact ve Ersoy (2011)’un arastirma
sonucuyla da ortiismektedir. Ozkan ve ark. (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada ise enerji icecegi tiiketimi
davranisinin  cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulagilmistir. Kolej mezunlarinin enerji igecegi tiiketim
oran1 diger lise tiirlerine gore daha yliksektir. Test
sonucunda kolej mezunlarinin %64 {iniin enerji igecegi
tiikettigi sonucuna varilmig ve bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (P<0,05).

Aylik harcama miktar1 701 ve iizeri olanlarin enerji
icecegi tilkketim orani diger harcama gruplarina gére daha
yiiksektir. Bu harcama grubundakilerin %67,5’inin enerji
icecegi tiikettigi tespit edilmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05) ; (Iscioglu ve ark.
(2010) ve Ozkan ve ark. (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda da gelir diizeyi arttikca enerji igecegi
tiketiminin  artti@i  sonucu  bulunmustur.  Alkol
kullananlarin enerji icecegi titketim orant
kullanmayanlara gore daha fazladir. Alkol kullananlarin
%71,1’1 enerji igecegi tiiketmektedir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (P<0,05). Nitekim
daha onceki ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir.
Buna gore Iscioglu ve ark. (2010) alkol kullananlarin
daha fazla enerji igecegi tiikettigi sonucuna varmistir.

Dikici ve ark. (2012) tarafindan yapilan arastirmada enerji
icecegi tiiketenlerin tiiketmeyenlere gore iki kat fazla
alkol tiikettikleri sonucuna ulagmistir. Arpact ve Ersoy
(2011) calismalarinda alkol tiikketimi ile enerji icecegi
tiiketimi arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Ozkan ve
ark. (2014) tarafindan yapilan bir c¢alismada, alkol
tiiketenlerin tiiketmeyenlere gore 3,5 kat daha fazla enerji
icecegi tiikettikleri sonucuna ulagmistir. Bu sonuglara
bakildiginda enerji igeceginin alkolle birlikte ¢ok fazla
tiiketildigi sonucu goze carpmaktadir. Bunun en 6nemli
nedeni ise Ozellikle genglerin alkolle birlikte enerji
icecegi tiiketildigi taktirde alkoliin zararli etkilerinin
azalacagina dair yanlis bir inanci benimsemis olmalaridir
(Dikici ve ark., 2012). Sigara igenler igenlerin enerji
icecegi tiiketme orami i¢gmeyenlere gore daha fazladir.
Sigara kullanicilarinin %61°1 enerji icecegi tiiketmektedir
ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(P<0,05). Iscioglu ve ark. (2010) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonug¢ bulunmustur.

Arastirma sonucunda katilimcilarin giin igerisinde en
fazla gay igtikleri sonucuna ulasilmistir. Babayigit ve ark.
(2006) tarafindan yapilan aragtirmada katilimcilarin giin
icerisinde en ¢ok kolali igecekleri tercih ettikleri buna
karsilik en az igilen tiiriin enerji igecegi oldugu sonuglari
bulunmustur ayrica Dikici ve ark. (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada katilimcilarin sadece %2’sinin diizenli
olarak enerji icecegi tiikettikleri ortaya c¢ikmustir. Bu
sonuclar c¢alismamizla da Ortlismektedir. Arastirma
sonucunda 750 katilimcidan sadece 19’u giin icerisinde en
cok enerji icecegi tiikettigini bildirmistir. Giin igerisinde
icecek olarak en ¢ok kahve igenler diger igecek tiirlerini
tercih edenlere gore daha fazla enerji icecegi
tiketmektedirler. Giin i¢inde igecek olarak en ¢ok kahveyi
tercih edenlerin %43,8’i enerji igecedi tiiketmektedir ve
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Cizelge 3 Enerji icecegi titketimi davranigina iliskin bazi veriler

Say1 Yiizde (%)

Enerji igecegi tiiketme sikligi

Giin agir1 (Birden fazla) 28 9,4

Giinde bir 33 111

Haftada bir 7 25,8

Ayda bir 160 53,7
Enerji igecegi tiiketimine baglama sekli

Arkadaslardan etkilenme 96 32,2

Reklamlardan etkilenme 82 27,5

Diger 120 40,3
Enerji icecegi kullanim zaman dilimi

Sabah 24 8,1

Ogle 34 11,4

Ogleden sonra 88 29,5

Aksam 117 39,3

Gece 35 11,7
Sigarayla birlikte Enerji igecegi tiiketimi

Evet 96 32,2

Hayir 202 67,8
Alkolle birlikte Enerji igecegi tiikketimi

Evet 124 41,6

Hayir 174 58,4
Sinav haftasinda Enerji icecegi tiikketme durumu

Evet 152 51,0

Hayir 146 49,0

*N: Enerji igecegi tiiketim davranislar ile ilgili anket sorular enerji igecegi tiikettigini belirten 298 6grenciye uygulanmistir.
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Cizelge 4 Ankete katilan 6grencilerin enerji igecegi tiiketimine iligkin tutum ortalamalar

Tutumlar Aritmetik Ortalama  Standart Sapma
Enerji igecegi tiiketilirken ambalaj lizerindeki uyarilar okunmalidir 3,76 1,40
Enerji icecegi faydalidir 2,59 1,10
Enerji icecegi sagliga zararlidir 3,11 1,13
Zinde hissetmek igin enerji icecegi tiiketilmelidir 2,81 1,18
Zinde hissetmek i¢in enerji icecegi tiiketilmesinin herhangi bir zarar1 yoktur. 2,80 1,15
Uretici firmalarin reklamlari enerji igecegi tiiketimini etkiler 3,51 1,15
Enerji igecegi tiiketmedigim zaman kendimi olduk¢a gergin hissediyorum 2,31 1,15
Keyifli oldugum zaman daha fazla enerji igecegi tiiketiyorum 2,48 1,22
Stresli oldugum zaman daha fazla enerji icecegi titkketiyorum 2,34 1,18
Enerji icecegi bagimlilik yapar 2,92 1,18
Enerji icecegi tiikettigimde zihinsel aktivitem daha da artryor 2,63 1,11
Enerji icecegi tiikettigimde fiziksel aktivitem daha da artiyor 2,77 1,14
Arkadaglarla birlikteyken daha fazla enerji icecegi tiiketilmektedir 2,87 1,21
Cizelge 5 Enerji igecegi titkketim davranisi ile farkli degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi

Faktor Enerji Icecegi Tiiketimi Asimptotik Onem

Evet Hayir Toplam Derecesi

Cinsiyet

Erkek 148 138 286

Kiz 150 314 464 0,000
Yas Araligi

18-20 yas arasi 144 230 357

21-23 yas arasi 140 197 337 0.616

24-26 yas arasi 8 18 26 ’

27 yas Tstii 6 7 13
Lise Tiirti

Genel lise 143 214 357

Meslek lisesi 109 189 298

Kolej 16 9 25 0,047

Acik lise 13 11 24

Diger 17 29 46
Aylik Harcama(TL)

250 alt1 46 149 195

251-400 arast 84 171 255 0.000

551-700 arast 36 24 60 ’

701 ve iizeri 54 26 80
Sigara Kullanimi

Sigara kullananlar 165 104 269 0.000

Kullanmayanlar 133 348 481 '
Alkol Kullanimi1

Alkol kullananlar 160 65 225 0.000

Kullanmayanlar 138 387 525 '
En Cok Tiiketilen Icecek Tiirleri

Cay 159 287 446

Kahve 56 72 128 0,000

Gazli igecekler 64 93 157
Program Tirii

On Lisans 191 323 514

Lisans 107 129 236 0,034

Lisans Ogrencileri 6n lisans dgrencilerine gore daha  Sonug

fazla enerji igece8i tliketmektedirler.  Arastirma
sonucunda lisans ogrencilerinin = %45,3’liniin  enerji
icecegi tiikettigi buna karsin bu orant 6n lisans
ogrencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmis ve bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).
Ozkan ve ark. (2014) tarafindan yapilan orneklem
igerisinde ilkdgretim ve orta Ogretim mezunlarmin da
bulundugu ¢aliymada egitim seviyesi yiikseldikge enerji
igecegi tiiketiminin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu caligmada iiniversite 6grencilerinin enerji icecegi
tilketim aligkanliklarinin davranigsal ve tutum boyutu
birlikte incelenerek tiiketim davranisiyla birlikte tiiketim
bilinci de Olglilmeye caligilmistir. Ciinkii bir iiriiniin
tiketimiyle ilgili bir arastirma yapilirken sadece satin
alma davranigi incelenirse en dogru ve gerekli bilgiye
ulagilamayabilir. Ozellikle miisteri sadakati konusunda
sadece satin alma davranislarini incelemek aragtirmacilari
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dogru sonuca ulastirmayacagl i¢in miisterilerin {irtine
veya markaya iliskin tutumlar1 dolayisiyla tiiketim
bilingleri de tespit edilmeye ¢alisilmaktadir. Bundan
dolay1 bu calismada tiikketim davranisi ve bilinci birlikte
Olclilmiistiir.

Arastirma sonucunda ankete katilanlarin %39,7’sinin
enerji igecegi tiikettigi sonucuna ulagilmistir. Enerji
icecegi tliketenlerin %32,2’sinin sigarayla, %41,6’simnin
ise alkolle birlikte tiikettikleri ortaya ¢ikmugtir. En ¢ok
tiiketilen igecekler siralamasinda enerji igecegi %2,5°1lik
bir oranla son sirada yer almistir. Siralamada c¢ay
%359,5’lik  payla birinci siradadir.  Enerji  igecegi
tiiketenlerin %353,7’si nadiren enerji icecegi tiikettiklerini
belirtmislerdir. Enerji igeceginin en cok tiiketildigi vakit
ise %39,3 ile aksam vaktidir.

Tiiketim bilinci konusunda katilimcilarin %69°u enetji
icecegi tlzerindeki uyarilarin okunmasi gerektigini
diisinmektedir. Buna ragmen katilimeilarin dnemli kismi
(%45,6) enerji igeceginin zararli olup olmadig1 konusunda
bir fikre sahip degildir. Ayrica katilimeilar arasinda enerji
iceceginin bagimlilik yaptigina inanlarin orani (%26,5)
inanmayanlara gore daha disiiktiir. (%31,8). Dolekoglu
ve ark. (2010) tarafindan yapilan c¢alismada tiiketicilerin
enerji icecegi satin alirken marka, tat ve fiyat
ozelliklerinden {iriiniin  igerigine goére daha fazla
etkilendikleri sonucuna ulasiimistir. Ozkan ve ark. (2014)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda tiiketicilerin farkl
enerji icecek markalarini birbirleriyle kiyaslayabilecek
yeterli bilgilere sahip olmadiklar1 tiiketicilerin genelde tek
bir markay tiikettiklerini rapor etmistir.

Enerji igecegine iliskin tiiketim bilincini 6lgmek
amaciyla hazirlanan tutum sorulara verilen cevaplarin
ortalamalar1 incelendiginde katilimeilarin yeterli diizeyde
tiketim bilincine sahip olmadiklar1 6nemli kisminin
kararsiz olduklar1 goriilmektedir. Tiiketim davranislari
incelendiginde ankete katilanlarin enerji igecegi tiiketim
oranlarmin yag araliklarina gore degigsmedigi gorilmiistiir.
Bununla birlikte, erkeklerin kizlara gore, kolej
mezunlarinin diger lise tiirlerine gore, aylik 701 TL ve
iizeri harcama yapanlarin alt gelir gruplarina gére daha
fazla enerji igecegi tlikettigi belirlenmistir. Buna ek
olarak, alkol kullananlarin kullanmayanlara gore, sigara
kullananlarin kullanmayanlara gore, kahve igenlerin diger
icecek tiirlerini icenlere gore ve lisans 6grencilerinin 6n
lisans 6grencilerine gore daha fazla enerji igecegi tiikettigi
sonucuna varilmistir.

Enerji igecegi tiiketiminin Ogrencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerinden (Maddi durum, ©&grenim
gecmisi Vb.) 6nemli derecede etkilendigi sOylenebilir.
Aragtirma, 6grencilerin enerji igeceklerinin bilesenleri ve
saglik {lizerine etkileri konularinda yeterli bilgiye ve
bilince sahip olmadiklarin1 ortaya koymaktadir. Enerji
icecegi tikketen geng bireylerin enerji icecegi igerigi ve
tiketim bilinci konusunda bilgilendirme c¢aligmalari
yapilmasi gerekmektedir.
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