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In addition to having the most cultivation area and production in the world, cereals are irreplaceable in
agriculture and in our life with being a basic food material. Wheat, which ranks first in terms of sowing
area, is also an origin of our country and has been a basic food raw material since the beginning of history.
Besides, wheat contains starch, protein, phytochemical and antioxidant substances which have an
important role in human nutrition. As agricultural fertilizers, pesticides and herbicides have negative
effects on the environment and human health, the interest in organic agriculture is increasing. The
suspicion that pesticide, synthetic fertilizer and growth regulator residues can lead to cancer and other
health problems in humans has led the researchers to focus their attention to improve of production
methods that will prevent these disadvantages. Research has shown that the most reliable method of
production is called Organic or Ecological or Biological Agriculture method. For these reasons, organic
agriculture practices in the world have increased in the last 15 years. New breeding varieties selected in
high-yielding traditional farming conditions do not sufficiently adapt to organic farming conditions.
Readily available existing varieties due to yet correspond to new breeding for organic farming conditions
not only yield when used in organic farming but also that they contain proteins and other useful in amounts
of vitamins components also occurs a decrease. Cultivation of local varieties is becoming more attractive
instead of already cultivated in marginal areas and stable yield values. For this purpose, local varieties
produced in restricted regions of our country are the most suitable candidates for both breeding and organic
production since they are well adapted to the regions where they are located.
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Diinya’da en fazla ekim alan1 ve iiretimine sahip olmasinin yaninda tahillar, temel bir gida maddesi olmasi
ozelligi ile de tarimda ve yasantimizda yeri doldurulamaz bir konumdadir. Ekim alani1 bakimindan ilk
sirada yer alan bugday ayn1 zamanda iilkemizin de anavatani oldugu ve tarihin baglarindan beri temel bir
gida hammaddesi olma 6zelligine sahip bir bitkidir. Bunun yaninda, bugday insan beslenmesinde énemli
bir yere sahip olan nisasta, protein, fitokimyasal ve antioksidan maddeleri de biinyesinde
bulundurmaktadir. Geleneksel tarimda kullanilan ticari giibreler, pestisitler ve herbisitlerin ¢evre ve insan
saglig tizerindeki olumsuz etkileri goriildiikge, organik tarima olan ilgi giderek artmaktadir. Pestisit,
sentetik giibre ve bilyiimeyi diizenleyici madde kalintilarinin insanlarda kanser ve diger saglik sorunlarina
yol agabilecegi kuskusu, arastirmacilarin dikkatini bu olumsuzluklari 6nleyecek iiretim metotlarini
gelistirmeye yOneltmistir. Aragtirmalar, en giivenilir iretim metodunun “Organik veya Ekolojik ya da
Biyolojik Tarim” olarak adlandirilan yontem oldugunu gostermistir. Bu nedenlerle, Diinyada, son 15 yilda
organik tarim uygulamalar giderek artis gostermistir. Yiiksek girdili geleneksel yetistiricilik kosullarinda
secilmis yeni 1slah gesitleri, organik tarim kosullarina yeterince uyum saglayamamaktadir. Hali hazirda
organik tarim kosullart igin uygun yeni ¢esit 1slah1 yapilmamis olmasi sebebiyle eldeki mevcut gesitler
organik tarimda kullanildiginda sadece verim degil ayni zamanda icerdikleri protein ve diger yararl
bilesenler ile vitamin miktarlarinda da bir disiis meydana gelmektedir. Bunun yerine zaten marjinal
alanlarda ekimi yapilan ve verim degerleri oturmus yerel ¢esitlerin ekimi daha gekici hale gelmektedir. Bu
amagcla tlilkemizin kisith bolgelerinde iretilen yerel ¢esitler bulunduklari bolgelere iyi adapte olduklart i¢in
hem 1slah ¢aligmalar1 hem de organik iiretim i¢in en uygun adaylar olmaktadirlar.
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Giris

Giinliik enerjinin %431, (Pekcan ve ark., 2006), kalori
ihtiyacinin %50’si (Kiin, 1988) tahil ve tahil iiriinlerinden
saglanmaktadir. Diinya’da en ¢ok ekim alan1 ve {iretimine
sahip olmasmin yaninda tahillar temel gida maddesi olmasi
ozelligi ile tarimda yeri doldurulamaz konumdadir. 2017
Yilinda 11.349.212 ha alanda tahil ekimi yapilan
iilkemizde 34.361.164 ton fiiretim elde edilmistir. Temel
gida maddesi olmasi sebebiyle ekmeklik bugday ekim
alan1 7.671.945 ha ile ilk sirada yer almaktadir (TUIK,
2018). Bir¢ok tarimsal iiriinde oldugu gibi, Tiirkiye’nin
Gilineydogu Anadolu Bolgesi basta olmak iizere Verimli
Hilal igerisinde bugdayin anavatani oldugunu gosteren
tarihi kalintilara rastlanilmaktadir (Nesbitt ve Samuel
1996; Tanno ve Willcox, 2006). Bugday, insan
beslenmesinde ¢ok 6nemli yeri olan protein, nisasta (Vida
ve ark., 2014), lif, fitokimyasal ve antioksidan maddeleri
bilinyesinde bulunduran bir tahildir (Andersson ve ark.,
2013). Tahillardaki antioksidanlar (flavonoid, fenolik asit,
fitik asit, tokoferoller and karatenoid) ve besinsel lifler gibi
bazi bilesenler, hububat {irlinlerinin fonksiyonel
ozelliklerini gelistirme ve kronik hastaliklar1 6nleme
potansiyeline sahiptir (Mpofu ve ark., 2006; Serpen ve ark.,
2008). Ayrica kiltirimizde ekmegin ve dolayisiyla
bugdayin ayri bir 6nemi bulunmaktadir. Bunun diginda
nane ve sumak gibi tibbi ve aromatik bitkiler de igerdikleri
antioksidanlar sebebiyle insan sagligi agisindan Onem
arzetmekte oldugu ve bu antioksidan seviyelerinin de ¢evre
kosullarina bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi
bildirilmistir (Sevindik ve ark., 2017; Mohammed ve ark.,
2018).

Artan niifusun beslenmesinde anahtar role sahip olan
bugdayin birim alandan alinan veriminin artirilmasi igin
hem 1slah ¢alismalart hem de agronomik ¢alismalar devam
etmektedir. Tarim yapilan alanlarimizin ¢ogunda sulama
imkani bulunmamaktadir, sulanan alanlarda ise bugday
disinda diger bitki guruplarmin iretimi gereklidir. Bugday
soguga ve kuraga dayanimmin yiiksek olmasi sebebiyle
sulanmayan alanlarda ekonomik olarak iiretimi yapilan en
onemli temel besin maddelerindendir (Mizrak, 2017).
Tarim sektoriindeki modernlesme ve gelisme ilk asamada
biiyiik bir gelisme olarak goriilse de bu gelismelerin tarim
iizerindeki olumsuz etkileri goriilmeye basladik¢a (¢evre
kirliligi, asir1 girdi kullanimi, ekosistemdeki bozulmalar,
yerel materyallerin kaybolmasi, tat, lezzet ve aromada
istenilen hissin alinmamast vb.) farkli tarim sistemleri
ortaya ¢ikmaya baslamistir (Kan ve ark., 2017). Ayrica
modern ve yliksek verimli glinlimiiz bugday cesitleri diisiik
verimli atalarina kiyasla daha diisiik mineral madde
icerigine sahiptirler (Murphy ve ark., 2008; Shewry ve ark.,
2016) ve modern bugday ¢esitleri yliksek mineral madde
icerigine sahip yeni ¢esit gelistirme c¢aligmalarinda
istenilen genetik ¢esitliligi saglayamamaktadir (Geng ve
McDonald, 2008; Suchowilska ve ark., 2012; Hidalgo ve
Brandolini, 2014). Bu agidan basta siyez popiilasyonlari
olmak tizere diger yerel bugday popiilasyonlarinin tiretimi,
besin degerleri ve adaptasyon durumlarinin belirlenmesi
iizerine yeni calismalar planlanip hizla uygulamaya
konulmaya baglamistir.

Geleneksel Uretimin Cevre Kosullar1 Uzerine etkileri

Birim alandan elde edilen verimi artirmak amaci ile
tarimsal faaliyetlerde kullanilan sentetik giibreler,
pestisitler, biiyiimeyi diizenleyici maddeler ve diger
uygulamalarin bilingsizce ve kontrol dist kullanimi ile
olusan g¢evresel kirlenme, dogal dengeyi ve insan sagligini
tehdit eden boyutlara ulasmaktadir. Toprak analizi
yaptirmadan uygulanan giibreler toprak ve su kirliligine
neden olmaktadir. Ozellikle pestisit, sentetik giibre ve
biliylimeyi diizenleyici madde kalintilarinin insanlarda
kanser ve diger saglik sorunlarina yol agabilecegi kuskusu,
aragtirmacilarin dikkatini bu olumsuzluklari 6nleyecek
iretim metodlarini gelistirmeye yoneltmistir. Arastirmalar,
en giivenilir iiretim metodunun “Organik veya Ekolojik ya
da Biyolojik Tarim” olarak adlandirilan yontem oldugunu
gostermistir (Olesen, 1998; Er ve Basalma, 2008; Kodas,
2011). Organik Bugdaylar %27 daha fazla C vitamini,
%21,1 daha fazla demir, %29,3 daha fazla magnezyum ve
%13,6 daha fazla fosfor icermektedir (Williamson, 2007).
Tiirkiye’nin organik tarim ydniinden uygun kosullara sahip
oldugu, organik tarimin istihdami artiracagi, kirsal
kalkinmaya katk1 saglayacagi ongoriilmektedir (Giilgubuk,
2010). Ulkemizde 2002 Yilinda 150 iiriinle ve 12.482 adet
ciftgiyle 89.827 ha alanda yapilan organik tiretim 2017
yilinda 214 farkli {irtin ve 75.067 ¢iftgiile 513.981 ha alana
ulasmugtir  (TUIK, 2018). Tiirkiye organik tarim
konusundaki potansiyelini devlet destekli ve iriin
guruplart bazinda gelistirerek 6zellikle birincil miisteri
konumundaki Avrupa pazarinda sz sahibi olabilir.

Geleneksel Tarim Uygulamalari ile Organik Uretimin
Karsilagtirilmasi

Organik  uygulamalarm  geleneksel dretim ile
karsilasgtirilmasinda; verim ve verime etki eden Ogeler
yoniinden  kimyasal  giibrelemenin  artt  etkileri
gozlemlenmistir. Ancak bu olumlu etkilerinin yaninda
cevreye olan olumsuz etkileri géz ardi edilemeyecek
boyutlardadir (Kodas ve ark., 2015). Organik bugday
tariminda verimin genel olarak diisiik olmasi, geleneksek
bugday tarimina karsi organik bugday tariminin en zayif
tarafini  olusturmaktadir ancak geleneksel tarimda
kullanilan ticari giibreler, pestisitler ve herbisitler gibi
tarimda kullanilan kimyasallarin, ¢evre ve insan sagligi
iizerindeki olumsuz etkileri goriildiikce, organik tarima
olan ilgi giderek artmaktadir (Ponti ve ark., 2012; Akkaya,
2018). Organik tarimda bitkilerin yenilir kisimlarinda
nitrat birikiminin az oldugu (Herencia ve ark., 2011),
deney farelerinin organik bugdayi tercih ettigi (Velimirov
ve ark., 2011), organik tarimin ¢evre iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu (Tuomisto ve ark., 2012), toprak
mikrobiyal biyomasini, organik karbonu ve fulvik asit
fraksiyonunu yiikselttigi (Santos ve ark., 2012), toprakta
solucan tiirlerini artirdig1 (Flohre ve ark., 2011), topragin
organik madde icerigini (Marriott ve Wander, 2006),
toprak verimliligini ve biyogesitliligi (Mader ve ark., 2002;
Hole ve ark., 2005) iyilestirdigi bildirilmektedir.
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Organik Kosullarda Uretilen Bugday Unlarmmn
Ozellikleri

Saglikli beslenme bilincinin gelismesi ve buna yonelik
tarim politikalarinin olusturulmasit sonucu organik ekmek
iretimi Onemli bir konuma gelmistir. Arastirmalar
sonucunda organik unlardan iretilen ekmegin diisiik
hacimli olmasi bir dezavantaj olsa da normal ekmege gore
kimyasal kalinti igermemesi agisindan tiiketicilere daha
saglikli bir iirin sunulmus, organik olarak iiretilen
bugdaylardan elde edilen tip 650, %50 tam un+%50 tip 650
unlarinda yapilan pestisit kalintt analizlerinde belirtilen
limitlerde kalintiya rastlanilmamistir (Bilgin ve ark.,
2008). Organik ve geleneksel tarim sartlarindaki kalite
performanslarin1  incelemek i¢in yapilan ¢aligmada
ekmeklik bugday c¢esidinin hektolitre agirligr ve diisme
sayist yoniinden tarim sistemleri arasindaki farklar
onemsiz bulunmus olmasma ragmen, tane protein orani
organik sartlarda daha diisiikk olmus ve gesitlerin protein
oraninin geleneksel tarim sartlarinda 9%13,90-15,26,
organik tarim sartlarinda ise %11,86-13,31 arasinda
degisim gosterdigi tespit edilmistir (Carcea ve ark., 2006).
Haglund ve ark. (1998) organik ekmeklerin yapiminda
kullanilan bugdaylarin kalite kriterlerinin arastirilmasina
yonelik olarak yaptiklart bir arastirmada, farkli tarimsal
uygulamalar  kullanilarak  {iretilen  organik  ve
konvansiyonel tam bugday unu ekmeginin cesitli kalite
kriterlerini incelemislerdir. S6z konusu aragtirmada elde
edilen sonuglara gore, konvansiyonel sistemle iiretilmis
bugday ununun protein icerigi, su kaldirma degeri,
zedelenmis nisasta icerigi, farinograf yumusama derecesi,
ekmek hacmi ve elastikiyeti organik olanlara gore daha
fazla bulunmustur. Organik sistemden elde edilen un diisiik
protein icerigine ve sedimantasyon degerine sahip drnek
olarak tespit edilmis (Khilberg ve ark., 2006), organik
sistem uygulanarak elde edilen unlar yiiksek kiil ve nisasta
igcerigine, uzun hamur gelisme siiresine (yogurma siiresi)
ve yuksek hamur stabilitesine (yogurmaya tolerans) sahip
bulunmustur. Orneklerin tanimlayict profil —analizi
kullanarak duyusal olarak degerlendirilmesinde ise,
elastikiyet, renk, eksimsi koku, asit tads, tatlilik, kuruluk,
aroma Ozellikleri degerlendirilmistir. Konvansiyonel
yontemle iretilmis ekmegin digerlerine gore acik kahve
renkte oldugu, organik sistemden elde edilen ekmegin ise
daha yogun aromaya sahip oldugu ifade edilmistir
(Haglund ve ark., 1998).

Organik olarak elde edilen bugdaylara ait unlarin
ozelliklerinin incelendigi baska bir ¢alismada ise; organik
olan ve olmayan ticari beyaz ve tam bugday unlarinin
kimyasal, reolojik ve pisme karakteristiklerini, hamur
gelistiriciler, yaglar ve katki maddelerinin pisme kalitesine
etkilerini inceleyen Gallagher ve ark. (2005) arastirma
sonucunda organik unlarin kontrole goére dnemli diizeyde
fazla su igerigine sahip oldugunu, ancak higbirinin nem
miktarmin giivenli depolama nem diizeyini agmadigi
belirtmislerdir. Orneklerin protein igerikleri ekmek yapimi
icin kabul edilebilir diizeyde bulunurken organik olan ve
olmayan orneklerde yas ve kuru gluten ve gluten indeksi
degerlerinde onemli diizeyde bir farklilik bulunmamastir.
Buna karsin, organik beyaz unlarin diigme sayilar1 organik
olmayandan onemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Su
kaldirma degerlerinde organik olan ve olmayanlarda
onemli diizeyde farklilik belirlenmezken degerlerin ekmek

yapimi ic¢in kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade
edilmistir. Farinograf sonuglari organik unlarin yiiksek
stabiliteye, yogurmaya toleransa ve uzun hamur gelisme
zamanma  sahip  oldugunu  gosterirken  ekmek
denemelerinde organik olan ve olmayan &rnekler arasinda
hacim degerleri bakimindan 6énemli diizeyde bir farklilik
bulunmamis, organik drneklerden 6nemsiz diizeyde daha
koyu ve daha sart renkte ekmek elde edilmistir. Bu

sonuglara ilaveten, farkli ingrediyentlerin ekmek
hacminde, duyusal ve dokusal 6zelliklerde nemli etkiye
sahip olmadiklar1 belirtilmistir. ~ Geleneksel tarim

sartlarinda yetistirilen ekmeklik bugday ¢esitlerine sadece
ciftlik giibresi verilerek organik tarim sartlarinda tavsiye
edilemeyecegi anlagilmakta ve organik tarim sartlarinda bu
cesitlerin ekmek yapimina uygun olacak kadar yiliksek
kaliteye erigebilmeleri igin, cesitlerin azot kullanim
etkinligini  artiracak  yeni  gilibreleme  tekniginin
belirlenmesi gerekmektedir (Bulut, 2009). Giiniimiizde
saglikli  besin  talebinin  artarak devam  ettigi
diistiniildiiglinde modern ¢esitlerden elde edilecek
bugdaylarin yeterli ve dengeli bir besin kaynagi
olmayacag1 anlasilmaktadir.

Organik Uretimde Verim

Sadece verim degil bununla birlikte tiretici i¢in 6nemli
olan kalitenin de direkt olarak etkilemesi sebebiyle
geleneksel tarimda oldugu gibi, organik tarimda da hastalik
ve zararlilarla miicadelede, dayanikli cesit gelistirmek
biiyiik 6nem arz etmekte olup, organik tarimda sorun olan
hastaliklara kars1 dayanikl gesit gelistirmede, uzun boylu
eski ¢esitlerden yararlanilmaktadir (Murphy ve ark., 2007;
Lammerts van Bueren ve ark., 2011). Yiiksek girdili
geleneksel yetistiricilik kosullarinda secilmis yeni 1slah
cesitleri, organik tarim kosullarina yeterince uyum
saglayamamaktadir (Murphy ve ark., 2007; Wolfe ve ark.,
2008). Buna paralel, meyve ve sebze gibi {lirlinler ile
kiyaslandiginda bugdayin temel ihtiya¢ maddesi olmasinin
yanisira organik {iretim kosullarinda meydana gelen verim
kayiplart yiiksek olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda;
organik bugday tariminda verimin ortalama %27 (Ponti ve
ark., 2012; Kodas ve ark. 2015), %30 (Aydin ve ark.,
2010), %20 (Mader ve ark., 2002) civarinda azaldigi
belirlenmistir. Farkli organik uygulamalarin verim iizerine
etkisini inceleyen Kodas ve ark. (2015) verim bakimindan
organik uygulamalar arasinda c¢ok fazla bir fark
bulunamadigini bildirmislerdir.

Verim Kalite Iliskisi

Tim bunlara ilaveten saghkli iiriin yetistirilmesi
acisindan organik tiretim 6n plana ¢iksa da son 120 yillik
siirecte bugday veriminde onemli bir artig saglanmis,
kalsiyum disinda tanenin bakir, demir, magnezyum,
manganez, fosfor, selenyum ve ¢inko igerikleri diismiis,
ancak bu element igerikleri eski c¢esitlerde beslenme
acisindan ihtiya¢ duyulan miktarlarda kalmaya devam
etmektedir (Murphy ve ark., 2008). Ayn1 zamanda verim
ile kalite arasinda yiiksek ve negatif bir iliski
bulunmasindan dolay1 artan verim beraberinde Kkalite
ozelliklerinde diigiisii getirmektedir. Dahasi, insan sagligt
acisindan Onemli degere sahip olan bazi biyoaktif
maddeleri de (fenolik asitler, antioksidantlar, B vitamin, E
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vitamini vb.) modern bugday ¢esitleri yaninda daha gok
yabani tiirlerde bulunmaktadir (Hidalgo ve ark., 2006;
Abdel-Aal ve Rabalski, 2008). Bitkisel kokenli dogal
antioksidanlar1 igeren yiyecekler serbest radikallerin
zararli etkilerini azaltarak ya da yok ederek, bu hastaliklara
yakalanma riskini de azaltmaktadir.

Dogal bitkisel kaynakli besin maddeleri kimyasal
icerikli ilaglara gore daha giivenilir, daha etkili ve daha
ucuz olmalarindan dolay1 ilgi her gegen giin daha da
artmaktadir (Babbar ve ark., 2011; Karakas ve Tiirker,
2013). Bu agidan yerel genotipler, organik tarima uygunluk
bakimindan 6nemli bir kaynaktir (Akkaya, 2018). Yerel
iiriin algisi ile organik tiretim algisinin birlesmesi tiiketici
iizerinde daha olumlu bir etki birakacaktir ki; hastaliklara,
soguga, kuraga dayaniklilik ozellikleri yani sira aile
tiiketimine uygunluk (6zellikle lezzet ve damak tadi),
saman verimi ve saman kalitesinin iyi olmasi yerel bugday
popiilasyonlarmin tercih edilmesindeki en Onemli
nedenlerdir (Kan ve ark., 2017). Ozellikle yerel cesitlerin
yetistirildikleri zorlu ¢evre sartlarina modern ¢esitlere gore
daha dayanikli oldugu, bu nedenle bu tiir ekstrem
kosullarda yerel ¢esitlerin tercih edildigi bildirilmektedir
(Meng 1997; Jarvis ve ark., 2000). Yerel bugdaylarin genel
olarak veriminin diisiik olmasi giiniimiizde bunlarin
piyasada  bulunan modern gesitlerle  rekabetini
giiclestirmektedir. Yerel ¢esitlerin kaybolmasindaki en
onemli nedenlerin baginda gelen ekonomik kaygilar bu tip
¢esitlerin iireticiler tarafindan tercihini zorlastirmaktadir
(Kan ve ark., 2017).

Bugdayin Tarihcesi ve Siyez

Bugdaym yabani atalari kirillgan basakli, ciliz ve
genellikle igne seklinde kavuzlu daneli, zayif sapli ve
diisiik verimlidir. Harmanlanmada danelerinin kavuzundan
ayrilmasi oldukga zordur. Insan eli ile yapilan segimlerden
olugan ara formlar Siyez, Gernik ve Spelta’da yabanilerine
gore basak saglam, dane daha iridir; ancak dane kavuzlu
(harmanlamasi zor), sap zayif ve verim diisiiktiir (Anonim,
2018). Siyez; Bereketli Hilal’de binlerce bitki tiirii
icerisinde ilk kiiltiire alinan bitkilerdendir yani yabani
siyez (Triticum boeoticum Boiss) ve yabani gernik (T.
dicoccoides) formlarindan, mutasyon ardindan gelen dogal
secilimle siyez (T. monococcum SSp. monococcum) ve
gernik’in  (T. dicoccon Schrank) ilkel formlarina
evrimlesmistir (Zohary ve Hopf, 2000). Muhtemelen
siyezin verimsizligi nedeniyle, bu bugdaym kullanimi
Bakir Cagr’ndan sonra (Zaharieva ve Monneveux, 2014)
azalmig ve Avrupa, Yakin Dogu ve Magrip’te marjinal
topraklarda unutulmus bir {iriin olarak kalmistir (Perrino ve
ark., 1996). Ancak, insan beslenmesi ve sagligina 6nemli
katkilarda bulundugu bilinmektedir (Pirgozliev ve ark.,
2015). Kavuzlu siyez bugdayi, yaklasik 12500-11.000 y1l
once Diyarbakir’daki Karacadag eteklerinde kiiltiire
alimmus ilk bugday tiiriidiir (Heun ve ark., 1997; Lev-
Yadun ve ark., 2000; Chantret ve ark., 2005). Giiniimiizde
kullanilan modern makarnalik ve ekmeklik bugdaylar
kavuzlu siyezden daha sonra kiiltire alinmislardir
(Salamini ve ark., 2002). Kavuzlu siyez bugday1
iiretiminden modern bugday tiirleri liretimine gecilmesi
daha sonra olmustur. Kavuzlu siyez bugday1 iiretimi bugiin
Tirkiye’de ne yazik ki yalnizca Kastamonu, Bolu, Bilecik
ve Sinop illerindeki sinirli alanlara sikismis bulunmaktadir

(Karagoz ve Zencirci, 2005). Yabani kaplica (Siyez-
Triticum monococcum subsp. boeoticum (Boiss.) C.Yen)
bugdayinin bugiin tarima alinmis siyez bugdaylarinin atasi
oldugu, Almanya’nin Max Planck Enstitiisii’nde yapilan
DNA analizleri sonucunda saptanmis ve makarnalik
bugdayin atalarinin da (Triticum dicoccoides (Kérnicke)
G.Schweinfurth, yabani siyez bugdayi-yabani emmer
bugday1) Karacadag’da yetistigi anlasilmistir. Hititler ve
Frigler tarafindan tarimi1 yapilmis olan “Siyez bugdayina”
verilen ilk isim Hititce bir kelime olan “Ziz” iken, daha
sonralar1 “Siyez” ve bazen de “IZA” ve “Kaplica™dur.
Giintimiizde Kuzey Anadolu’da, Balkan iilkelerinde,
Almanya, Isvigre, Ispanya ve Italya’da ekimi
yapilmaktadir (Anonim, 2018).

Siyez, “kavuzlu” olmasi1 ve dane veriminin diigiik
olmasindan dolay1 endiistriyel tarim yerine organik
tarimda ve kirsal alanlarda ¢ok az miktarda
yetistirilmektedir (Akar ve ark,, 2016). Antik bugdayin
diistik girdili ve organik mahsul sistemli fakir topraklarda
yetisebilme kabiliyetinin yan1 sira hastaliklar, bocekler,
asir1 sicaklik (soguk ve sicak), kuraklik ve tuzluluk dahil
biyotik ve abiyotik streslere karsi toleranslar1 da yiiksektir.
Siyezin (T. monococcum ssp. monococcum) hem spelta
hem de modern kiiltiir gesitlerine nazaran topraktan azot
alim kabiliyeti bakimindan daha yiiksek oranlara sahip
oldugu belirlenmistir (Trckova ve ark, 2005). Ayrica Ilkel
bugday genetik kaynaklarinin, tarimsal biyolojik
gesitliligin siirdiiriilebilir kullaniminin bir bileseni olarak
kullanilmasi, iklim degisikliginin gida {retimindeki
risklerini azaltabilir. Bu nedenle, daha yiiksek maliyetlerle
yeni tarim uygulamalarmin ekonomik sonuglart ile
stirdiiriilebilir, yiliksek kaliteli iirlin tiretimi arasinda hassas
bir denge kurulmasi gerekmektedir (Arzani ve Ashraf,
2017).

Siyez Bugdaymin Besin icerigi ve insan Saghg Uzerine
Etkileri

Tek —nadiren iki- bagak¢ikli olmasi ve siki kavuz yapisi
ile hastalik ve zararlilara dayanikli (Vallega, 1979), kurak
sartlarda ve fakir topraklarda rekabet giicii yiiksek bir tiir
olarak bilinen “Siyez bugday1”nin, yapilan c¢aligmalarda
yiiksek yag icerigine ve ekmeklik bugdaya gore daha fazla
sarl lutein oranina sahip oldugu; ayrica tam tahil
tiketimiyle iliskili saglik yararlart ve diisiik glisemik
indekse sahip olmasinin yaninda, yiiksek protein orant, bin
tane agirligi, hektolitre agirligi, kiil oran1 ve gluten orant
ile ekmeklik bugdaylar kadar kaliteli bir yapiya sahip
oldugu (Olgun ve ark., 2015), fonksiyonel gida olarak da
fenolikler, tokoferoller ve karotenoidler, lisin, glutamik
asit, kiil, yag ve ¢coklu doymamis yag asiti agisindan diger
bugday tiirlerine gore daha zengin bir yapida oldugu
belirtilmektedir (Balint ve ark., 2001; Abdel-Aal ve ark.,
2002; Hidalgo ve ark., 2006; Emeksizoglu, 2016; Anonim,
2018). Ekmeklik bugday cesitleri ile karsilastirildiginda
icerdigi yiiksek karotenoidlerden dolay1 Siyez ekmegi
parlak sar1 bir renge sahiptir. Siyezin tane veriminin artma
potansiyeli oldugu i¢in, ticari olarak kullaniminin kaliteli
gida iretimi igin uygun oldugu belirlenmistir (Vallega
1979, Waines 1983, Castagna ve ark., 1995). Siyez
bugday1 iceriginde yer alan besin d6geleri, ununun ve
hamurunun kompozisyonu ekmeklik ve makarnalik
bugdaylardan tamamen farklidir. Tanelerinin igerigindeki
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karbonhidrat degeri diisiikk iken, protein degeri daha
yiiksektir. Lif degeri oldukga yiiksek olan siyez bugdayinin
sindirimi kolaydir ve kolesterol degerini disiiriicii etki
yaptig1 bilinmektedir. Cok yiiksek antioksidan etki
gosteren maddeler sayesinde siyez bugdaymi tiiketen
kisilerin sahip oldugu hiicre yapist korunur; yaslanma
etkileri geciktirilmis olur. Ayrica siyez bugdayimnin yiiksek
oranda B grubu vitaminleri (B1, B2, B5, B6, B7, B12)
icermesinden dolay1 sindirim sistemi ve sinir sistemini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. (Sanal, 2017).

Siyez, modern bugday tiirlerine gore fosfor, riboflavin,
potasyum, ferulik asit (ekmeklik ve makarnalik bugdaydan
1,8 kat daha fazla), p-kumarik asit ve piridoksin
bakimindan daha yiiksek, ¢oziinmeyen ve toplam diyet
lifleri agisindan ise daha diigiik degerlere sahiptir (Abdel-
Aal ve ark., 1995; Sahin ve ark., 2017). Siyez bugdayinin
yilksek oranda igerdigi  antioksidanlar igerisinde
karotenoidler ve tokoller hastaliklarin 6nlenmesinde
onemli rol oynarlar (Palozza ve Krinsky, 1992; Halliwell
ve ark., 1995; Andlauer ve Fiirst, 1998), hiicre duvarini ve
dokular1 serbest radikallerden korurlar. Go6z; viicudun
diger parcalarina nazaran daha karmasik bir yapiya sahiptir
ve goérme kaybi yash insanlarda genel bir problemdir
(Stringham ve Hammond, 2005), Lutein ve zeaxanthin’in
retinanin benek bolgesinin korunmasinda ve katarakt
olusumunun 6nlenmesinde 6nemli bir rolii vardir (Mares-
Perlman ve ark., 2002; Abdel-Aal, 2013). Stringham ve
Hammond (2005)’un katarakttan muzdarip hastalara
haftada 3 kez 15mg luteini 2 yil vererek gérme duyularini
artirdigi bildirilmistir. Lutein insan sar1 benek noktasinda
yiiksek konsantrasyonlarda bulunur ve aliminin artisi ile
beraber yasa bagli sar1 benek dejenerasyonu, katarakt ve
retinit pigmentoza gibi g6z hastaliklarinin  goriilme
sikligmin azalmasiyla iliskilendirilmistir (landrum ve
Bone, 2001; Fullmer ve Shao, 2001). Hafif biligsel
bozukluk ve yasl insanlarda lutein ile Alzheimer hastaligi
da tartistlmaktadir (Johnson, 2012; Kiko ve ark., 2012;
Nolan ve ark., 2014). Yasa bagli sar1 benek dejenerasyonu
pek ¢ok gérme kaybi ve korliigiin ana sebeplerinden biridir
(Klein ve ark., 2004; Kuehn, 2005; Nowak, 2006).

Bunlarin yanisira; bagisiklik sisteminin gelisiminde,
solar radyasyona karsi korunmada, bazi kanser tiirlerinin
ve dejeneratif kalp damar hastaliklarinin 6nlenmesinde
olumlu katkilar1 vardir (Krinsky, 1994; Van den Berg ve
ark., 2000). Ozellikle o ve P Kkarotenler; gorsel
fonksiyonlar, embriyo ve fetiisiin normal gelisimi ve hiicre
iretimi i¢in gerekli bir faktor olan A vitaminin sentezinde
onemli role sahiptirler (Zile, 1998). Bebek beynindeki
luteinin heniiz bilinmeyen bir fonksiyonu yakin zamanda
hipotezlenmistir, ¢linkii beyindeki toplam karotenoidlerin
yaklasik % 60’mi lutein olusturmaktadir ve erken dogan
bebeklerde liitein diizeylerinin tiikendigi tespit edilmistir
(Vishwanathan ve ark., 2014).

Tokoller (Vitamin E), fotosentetik organizmalar
tarafindan iiretilen tokoferoller veya tokotrienoller olarak
siiflandirilan, stvida  ¢Oziiniir  antioksidanlardir
(Yamauchi ve Matsushita, 1979) ve dokularda coklu
doymamis yag asitlerini oksidasyondan korurlar (Goffman
ve Bohme, 2001). Kolesterol biyosentezini kisitlayarak
LDL kolesteroliin seviyesini diigiiriirler (Jacobsson ve ark.,
2004). Serbest radikallerin yol actig1 doku hasarinin
kardiyovaskiiler ve norolojik bozukluklar, kanser, katarakt
ve enflamatuar hastaliklar gibi kronik hastaliklarin bir

nedeni oldugu diigiiniilmektedir (Bramley ve ark., 2000;
Sevindik ve ark., 2017; Mohammed ve ark., 2018). a-
Tokoferol en yiiksek E vitamini aktivitesine sahip olmasina
ragmen, diger tokoller benzer veya daha iyi antioksidan
aktiviteye sahiptir (Miller ve ark., 2000; Yoshida ve ark.,
2003). Insan derisi baz1 mekanizmalar tarafindan gevresel
faktorlerden korunmaya ihtiya¢ duyar. Birincisi dogal
antioksidan sisteminin varlig1 giines 1181 tarafindan
iiretilen serbest radikalleri notralize ederek deriyi
koruyabilir. Ikincisi, deride bulunan ve Melanosit olarak
adlandirilan bazi hiicreler Melanin iiretir ki bu deride bir
tabaka olusturur. Bu tabaka Melanin maddesinin giines
151g1n1 absorbe etme yetenegi ile giines 15181 filtre ederek
deriye bir koruma saglar. Son olarak hiperplazi islemi
derinin canli hiicrelerinde 15181 neden olabilecegi hasari
azaltir. U¢ mekanizmada giines 1s13ma maruz kalma
aninda derideki antioksidan varligi deriyi zarar
gormesinden korur. Yine de giines 1s1gina maruz kalmak
antioksidan kapasitesini 6nemli dl¢iide azaltabilir. Lutein
deride goriiniir mavi-beyaz 15181 absorbe edebilir (Roberts
ve ark., 2009). Diyetle alinan lutein ve zeaxhantin insan
derisinde bulunur. Her iki bilesende UV 1sinlarla meydana
gelen hiperplazi ve derideki tiimorlere karsi derinin
korunmasima yardimci olur (Gonzales, 2003). Roberts
(2013) lutein ve zeaxanthin takviyesinin UV
radyasyonunun etkilerini azaltmaya yardimei oldugunu ve
UV’nin insan cildine etkisine karsi koruma sagladigini
ispatlamistir.

Lutein ve zeaxanthin birikimi; DNA, protein,
karbonhidrat ve lipitler gibi biyolojik acidan O6nemli
materyallere zarar verebilen Reaktif Oksijen Tiirlerinin
azalmasma da yardimci olmaktadir. o-Carotene, f-
carotene and B-cryptoxanthin gibi toplam provitamin A
karotenoidlerin absorbsiyonu akciger kanseri riskinin
azaltilmasma olumlu etkide bulunmaktadir (Rock, 2009).
a-Carotene, P-carotene, lutein, lycopene and -
crypoxanthin serum konsantrasyonu ile akciger kanseri
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Woggon ve
Kundu 2004). Tekli ya da kombinasyon halindeki
karotenoidler serbest radikallerin yokedilmesinde ve tiimor
gelisimine karst bagisikli sisteminin giliglenmesinde rol
oynamaktadirlar. Freudenheim ve ark. (1996) 'nin yaptigi
bir ¢alisma, Ozellikle lutein ve  zeaxanthin
karotenoidlerinin aliminin premenapozal gogilis kanseri
riskinin azaltilmasi ile iligkili oldugunu kanitlamistir.
Mares-Perlman ve ark. (2002)’ye gore gogiis kanseri
hikayesi olan kadinlar arasinda zeaxanthin ve luteinin
koruyucu etkisi olduk¢a giigliidiir. Son zamanlarda elde
edilen kanitlar, hem kanser hem de kardiyovaskiiler
hastaligin 6nlenmesinde tokotanollerin tokoferollerden
daha etkili olabilecegini gostermektedir (Theriault ve ark.,
1999). ilging bir sekilde, karotenoidlerin ve tokollerin
dogal antioksidan aktivitesi, gida iiriinlerinin tazeligini ve
raf Omrini muhafaza etmede pozitif fonksiyonel
ozelliklerini tamamlayabilir, bu nedenle sentetik
antioksidanlara dogal bir alternatiftir.

Makarnalik ve ekmeklik bugdaylarla karsilastirildiginda,
siyez taneleri proteinler, lipidler (esas olarak tekli
doymamis asit) ve fruktanlarca daha zengin, ¢oklu
doymamis ve doymus yag asitleri bakimindan daha
fakirlerdir (Hidalgo ve Brandolini, 2009). Her zaman
o6nemli olan ¢inko ve demir gibi bazi iz elementler de daha
yiiksek miktarlarda bulunur. Karotenoidler, tokoller,
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konjuge fenolikler, alkilresorsinoller ve fitosteroller, ilgili
salutistik ~ ozelliklere sahip antioksidanlar, O6nemli
miktarlarda bulunur, siyez kepekli unlarm diisiik B-amilaz
ve lipoksijenaz aktiviteleri, bu tiirlerin pozitif besin
ozelliklerini biiylik 6l¢iide koruyarak gida isleme sirasinda
bozulmalarimi siirlar. Ote yandan, ekmeklik bugday ile
karsilagtirildiginda siyez, daha diisiik polifenol oksidaz
aktivitesi ile birlikte daha diisiik diyet lifi ve ¢oziinmeyen
bagli polifenol icerigine sahiptir (Hidalgo ve Brandolini,
2013). Bu ozelliklerine ilave olarak, siyez ununda nisasta
sindirilebilirligi ve glisemik indeksi geleneksel bugday
unu bebek biskiivilerinden daha diisiikken, protein
sindirilebilirligi daha yiiksektir (Kizilaslan ve ark., 2018).
flging bir sekilde siyezlerden elde edilen ekmek ve
biskiivilerde modern bugdaylara nazaran pisirme esnasinda
meydana gelen degisim daha az olmaktadir (Hidalgo ve
Brandolini, 2011a; 2011b), siyez biskiivisi en yiiksek
karotenoid ve tokol bilesik degerlerine sahip olurken
antioksidan bilesiklerinde en zayif degerleri modern
bugday cesitleri vermektedir (Hidalgo ve ark., 2018). Bu
acgidan bebek beslenmesinde kullaniminin tesvik edilmesi
gelecek neslin en bagindan  saghikli  gidalarla
beslenmesinde 6nemli bir yarar saglayabilir.

Diinya’da enerji ve protein gereksinimi bakimindan bir
milyar insanin yetersiz beslenmesine karsin, iki milyara
yakin insan gizli aglik olarak isimlendirilen ve yetersiz
seviyede mikro element (demir, ¢inko, selenyum ve bor)
ve vitamin eksikligi cekmektedir (Welch ve Graham, 1999,
2004; Cakmak, 2002; Brown ve ark., 2004). Mikro besin
eksikligi; bagisiklik sisteminin bozulmasi, fiziksel, zihinsel
ve biligsel gelisim, yiiksek anemi, hastalanma ve 6liim
oranlart gibi bir¢ok saglik probleminden sorumludur
(Bouis ve ark., 2012). Fe, Zn ve A vitamini (retinol)
eksikligi, kiiresel hastalik yiikii tahmininde 19 6nemli risk
faktorii arasindadir ve Zn ve Fe bakimindan yetersiz
beslenme diinya genelinde 4 milyardan fazla kisiyi
etkilemektedir (WHO, 2009). Ozellikle Fe ve Zn
eksiklikleri hem gocuklarda hem de kadinlarda ¢ok siddetli
ve yaygidir ve birgok enzimi kontrol eden genlerde allel
varyasyonuna bagli olarak birgok belirtiye neden
olmaktadir, Bir milyardan fazla insan, kritik tiroid
fonksiyonunu ve kas gelisimini etkileyen Se eksikligi riski
altindadir (Graham, 2008). Ote yandan, vitaminler de
insanlarda normal gelisim ve biiylime i¢in hayati bir rol
oynamaktadir. Bazi karotenoidler, 6zellikle de -karoten,
memelilerde A vitaminine doniistiiriiliir ve bu nedenle,
Pro-vitamin A olarak da adlandirilir (Shewry ve Hey,
2015). A Vitamini insanlarda yaygin olarak bulunan bir
vitamindir ve eksikligi de insanlarda anemiye neden
olabilir (Graham, 2008). Bir digeri; B vitamini kompleks
vitaminleri, suda ¢6ziinen sekiz bilesenden olusur ve
bugday tanesi, tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3),
piridoksin (B6) ve folatlar (B9) gibi ¢cok 6nemli bir B
vitamini kaynagidir (Shewry ve Hey, 2015). Yeni bugday
gesitlerinin melezleme 1slah1 yoluyla veya kavuzsuz
bugday gibi diger yliksek besleyici genetik kaynaklarin
dogrudan  kullanimi1  yoluyla  biyolojik  olarak
zenginlestirilmesi, eksikliklerin giderilmesi icin besin
takviyesi yerine siirdiiriilebilir bir yontemdir (Diepenbrock
ve Gore, 2015). Ekmeklik bugday ve spelta genotiplerine
kiyasla, B6 vitamini ve A vitamini (retinol esdegeri)
acisindan acikca daha yiiksek degere sahiptir ve bu acidan
degerlendirildiginde siyez iyi bir mikro besin kaynagi

olarak kabul edilir (Cakmak ve ark. 2000; Ozkan ve ark.,
2007). Mikro elementlerin ¢ogu kepek kisminda daha fazla
bulunur. Bu nedenle, siyezin daha yiiksek iz element ve
mineral igerikleri, kismen T. monococcum  ssp.
monococcum tohumlarinin daha kii¢iik boyutlu olmasi ve
(kepek + embriyo) / endosperm oraninin yiiksek olusuna
bagl olabilir (Hidalgo ve Brandolini, 2008). Hammed ve
Simgek (2014), ayn1 zamanda siyezin, spelta ve modern
bugdaylara gore daha yiiksek B2 ve B6 vitaminleri
icerdigini bildirmistir.

Bugday cesitlerinin 1slahi sirasindaki yogun secim
baskis1 nedeniyle birgok modern bugday ¢esidi baz1 degerli
kalite Ozelliklerini yitirmistir (Newton ve ark., 2010).
Oysaki tam aksine Unal (2009), siyez popiilasyonunun, Cu
disinda emmer bugday popiilasyonundan daha yiiksek Fe,
Zn ve Mn konsantrasyonlarina sahip oldugunu bildirmistir.
Ozkan ve ark. (2007) siyez popiilasyonunda Zn’nin Mn ve
Cu ile pozitif korelasyon gosterdigini belirtmiglerdir. Buna
benzer bir ¢calismada; Tekin ve ark. (2017) siyez hatlarinin
Fe igeriginin 13,9 kat (9,8 ile 136,2 mg / kg), Zn igeriginin
2,6 kat (4,9 ile 13,0 mg/kg), Cu igeriginin 2,5 kat (1,0 ile
2,5 mg/kg) arasinda degistigini, Mn igeriginin 1,7 Kat,
(15,3 ile 25,3 mg/kg) ve Se igerigi de sirasiyla 0 ile 0,10
mg/kg oldugunu Dbildirmislerdir.). Siyez taneleri;
tahillarinda iki kat daha fazla karotenoid, (Grausgruber ve
ark., 2010), 10 kat daha fazla lutein (Ziegler ve ark., 2015),
dort kat daha fazla B2 ve daha yiiksek konsantrasyonda B6
vitamini ihtiva ederler. Bu varyasyonlar, daha besleyici ve
saglikli gida maddelerinin iiretimi i¢in yapilacak se¢imde
kullanilabilir. Makarnalik bugday kontrol ¢esitleri siyez ve
emmer hatlan ile karsilastirildiginda (B5 vitamini haric),
A, B1, B2 ve B6 vitamin igerikleri, beklenmedik sekilde
siyez hatlarinda  yliksek olarak  gozlemlenmistir.
Korelasyon analizi, siyez hatlar1 arasinda Zn’nin Cu (0,63),
Se (0,38), Mn (0,36) ve vitamin B1 (0,35) ile anlaml bir
sekilde korelasyon oldugunu gostermistir. Bu ¢aligmalar,
siyez ve gernik bugdayinin yiiksek Zn igeriginin
secilmesinin, bu tiirlerin mineral i¢eriginin Mn, Cu ve Se
icerikleri bakimindan da gelistirilebilecegini
gostermektedir. Modern bugday ¢esitleri, siyez (T.
monococcum ssp. monococcum) ve emmer (T. dicoccon,
gibi kavuzlu bugday tiirlerine kiyasla ¢ok diisiik miktarda
mineral besin ve vitamin igerir (Watanabe, 2017). Kavuzlu
bugday tiirleri; modern bugdaylara kiyasla hem yiiksek
beslenme potansiyeli hem de diigiik girdili ve organik
tarrma uygunlugundan dolayr gelismis iilkelerin
ciftcilerinin ilgisini cekmektedir (Konvalina ve ark., 2014).
Ayrica obezite ve metabolik hastaliklar gibi ciddi saglik
sorunlarindan muzdarip olan son iiriin kullanicilar1 eski
bugday tiirlerini cogunlukla yeniden kesfetmislerdir
(Arzani ve Ashraf, 2017; Longin ve ark., 2016

Sonuc¢

Yerel bugdaylarin organik iiretime uygunlugu
noktasindan hareketle, mevcut modern bugday c¢esitleri
arasinda organik {iretim i¢in uygun ¢esit olmamasi ve halen
devam eden 1slah programlarinda organik iiretime yonelik
se¢im yapilmiyor olmasi organik {retim konusunda
dreticileri kararsiz birakmaktadir. Mevcut cesitlerde
%50’ye varan verim azalmasi ve organik olarak {iretilen
bugdaylarda meydana gelen kalite diislisleri pazar payinda
azalmalara sebep olmaktadir. Bu baglamda az girdili bir
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tarim sisteminde yetistirilen siyez bugdaymda organik
iiretimde elde edilecek verim degerleri ile organik modern
gesitlerinin verimlerinin birbirine yakin olmasi bu konuda
talebi karsilayacak olma ihtimali agisindan bir cevap
niteligi tagtyacaktir.

Her ne kadar modern cesitlerde belirli diizeylerde ve
insan saglig1 icin gerekli biyoaktif bilegsenler ve vitaminlere
sahip olsa da yerel ¢esitlerin biinyesinde bulundurdugu
sagliga yararli bilesen sayisi ve miktarlart ile bag
edemeyecek diizeydedir. Daha once yapilan analizlerde
modern cesitler ve siyez kendi sartlar1 altinda {iretilerek
verim ve kalite parametreleri agisindan analizlere tabi
tutulmus olsa da organik sartlar altinda iiretilen siyez ile
modern cesitlerin kalite degerlerinin karsilastirildigi bir
calisma bulunmamaktadir. Bu sebeple yerel bugday
popiilasyonlarmin kendi dogal ortamlarinda organik
kosullarda  yetistirilerek  tiiketicilerin ~ kullanimina
sunulmasi, 6zellikle kronik hastaliklarin arttig1 ve birgok
hastaligin sebebi olarak goriilen kimyasal maddeler
kullanilarak iiretilen gida maddeleri ve yetersiz beslenme
sorunlarinin yaninda yiikselen deger olarak bebek
beslenmesinde saglikli gida temini agisindan Snemli bir
boslugu doldurma potansiyeline sahiptir.

Bugdaym anavatani olan iilkelerden biri olarak
tilkemizde yeterli sayida yerel ¢esit olmasina karsilik
modern ¢esitlerle verim yoniinden rekabet edemedigi i¢in
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalan ve hakettigi ilgiyi
goremeyen diger yerel cesitlere de dikkat g¢ekmek
acisindan yerel cesit ve organik tarim algisini birlestirmek
onem arzetmektedir. Bu sayede yerel c¢esitlerin ayni
zamanda organik tarim yontemi ile {iretilmesine katkida
bulunacagi gibi bu sayede cift¢ilerimizin daha yiiksek gelir
elde etmesine olanak saglayacaktir.
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