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The aim of the study is comparing the milk consumption habits of the students of the Department of
Dairy Technology and Department of Agriculture Economy The survey was conducted with 66
students from Department of Dairy Technology and 84 students from Department of Agriculture
Economy. It is indicated that 82.54% of the students from Department of Dairy Technology and
74.07% of the students from Department of Agriculture Economy get information from expert
organizations (universities, private companies, etc.) about the importance of milk in nutrition.
According to the Chi-square tests, there is a significant relationship between the department
preference variable and the sources which are getting information and found reliable by the students
and milk consumption variable. Besides, it is indicated that 98% of the students from both of the
departments prefer pasteurized and UHT milk rather than raw milk.
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Ziraat Fakiiltesi Ogrencilerinin Siit Tiiketim Aliskanhklarimin Belirlenmesi: Siit
Teknolojisi Boliimii ile Tarim Ekonomisi Boliimii Karsilastirmasi
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Bu ¢aligmada, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Siit Teknolojisi Boliimii &grencileri ile Tarim
Ekonomisi Boliimii 6grencilerinin siit tiikketim aligkanliklarinin karsilagtirilmas: amaglanmaktadir.
Anket calismasi Siit Teknolojisi Béliimiinden 66, Tarim Ekonomisi Béliimiinden 84 6grenci ile
yapilmustir. Siit Teknolojisi Boliimii &grencilerinin %82,54’iinlin, Tarim Ekonomisi Boliimii
ogrencilerinin ise %74,07 sinin siitiin beslenmedeki 6nemi ve yeri hakkinda uzman kuruluslardan
(tiniversite, 6zel firmalar vb.) bilgi aldiklar1 ortaya konmustur. Yapilan Ki-kare analizleri sonucunda
boliim tercihi degiskeni ile 6grencilerin bilgi edindikleri ve giivenilir bulduklar1 kaynaklar ve siit
tilketim degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica her iki bolim
ogrencilerinin %98’inin sokak siitii yerine pastorize ve UHT siitleri tercih ettigi saptanmustir.
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Giris

Siit, disi memeli hayvanlarin dogumdan sonra meme
bezlerinde salgilanan ve yavrunun besin ihtiyaglarini uzun
stire tek basina karsilayabilen tek gida maddesidir (Hasipek
ve ark., 1988; Ugiincii, 2018). Siit ayrica, igerdigi protein,
karbonhidrat, yag, mineral madde ve vitaminler nedeniyle
yetiskinlerin yeterli ve dengeli beslenmesinde biiyiik 6nem
tagimaktadir (Metin, 2006; Demirci, 2014; Giirsel, 2012).
Siit, beslenme degerinin yiiksekligi yaninda, viicut
fonksiyonlarini diizenleyen, gelisimini saglayan, kemik ve
dis olusumunda 6nemli rolii olan temel bir gida maddesidir
(Tarakgi ve ark., 2003).

Diinya siit tiiketimi, kisi basina diisen gelir ve niifustaki
artisa paralel olarak artmaya devam etmektedir. Kisi basina
tiiketilen siit miktarma (siit esdegeri olarak) iliskin olarak
IFCN  (International Farm Comparison Network)
tarafindan yapilan calismaya gore, Avustralya, Norveg,
Isveg, Fransa, Almanya gibi {ilkelerde kisi bast siit tiiketimi
300 kg siit esdegerinin lizerindeyken, iilkemizin de dahil
oldugu pek ¢ok Avrupa iilkesi ile ABD’de siit tiikketimi 200
kg/kisi siit esdegerinin {izerindedir (Anonim, 2018).
Beslenme agisindan oldukg¢a &nemli bir yere sahip olan
siitiin, Tiirkiye’de iiniversite Ogrencileri tarafindan da
yeterli diizeyde tiiketilmedigi, &grencilerin siit tiiketim
bilinglerinin yeterli diizeyde olmadigi bir¢ok arastirma
sonucunda vurgulanmaktadir.

Tarak¢t ve ark. (2003) tarafindan Yiiziinciiyil
Universitesi 6grencilerinin i¢me siitii aliskanliklarinin
incelendigi caligmada, dgrencilerin ictikleri siit konusunda
siirht bilgiye sahip olduklart belirlenmistir. Benzer
¢aligmalarda, Siileyman Demirel Universitesi
ogrencilerinin %34,2’sinin siitii diizenli tiikettigi ve siit
konusunda smirlt diizeyde bilgi sahibi olduklari ortaya
konmus (Simsek ve Acikgdz, 2011); Karagozlii ve ark.
(2005) tarafindan Celal Bayar Universitesi Miihendislik
Fakiiltesinde yapilan ¢aligmada ise 6grencilerin %56’sinin
tikettigi siit miktarinin, ¢ocukluk donemlerine gore daha
diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir.

Koyuncu ve ark. (2014) tarafindan, Ege Universitesi
ogrencilerinin organik siit tilketme aligkanliklarinin ve
olasiligmin incelendigi ¢alismada, organik siit tiikketenlerin
orant %39 olarak bulunmus, Cevger ve ark. (2008)
tarafindan yapilan calismada ise Ogrencilerin %38,2’sinin
icme siitli tiiketim aligkanliginin olmadig: belirtilmistir. Bu
calismalarin  yanm1 swra  bolgesel olarak  yapilan
arastirmalarda da bireylerin siit tiiketim diizeylerinin
yeterli seviyede olmadig1 saptanmistir (Akbay ve Yildiz
Tiryaki, 2007; Andi¢ ve ark., 2002; Celik ve ark., 2005;
Demircan ve ark., 2011; Erdal ve Tokgdz, 2011; Giil ve
Akpar, 2002; Giil ve ark., 2002; Karakaya ve Akbay,
2013; Onurlubas ve ark., 2015; Ozel, 2008; Terin, 2014).

Ogrencilerin siit tiiketim diizeyleri pek ¢ok ¢alismada
incelenmis olsa da, ozellikle 6grencilerine uluslararasi
standartlarda giivenli siit tiretimi i¢in gerekli teorik, pratik
bilgi ve becerileri kazandirmayr ama¢ edinen Siit
Teknolojisi Boliimii  6grencilerine dair caligmaya
rastlanmamaktadir. Bu ¢aligmada 6grencilerin siit tiiketim
aliskanliklarinin ~ belirlenmesi, siit  tiiketim  biling
diizeylerinin aragtirilmasi, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Siit Teknolojisi Boliimii ile Tarim Ekonomisi
Boliimii’niin karsilastirilmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmanin verilerini, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Siit Teknolojisi ve Tarim Ekonomisi
Boliimii'nde, 6grenim goren 3. ve 4. smif dgrencilerine
yapilan anketlerden elde edilen veriler olusturmustur.
Ornege giren grencilerin segiminde tam sayim yapilmis
olup, Siit Teknolojisi Boliimii’nden 66, Tarim Ekonomisi
Boliimii’nden 84 6grenci olmak iizere toplam 150 6grenci
ile anketler uygulanmigtir. Anket formlar1 6grencilerin
boliimlerinde uygulanmis olup, anketin amaci hakkinda
bilgilendirme yapilarak o6grencilere dagitilmis ve
doldurmalar1 istenmistir.

Doldurulan anket formlarindaki bilgilerin veri girisi,
MS Excel ortaminda yapilmistir. Analiz siirecinde
bilgisayara girilen birincil veriler SPSS programi
kullanilarak degerlendirilmis olup, Chi- Square (Ki-kare)
bagimsizlik testi uygulanmistir. Ki-kare testinde anlam
diizeyi 0,05 olarak alinmigtir. Ki- kare formiilii asagidaki
gibidir (Gujarati, 2003).
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Bulgular ve Tartisma

Incelenen Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Incelenen &grencilerin demografik ozellikleri Cizelge
1’de belirtilmistir. Aragtirma kapsaminda ankete katilan
ogrencilerin %64,67’si kiz, %35,33’1 erkek 6grencilerdir.
Ogrencilerin  %92’si 29 yas ve altinda iken, Tarim
Ekonomisi Boliimii 6grencilerinin %10,71°1 30 yas ve
tizerindedir. Ankete katilan Ogrencilerin %92’si bekar
olup, evli 6grenci orant Tarim Ekonomisi Bolimii’nde
(%10,71), Siit Teknolojisi Boliimii’ne (%4,55) gore daha
yiksektir. Siit Teknolojisi Bolimii  6grencilerinin
983,33’ ¢alismiyor iken Tarim Ekonomisi Bolimii
ogrencilerinde bu oran %78,57 dir.

Incelenen &grencilerin %41,33’iiniin kirsal alan ile
iligkisi bulunurken, bu oran Siit Teknolojisi Bolimii
ogrencilerinde  %33,33, Tarim Ekonomisi Boliimii
ogrencilerinde %47,62 olarak tespit edilmistir. Siit
Teknolojisi Boliimii 6grencilerinin %37,38’1, aylik 501-
750 b araliginda harcama yaparken, Tarim Ekonomisi
Boliimii 6grencilerinin %33,33°1 351-500 b arasinda aylik
harcama yapmaktadir.

Incelenen ogrencilerin siit tiiketim tercihleri Cizelge
2’de belirtilmistir. Siit Teknolojisi ve Tarim Ekonomisi
Bolimi 6grencilerinin tamamina yakin bir boliimiiniin
(%96) siitiin beslenmedeki yeri ve dnemi hakkinda bilgi
sahibi oldugu belirlenmistir. Yapilan Ki-kare testi
sonucunda, boliim tercihi degiskeni ile siitiin beslenmedeki
yeri ve Onemi hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni
arasinda iliski olmadig: tespit edilmistir. Bilgi sahibi olan
ogrencilerin ise biiyiik bir ¢ogunlugunun (Siit Teknolojisi
Bolimi %82,54, Tarim Ekonomisi Bolimi %74,07)
iiniversite gibi uzman kuruluglardan bu bilgileri edindikleri
belirlenmistir. Yapilan Ki-kare testinde, O6grencilerin
bilgileri edindikleri kaynaklar ile boliim tercihi degiskeni
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 1 Incelenen 6grencilerin demografik dzellikleri
Table 1 Demographic characteristics of examined students

w Siit Teknolojisi Béliimii Ogrencileri Tarim Ekonomisi Béliimii Ogrencileri Toplam
Ozellikler 5 o 5
n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 42 63,64 55 65,48 97 64,67
Erkek 24 36,36 29 34,52 53 3533
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
Yas
18-29 63 95,45 75 89,29 138 92,00
30-44 3 4,55 9 10,71 12 8,00
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
Medeni durumu
Evli 3 4,55 9 10,71 12 8,00
Bekar 63 95,45 75 89,29 138 92,00
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
Calisma durumu
Calisiyor 11 16,67 18 21,43 29 19,33
Calismiyor 55 83,33 66 78,57 121 80,67
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
Kirsal alan/koyle iligkiniz var m1?
Evet 22 33,33 40 47,62 62 41,33
Hayir 44 66,67 44 52,38 88 58,67
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
Aylik harcama miktariniz ne kadar (£)?

100-200 b 3 4,55 3 3,57 6 4,00
201-350 b 8 12,12 18 21,43 26 17,33
351-500 b 13 19,70 28 33,33 41 27,33
501-750 b 25 37,38 14 16,67 39 26,00
751-1000 b 17 25,76 21 25,00 38 25,33
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00

Siit Teknolojisi ve Tarim Ekonomisi Bolimii  Sonug ve Oneriler

ogrencilerinin her ikisinin de 6nemli bir kism1 (%81,82)
uzman kuruluslardan edinilen bilgilerin giivenilir oldugunu
diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Yapilan Ki-kare testinde,
hangi bilgi kaynagmin giivenilir oldugu degiskeni ile
boliim tercihi degiskeni arasinda iliski oldugu tespit
edilmigtir.  Siit Teknolojisi Bolimii  6grencilerinin
%43,94°1 haftada birkag¢ kez siit tiiketirken, %30,30’unun
her giin siit tiikettigi belirlenmistir. Tarim Ekonomisi
Boliimii 6grencilerinde ise bu oranlar sirasiyla %35,71 ve
%27,38’dir. Yapilan Ki-kare testinde siit titketim degiskeni
ile bolim tercihi degiskeni arasinda anlamli bir iliski
oldugu ortaya konmustur.

Incelenen o6grenciler igerisinde siit tiiketmeyen
ogrencilerin cogunlugunun (Siit Teknolojisi Boliimii %50,
Tarim Ekonomisi Bolimii %66,67) tadim1 ve kokusunu
begenmedikleri i¢in siit tiiketmedikleri saptanmistir. Siit
Teknolojisi Boliimi 6grencilerinin %63,64’tt UHT siitii
tercih ederken, Tarim Ekonomisi Boliimii 6grencilerinde
bu oran %64,29’dur. Yapilan Ki-kare testinde 6grencilerin
stit satin alma tercihleri ile boliim tercihi kriteri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
tercih nedenleri arastirildiginda ise Siit Teknolojisi
Boliimii 6grencilerinin %4,45°1, Tarim Ekonomisi Bolimi
ogrencilerinin %42,86’s1 tercih edecekleri siitiin oncelikli
olarak hijyenik yonden giivenilir olmasini
degerlendirdikleri belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, her iki bolim 6grencilerinin de
stitiin beslenmedeki yeri ve 6nemi hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 tespit edilmis olup Ogrencilerin bu bilgileri
tiniversite gibi uzman kuruluglar tarafindan edindikleri
belirlenmistir. Yapilan Ki-kare analizleri sonucunda boliim
tercihi degiskeni ile Ogrencilerin bilgi edindikleri ve
giivenilir bulduklart kaynaklar ve siit tiiketim degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Siit
Teknolojisi  6grencilerinin = %30,3’ii  her giin siit
tiikettiklerini  belirtirken, Tarim Ekonomisi Béliimii
ogrencilerinde bu oran %27,38°dir. Siit tiiketmedigini
belirten ogrenciler arasinda, Siit Teknolojisi Boliimii
ogrencilerinin = %50’si, Tarim Ekonomisi Boliimii
ogrencilerinin %66,67’si, siitiin tadint ve/veya kokusunu
begenmedikleri icin siit tilketmedikleri saptanmistir. Her
iki boliim &grencilerinin de sokak siitii yerine kontrolli
kosullarda 1s1l iglem uygulanmis (pastorize ve UHT) siit
titketmeyi tercih etmesi 6grencilerin siit tikketimi hakkinda
bilingli olduklarini destekler nitelikte olumlu bir sonug
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Siitten karsilanan besin ogelerini igme siitii harici
yogurt, peynir gibi diger siit iiriinlerinden karsilamak da
miimkiindiir. Arastirmada sadece 6grencilerin igme siitii
aligkanliklar1 ortaya koymaya caligtlmistir. Ogrencilerin
%96’s1 gibi ¢ok biiyiik bir kisminin siitiin beslenmedeki
yeri ve dnemi hakkinda bilgi sahibi olmasina ragmen i¢gme
stitii titketimlerinin diisiik olmasina bagl olarak, diger siit
urilinlerinin daha ytliksek miktarlarda tiiketildigi sonucuna
varmak miimkiindiir.
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Cizelge 2 Incelenen 6grencilerin siit tiiketim tercihleri
Table 2 Milk consumption preferences of students examined

) Siit Teknolojisi Tarim Ekonomisi Toplam
Ozellikler Boliimii Ogrencileri  Boliimii Ogrencileri
n % n % n %
Siitlin beslenmedeki yeri ve 6nemi hakkinda bilgi sahibi misiniz?
Evet 63 95,45 81 96,43 144 96,00
Hayir 3 4,55 3 3,57 6 4,00
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
X?=0,91 < Xapio-3,841 P value =0,763 df=1 Iliski yok
Evet ise bu bilgileri hangi kaynaklardan ediniyorsunuz?
Sozli ve yazili medyadaki haberler 3 4,76 15 18,52 18 4,76
Etiket bilgileri 4 6,35 3 3,70 7 4,86
Uzman kuruluslar* 52 82,54 60 74,07 112 77,78
Diger 4 6,35 3 3,70 7 4,86
Toplam 63 100,00 81 100,00 144 100,00
X2=6,712 > Xibio=3,841 P value=0,03 df=1 Tliski var
Bilgi kaynaklarinin hangisinin dogru ve giivenilir bilgi verdigini diigiiniiyorsunuz?
Sozli ve yazili medyadaki haberler 1 1,52 6 7.14 7 4.67
Etiket bilgileri 9 13,64 13 15,48 22 14,67
Uzman kuruluslar 54 81,82 62 81,82 116 77,33
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
X2=6,034 > Xap1o=5,991 P value =0,049 df=2 Tliski var
Ne kadar siklikla siit tiiketiyorsunuz?
Her giin 20 30,30 23 27,38 43 28,67
Haftada bir 6 9,09 13 15,48 19 12,67
Haftada birkag kez 29 43,94 30 35,71 59 39,33
Ayda bir 3 4,55 12 1429 15 10,00
Tiiketmiyorum 8 12,12 6 7,14 14 9,33
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00
X2 = 14,477 > Xuabio =9,487 P value =0,006 df=4 Iliski var
Siit tiiketmiyorsaniz bunun nedenleri asagidakilerden hangisi/hangileridir?
Rahatsiz oluyorum 2 25,00 0 0.00 2 14,29
Tadin ve/veya kokusunu begenmiyorum 4 50,00 4 66,67 8 57,14
Tiiketme aligkanligim yok 2 25,00 2 33,33 4 28,57
Toplam 8 100,00 6 100,00 14 100,00
Siit satin alirken agagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
Pastorize (Gunliik siit) 23 34,85 28 33,33 51 34,00
UHT (Uzun Omiirlii Siit) 42 63,64 54 64,29 96 64,00
Sokak siitii 1 1,52 2 2,38 3 2,00
Toplam 66 100.00 84 100,00 150 100,00
X? = 0,007 < Xeanlo= 5,991 P value =0,987 df=2 Iliski yok
Tercihinizin nedeni asagidakilerden hangisi/hangileridir?
Hijyenik yonden giivenilir 30 45,45 36 42,86 66 44,00
Besleyici degeri daha yiiksek 22 33,33 24 28,57 46 30,67
Medyanin etkisi 1 1,52 5 5,95 6 4,00
Temini kolay 12 18,18 15 17,86 27 18,00
Fiyat1 uygun 1 1,52 4 4,76 5 3,33
Toplam 66 100,00 84 100,00 150 100,00

*Universite, dzel firmalar vb.
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