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It is known that agricultural lands remain limited due to the ever increasing human population. That
is why the necessity of increasing the crop production is constantly emphasized. In the crop
production, quality should be increased along with yield. Nonetheless, there are amounts that people
should take from each group of nutrients daily to ensure adequate and balanced nutrition. As known,
malnutrition has negative effects on human health, which causes some diseases. Field crops, as well
as other feeding groups, are of great importance in human nutrition. It is known that oil plants, which
belong to the group of industrial plants, have an important place in human nutrition as in the vast
majority of field crops. Thus, in this article, some important oil plants will be examined in terms of
human nutrition.
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Giderek artan insan niifusuna karsilik tarim yapilabilecek arazi varliginin sinirli kaldigi herkes
tarafindan bilinmektedir. Bu durumda bitkisel iretimin artirilmasmi gerekliligi  siirekli
vurgulanmaktadir. Bitkisel iiretimde verim ile birlikte kalitenin de artirilmasi gerekmektedir.
Bununla beraber insanlarin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in giinlilk olarak her besin maddesi
grubundan almalar1 gereken miktarlar vardir. Yetersiz beslenme insan sagligi iizerinde olumsuz
etkiler yapmaktadir. Bu durumun ise bazi hastaliklara yol a¢tig1 bilinmektedir. Diger besin maddesi
gruplarinin oldugu kadar tarla bitkileri iiriinlerinin de insan beslenmesinde 6nemi biiyiiktiir. Tarla
bitkileri olarak adlandirilan bitkilerin bilyiik ¢cogunlugunda oldugu gibi endiistri bitkileri grubu
icerisinde yer alan yag bitkilerinin de insan beslenmesinde son derece onemli bir yer tuttugu
bilinmektedir. Bu makalede bazi 6nemli yag bitkileri insan beslenmesi agisindan incelenecektir.
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Giris

Yaglar, insanlarin yasamsal faaliyetlerini
stirdiirebilmeleri igin gerekli olan ana besin maddelerinden
birisidir (Kolsarici, 2006; Giirsoy ve ark., 2014). Insan ve
hayvan beslenmesinde Onemli yer tutan temel
bilesenlerden olan ve birim agirlikta en yiiksek enerjiyi
veren yaglarin ayni zamanda en ekonomik enerji depolama
sekli olduklar1  ¢esitli aragtiricilar ~ tarafindan
bildirilmektedir (Karaca ve Aytag, 2007). Yapisindaki
onemli ozellikleri dolayisiyla insanlarin  yasamsal
faaliyetlerini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan ana
besin maddelerindendir (Kolsarici ve ark., 2015). Yiiksek
enerji vermeleri, A, D, E ve K gibi yagda eriyen vitaminleri
icermeleri, ve viicut tarafindan sentezlenemeyen fakat
alinmasi gerekli olan temel yag asitlerinin kaynagi
olmalari, tokluk hissini artirma yolu ile acikmay1
geciktirmeleri, organlarin yiizeyini kaplayarak onlar1 dig
etmenlerden korumalari, gidalara lezzet vermeleri
nedeniyle yaglar, beslenmede ayr1 bir 6neme sahiptir. Bir
insanin giinlik ortalama 2800-3000 kaloriye ihtiyaci
oldugu bilinmekle beraber bunun %30-35’ini (850-900
kalori) yaglardan almasmin gerekliligi gerekmektedir
(Arioglu ve ark., 2010; Kolsarict ve ark., 2015). Bu agidan
bakildiginda, insanlarin saglikli ve dengeli beslenmesinde
ve giinlik faaliyetlerini yerine getirebilmesinde 6nemli
gida maddelerinden biri olan yaglar, bitkisel ve hayvansal
olmak tizere iki kaynaktan elde edilmektedir (Arioglu ve
ark., 2003, Kurt ve ark., 2006). Hayvansal yaglarin
iiretimlerinin pahali ve yetersiz olmasi nedeniyle, insan
beslenmesi i¢in ihtiya¢ duyulan yaglarin 6nemli bir kismi
bitkisel kaynaklardan karsilanmaktadir (Arioglu ve ark.,
2010). Diinya’da gida olarak tiiketilen yaglarin
%76,2’sinin  bitkisel kokenli oldugu aragtirmacilar
tarafindan ifade edilmektedir (Arioglu ve ark., 2003;
Aytag, 2007). Yagin bir graminda 9.3kalori bulunmakta
olup, bir insanin giinde yaklagik 95g yag tiiketmesi
gerektigi arastiricilar tarafindan bildirilmektedir. Bu
miktarm bir kismmin diger besinlerden alinacagi agiktir.
Kalan miktarin yag bitkileri grubundan karsilandigi
diistiniiliirse bir insanin yilda yaklasik 23kg yag tiikketmesi
gerekmektedir. Ulkemizde ise bu deger yaklasik 21kg
olarak gerceklesmektedir. Avrupa iilkelerinde saglikli
beslenmeden bahsedebilmek i¢in yilda alinmasi gereken
miktarin 24kg olmasi nedeniyle iilkemizde yag tiiketimi
bakimindan saglikli beslenildigini sdylemek yerinde bir
ifade olmayacaktir (Kolsaric1 ve ark., 2015; Giil ve ark.,
2016; Giirsoy, 2016).

Yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini i¢erdikleri
yag asitlerinin yap1 ve kompoziyonu belirlemektedir
(Karaca ve Aytag, 2007). Yag1 olusturan yapitaslarindan
olan gliserol, biitiin yag bitkilerinde ayn1 olup, yag asitleri
ise degisik yapida bulunmaktadir (Baydar, 2000). Yag
asitleri yapilarinda ¢ift bag ihtiva edip etmeme durumlarina
gore de doymus ve doymamus yag asitleri olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Doymus yag asitlerinin yapisinda karbon
atomlar1 arasinda tek bir bag olup, ¢ift bag igermemektedir.
Doymamis yag asitleri icerdigi ¢ift bagin sayisina gore
tekli doymamis ve c¢oklu doymamis yag asitleri olarak
gruplandirilmaktadirlar (Sekil 1a, b). Bir veya daha fazla
cift bag igerenlere ise doymamis yag asitleri adi verilir.
Bunlardan bir cift bag icerenlere tekli doymamis, birden
fazla ¢ift baga sahip olanlara ise ¢oklu doymamis yag

asitleri ad1 verilir (Anonim, 2019; Karaca ve Aytag, 2007).
Laurik asit, stearik asit, aragidik asit, palmitik asit gibi yag
asitleri doymus yag asitleri grubuna girmektedir. Oleik
asit, linoleik asit, linolenik asit de en 6nemli doymamis yag
asitlerindendir.
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Sekil 1 (a) Doymus yag asitlerinin yapisi, (b)
Doymamis yag asitlerinin yapist (Anonim, 2019)
Figure 1 (a) Structure of saturated fatty acids, (b)
Structure of unsaturated fatty acids

Doymus ve doymamis yag asitleri tiim bitkisel yaglarda
bulunmakta olup, oranlar1 degismektedir (Arioglu, 2014).
Yaglarda kaliteyi ortaya ¢ikaran doymamis yag asitlerinin
doymus yag asitlerine orani (P/S) olup, bu oranin
yiiksekligi yagin kalitesini ve insan sagligina faydali
olmasi agisindan 6nemini gostermektedir. Cizelge 1°de
ilkemiz i¢in 6nemli baz1 bitkilerin yag asitleri bilesimleri
verilmigtir.

Cizelge 1 Bazi bitkilerin yag asidi ve (P/S) oranlari™
Table 1 Fatty acid and (P/S) percentages of some plants

e Doymamis Doymus Yag P/S
Bitki Cinsi Yag Asidi (%) Asidi (%) Orani
Aygicegi 89 11 8,1
Soya 85 15 5,7
Yerfistig1 82 18 4,6
Zeytin 86 14 6,1
Kolza 94 6 157
Aspir 90 10 9

*Kaynak: (Arioglu, 2014; Baydar ve Erbag, 2014)

Bu acidan degerlendirildiginde kolza bitkisinde
doymamis yag oraninin son derece yiiksek olusu dikkat
cekmektedir. Bu bitkiyi aspir, aycicegi ve zeytin
izlemektedir.

Bunlarin yani sira insan metabolizmasi yapisi geregi
linoleik (omega-6) ve linolenik (omega-3) yag asitlerini
sentezleyememektedir.  Viicutta iiretilemediklerinden
gidalarla besinsel olarak alinmasi zorunlu olan bu yag
asitleri esansiyel yag asitleri olarak tanimlanmaktadir

2155



Giirsoy | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 7(12): 2154-2158, 2019

(Baydar ve Erbas, 2014). Tim bunlarla beraber genel
olarak degerlendirildiklerinde icerdikleri en yiiksek
orandaki yag asidine gore simiflandirma goéz Oniine
alindiginda; zeytin, kolza, yerfistig1 gibi yag bitkileri oleik
asitge zengin olup omega-9, aspir, ay¢icegi, soya ve ¢igit
gibi bitkiler linoleik asit¢e zengin olup, omega-6, keten,
ketencik, balik gibi besinler ise alfa-linoleik asit
bakimindan zengin olup omega-3 grubu olarak
smiflandirilirlar (Baydar ve Erbas, 2014; Eseceli ve ark.,
2006). Omega yag aitleri grubu olarak bilinen omega 3
(alfa-linoleik asit), omega 6 (linoleik asit) ve omega 9
(oleik asit) gruplarmin insanlarda beyinin gelismesi,
bagisiklik sisteminin giliglendirilmesi ve bazi kalp
hastaliklarinin ~ Onlenmesi  gibi  6nemli  islevleri
bulunmaktadir (Eseceli ve ark., 2006).

Ulkemizde bitkisel yaglar; cogunlukla aygigegi, kolza,
aspir, zeytin, soya, yerfistigi, pmuk ¢igidi gibi yagh
tohumlu bitkilerden elde edilmektedir. Bu bitkilerin son 5
yillik (2014 — 2018) iiretim verileri incelendiginde (Grafik
1) aycicegi bitkisinin iiretiminin diger bitkilerden fazla
oldugu, bunu zeytin ve ¢igitin takip ettigi goriilmektedir
(TUIK, 2019).

Ulkemizde bitkisel yag iiretimi amaciyla en fazla
tiretimi yapilan bu bitkilere genel olarak deginecek
olursak;

Aspir (Carthamus tinctorius L.)

Aspir bitkisi tek yillik bir bitki olup, tohumlarinda
bulunan %13-46 oranindaki yagm yaklagik %90"
doymamis yag asitlerinden (oleik ve linoleik asit)
olusmaktadir (Johnson et al., 1999). Aspir bitkisi kurak
iklim ve tuzlu toprak kosullarina dayanikli olmasi,
mekanizasyon sorununun bulunmamasi ve lretim
maliyetinin yliksek olmamasi gibi sebeplerle bu gibi toprak
kosullarinda ekim ndbeti igerisine alinip
yayglastirilabilir (Baydar ve Goékmen, 2003; Caliskan,
2013; Erbas, 2007). Ulkemizde yillardir siiregelen bitkisel
yag ag¢i81 nedeni ile yagli tohum ve tiirevlerinin ithalati igin
2007-2016 yillar1 arasinda 3.086 mil.$/y1l doviz 6dendigi
bildirilmektedir (Onat ve ark.,2017). Aspir bitkisi kurak ve
tuzlu alanlarda yetistirilebilecek yag ag¢igimizin
kapatilmasinda 6nemli rol oynayabilecek alternatif bir
bitki olarak dikkat ¢ekicidir. Bu sebeplerden dolay1 aspir
bitkisinin 6nemi giin gegtik¢e artmaktadir.

2500000
2000000 e Aycicegi
el ASDIr
1500000 @ Kolza
e Y erfist1g1
1000000 Soya
= Zeytin
500000 Pamuk ¢igidi

2014 2015 2016

2017 2018

Grafik 1 Bitkisel yag elde edilen iiriinlerin 5 yillik (2014-2018) iiretim degerleri (Kaynak: TUIK, 2019)
Graph 1 Production values of vegetable oil products for 5 years (2014-2018)

Aygcicegi (Helianthus annuus L.)

Aycicegi bitkisi yaglik cesitler ve cerezlik cesitler
olmak {izere iki ayr1 sekilde ekilip {retilmektedir.
Ulkemizde ¢ogunlukla bitkisel yag iiretimi amaciyla
yetistirilmekte olup, az miktarda da olsa ¢erezlik ¢esitlerin
iretimi de s6z konusudur. Genellikle bitkisel yag olarak
tercih edilen yaglar arasinda onemi biiyliktiir. Ay¢icegi,
yiksek yag oranina sahip olusu (%45- 50) ve yag
kalitesiyle iilkemizde yag bitkileri tiretiminde 1. sirada yer
almakta olup, ozellikle Trakya, Ege, I¢ Anadolu ve
Karadeniz Bélgelerinde olmak iizere birgok ydremizde
yetistirilmektedir (Tan, 2014). Ulkemizde aygigegi, aspir,
kolza, yerfistigi ve soya bitkilerinin 2018 yili {iretim
degerleri incelendiginde toplam iiretimin %80’inin
ayciceginden elde edildigi goriilmektedir (TUIK, 2019).
Dolayist ile aygiceginin iilkemizde bitkisel yag agisindan
onemi cok biyliktiir. Biitlin bunlarla beraber aygicegi

bitkisinde yiliksek oranda doymamis yag asitlerinin
bulunusu, linoleik asit orami ile omega-6 grubunda
bulunmasi ve esansiyel yag asitleri grubundan olmasi ve
insanlarin bu yag asidini beslenme yolu ile disaridan
almalarinin gerekliligi ile de onem kazanmaktadir.

Cigit (Gossypium hirsitum L.)

Pamuk bitkisinden 6nemli oranda lif elde edilmektedir.
Elde edilen lif tekstil sanayinde Onemli dlgiide
kullanilmaktadir. Pamuk denildiginde akla ilk olarak lif
iiriinleri gelmektedir. Yan iiriin olarak tohumlarindan yag
elde edilmektedir (Onat ve ark., 2017). Ancak bunun yani
stira pamuk bitkisi ¢igidinde biiyiik oranda (%17-21) yag
bulunmasi nedeni ile (Kolsarict ve ark., 2015) aym
zamanda 6nemli bir yag bitkisi durumundadir. Bitkisel yag
acigimizin kapatimasinda onemli rol oynayabilecek
potansiyele sahiptir.
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Kolza (Brassica napus ssp. oleifera L.)

Son on yil igerisinde diinyada yaglh tohumlu bitkiler
arasinda ekilis ve tiretim potansiyeli bakimindan en hizli
artis gosteren bitkinin kolza oldugu ve bu artista;
adaptasyon alaninin genisligi, yliksek yag orani, yag verimi
ve yagmin kalitesi ile biyodizel standartlarina
uygunlugunun, kolza bitkisinin yag bitkileri arasinda 6n
plana ¢ikmasinda 6nemli rol oynadig: cesitli arastiricilar
tarafindan ifade edilmektedir (Kolsarici 2006, Oztiirk ve
Akinerdem, 2012). Kolza kislik ve yazlik formlara sahip,
tohumlarinda %38-50 yag ve %16-24 protein bulunan
onemli bir yag bitkisi olmasi1 yaninda, bitkinin hem yazlik
ve hem de kislik tiplerinin bulunmasi, vejetasyon siiresinin
kisa olmasi, dekardan yeterli tohum verimi (342 kg/da) ve
yag elde edilmesi gibi listiin dzelliklerinin yani sira ekim
isleminden baglayarak hasadina kadar biitiin yetistirme
islerinin makinali olarak yapilabilmesi, yetistirildigi
tarlalarda erken donemde geliserek yabanci otlarin
gelismesine imkan vermemesi gibi 6zellikleri kolzanin
iistin bir yag bitkisi oldugunu gostermektedir (Arslan ve
ark., 2007; Tunctiirk 2008). Bunlarin yan1 sira doymamis
yag asitleri oraninin ¢ok yiiksek olusu kolzanin 6nemli bir
yag bitkisi oldugunu gostermektedir.

Soya (Glycine max (L.) Merrill)

Tohumlarinda ortalama %18-24 yag ve %36-40 protein
bulunan soya bitkisi (Arioglu, 2014) insan beslenmesinde
¢ok onemli bir bitki durumundadir. Ayrica yapisinda
bulunan bu yiiksek protein orani nedeni ile ayni zamanda
hayvan beslenmesinde de genis oranda soyadan
faydalanilmaktadir. Ayrica bir baklagil bitkisi olmasi
nedeni ile koklerindeki Rhizobium bakterileri ile havanin
serbest azotunu fiske edebilme Ozelligine sahiptir. Bu
sekilde de  yetistirildigi  topragin  &zelliklerinin
iyilestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Giiniimiizde
soyadan pek ¢ok iiriin elde edilebilmektedir. Bunlar
arasinda soya siitii, soya unu, soya kiymasi vb. gibi lirlinler
yer almaktadir. Insan beslenmesi acisindan soyanin
doymamis yag asitlerinin yiiksek oranda bulunusu ve
omega-3 yag asitlerinin iyi bir kaynagi olmasi son derece
onemlidir.

Yerfistig1 (Arachis hypogaea L.)

Iceriginde yer alan vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat ve yag orani nedeni ile insan beslenmesinde
son derece dnemli bir bitkidir (Arioglu, 2014). Yag asitleri
bakimindan da son derece zengin bir yag bitkisidir.
Bunlarin yani sira yaginda bol miktarda tokoferol
bulunmast nedeni ile bozulmaya karsi son derece
dayaniklidir (Onat, 2018). Bu &zelliklerinin yani sira yine
soya ile aym sekilde baklagil bitkisi olmasi nedeni ile
tarimsal yonden de onemli bir bitkidir. Koklerindeki
bakteriler nedeni ile havanin serbest azotunu topraga
baglamalar1 nedeni ile ekim nobeti sistemlerinde
kendilerinden sonra gelen bitkilere azot bakimindan zengin
bir toprak birakirlar. Yerfistig1 bitkisinin kullanim alanlar1
fistik yagi, fistik ezmesi, kavrulmus fistik, tuzlanmis fistik
ve sekerlemelerde kullanimi olarak son derece genistir
(Baydar ve Erbas, 2014). Ulkemizde yerfistig1 genellikle
gerezlik olarak kullanilmaktadir (Onat, 2018).

Zeytin (Olea europaea L.)

Bitkisel yaglar diye adlandirilan yag grubunda
zeytinyag1 ayr1 bir yere ve oneme sahiptir. Ozellikle
Akdeniz diyeti olarak adlandirilan beslenme seklinde
zeytinyagina cokca yer verilmektedir. Onemli ve degerli
bir bitkisel yag kaynagi olmasinin yanisira sofralik gesitler
olarak adlandirilan zeytin cesitleri kahvaltilarda vb.
sekillerde sevilerek tiiketilen bir gida maddesi
durumundadirlar. Zeytin bitkisi 6zellikle igerdigi fenol
bilesikleri ve antioksidan maddeleri nedeni ile beslenmede
on plana ¢ikmaktadir (Kelebek ve ark., 2012). Fenol
bilesikleri, antioksidan aktivite gibi 6zelliklere ilgi son
zamanlarda artmis olup, beslenmedeki onemleri siirekli
vurgulanmaktadir. Bu nedenle bitkisel yag denildiginde ilk
akla gelen bitkiler arasindadir.

Sonuc¢

Insan beslenmesinde ¢ok onemli bir yere ve 6neme
sahip olan yaglar, iilkemizde genellikle bitkilerden elde
edilmektedir. Bu nedenle bitkisel yaglarin {iretiminde
kullanilan bitkilerin iiretim desteklemeleri artirilmali,
tretimleri igin ¢iftgiler 6zendirilmelidir. Alternatif yag
bitkilerinden olan aspir bitkisinin nadas alanlarinin
daraltilmasinda ve kurak alanlarda ekiminin uygun olmasi
nedeni ile iretiminin yayginlastirilmas: saglanmalidir.
Ayni sekilde kolzanin doymamis yag oraninin yiiksek
olmas1 vb. gibi sebeplerle iiretimi 6zendirilmelidir. Diger
yag bitkilerinin de iiretimine agirlik verilmelidir. Yag orani
yiiksek hibrit ¢esitler kullanilmalidir. Ayrica bitkilerde yag
orani ¢evre kosullarindan da etkilenmektedir. Yillara gore
degismekle birlikte iklim tiplerine gore iiretilecek iirlinler
onceden belirlenmelidir.  Ornegin; tohum olusma
devresinde yiiksek sicakliklar oleik asit sentezini tesvik
ederken, diisiik sicakliklar ise linoleik asit sentezinin
artmasina sebep olmaktadir. Bitkinin ekilecegi bolge ve
gelisim donemleri dikkate alinarak driin desenleri
planlanmalidir. Bu sayede iilkemizin yag ag¢iginin
kapatilmasina katki saglanmus olacaktir. Ulke ekonomisine
de fayda saglanmis olacaktir.
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