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The demand of consumers to minimally processed, fresh-like foods can be meet with the non-thermal 
technologies, because of the undesirable effects of conventional thermal process on the quality 
parameters of fruit juices. Decrease in nutritional value, loss of colour pigments and vitamins, 
formation of some flavour defects can be reduced with ultrasound applications. Especially the 
advantage of ultrasound which is protecting or improving the bioactive component content have 
increased interest in ultrasound in recent years. In this study, the effects of ultrasound applications 
on bioactive components of fruit juices were reviewed and evaluated separately as the effect on 
ascorbic acid, anthocyanin, flavonoids and carotenoid contents. The increasing, decreasing or 

insignificant effects of ultrasound on bioactive content of juices which were observed in researches 
might be resulted from the differences between juice matrixes as well as ultrasonication parameters. 
Because of this, investigating ultrasound technology in different juices and optimizing the 
ultrasonication parameters for each fruit juice are important.  
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Ultrases Uygulamasının Meyve Sularının Biyoaktif Bileşenleri Üzerine Etkisi 
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Geleneksel ısıl işlem uygulamalarının meyve suyu kalite özellikleri üzerindeki olumsuz etkileri 
sebebiyle, tüketicinin minimum işlenmiş, tazeye daha yakın özellikte gıda talebi, ısıl olmayan 
teknolojilerin uygulanması ile karşılanabilmektedir. Besin değerinde azalma, renk maddesi ve 
vitamin kayıpları ile istenmeyen lezzet ögelerinin oluşumunu düşük seviyelere indirmek ultrases 

uygulamasıyla mümkün olabilmektedir. Özellikle gıdanın biyoaktif bileşen içeriği gibi kalite 
parametrelerini koruması veya iyileştirmesi gibi avantajları, son yıllarda ultrases uygulamasına olan 
ilgiyi arttırmıştır. Bu çalışmada ultrases uygulamalarının meyve sularında bulunan biyoaktif 
bileşenler üzerine etkisi, askorbik asit, antosiyanin, flavonoid ve karotenoid içeriği üzerine etkileri 
olmak üzere ayrı ayrı derlenmiş ve değerlendirilmiştir. Çalışmalarda, ultrases uygulamasının meyve 
sularının biyoaktif bileşen içeriğinde artış, azalma ya da önemli düzeyde olmayan değişimlere neden 
olması, ultrases işlem parametrelerinin yanı sıra meyve suyu matriksindeki farklılıklardan 
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle, farklı meyve sularında ultrases teknolojisinin uygulanması ve 
her meyve suyu için işlem koşularının optimize edilmesinin oldukça önemli olduğu 

değerlendirilmiştir.  
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Giriş 

Meyve suları fermente olmamış fakat olabilir nitelikte, 

meyvelerin yenilebilir kısımlarından mekanik işlemler ile 

üretilen bir üründür (Fufa ve ark., 2018). Meyveler, besinsel 

lif, flavonoller, flavonoidler, sülfür bileşikleri, terpenler, 

biyoaktif peptitler, mineraller ve vitaminler (özellikle C ve K) 

bakımdan önemli bir kaynaktır (Zhang ve ark., 2019; 

Septembre-Malaterre ve ark., 2018; Vincente ve ark., 2014). 

Gıdalarda bulunan birçok fenolik bileşenin, antioksidan 
etkilerinden ötürü önemli sağlık sorunları riskini düşürebildiği 

ve günlük belli oranda meyve sebze tüketiminin mikro besin 

yetersizliğinin önüne geçmekle beraber kardiyovasküler 

hastalık, kanser, diyete bağlı rahatsızlık ve zayıf bilişsel 

performans riskini düşürdüğü bildirilmiştir (Selamoğlu, 2017; 

Rodriguez-Casado, 2016). Meyve suları, meyveden daha 

kolay tüketilebilmekte ve aynı miktardaki meyveden daha çok 

besin ögesi içerebilmektedir (Başlar ve ark., 2016). Fakat 

meyve suyu işleme yöntemleri meyve suyunun kalitesi 

üzerine etkileri vardır (Cemeroğlu ve Karadeniz, 2004). 

Geleneksel ısıl işlem uygulamaları mikroorganizma ve enzim 

inaktivasyonunda başarılı olsa da besin değerinde azalma ve 
doku, lezzet, renk, koku gibi duyusal özelliklerinde 

istenmeyen değişimlere neden olabilmektedir (Koshani ve 

ark., 2015). Bu nedenle tüketicinin daha tazeye yakın ve az 

işlenmiş gıda talebi ısıl olmayan teknolojilerin uygulanması 

ile karşılanabilmektedir (Abdullah ve Chin, 2014). Yüksek 

basınç, vurgulu elektrik alan, UV, mikrodalga ve dielektrik 

ısıtmayı da barındıran bu teknolojilerden biri de ultrases 

uygulamasıdır (Wang ve ark., 2016; Kumar ve Kumar, 2015; 

Jermann ve ark., 2015; Orsat ve Raghavan, 2014; Jiménez-

Sánchez ve ark., 2017). “Yeşil” bir teknoloji olan ultrasesin 

enerji verimini arttırdığı, özellikle üretim sırasında su 
tüketimini azalttığı ve kalitesi yüksek güvenli ürünler 

sağlayabildiği bildirilmiştir (Pakbin ve ark., 2015; Chemat ve 

ark., 2017). Fakat, ısıl olmayan teknolojilerin kaliteye etkileri 

söz konusu gıda matriksine göre değişiklik gösterebilmektedir 

(Alves Filho ve ark., 2016). 

Farklı frekans ve enerji yoğunluğu koşullarını içeren 

ultrases sistemlerinden gıda uygulamaları konusunda geniş 

bir alanda faydalanılabilmektedir: gaz giderme, köpük 

giderme, filtrasyon, emülsifikasyon, membran durultma, 

gıdaların muhafazası (enzimatik ve mikrobiyal 

inaktivasyon), kurutma, salamurada bekletme, kızartma, 
dondurma, çözündürme, sterilizasyon/pastörizasyon, 

ekstrüzyon, gıdalardaki aktif bileşenlerin ekstraksiyonu, 

homojenizasyon ve hızlandırılmış fermantasyon gibi gıda 

işlemleri (Chemat ve Khan, 2011; Awad ve ark., 2012; 

Aghdam ve ark., 2015; Kumari ve ark., 2017; Pazır ve 

Turan, 2017; Sethi ve ark., 2019). Ultrases işleminin yüksek 

su aktivitesine sahip gıdalarda daha etkili olduğu bildirilmiş 

olup meyve suyu işlemede de pulp partiküllerinin 

parçalanması, parçacık büyüklüğü dağılımına etki etmek ve 

verim, ekstraksiyon, bulanıklık, reolojik özellikleri ve raf 

ömrü ile renk gibi kalite parametrelerini yükseltmek için 

uygulanabilmektedir (Miano ve ark., 2016; Nguyen ve 
Nguyen, 2018; Başlar ve ark., 2016). Uygulanan işlemlerin 

biyoaktif bileşenlerin biyoerişilebilirlikleri üzerinde de etkili 

olduğu bildirilmiştir (Fonteles ve ark., 2016). 

Bu derlemede meyve sularına uygulanan ısıl işleme 

alternatif olarak kabul edilen teknolojilerden biri olan 

ultrases ve önemli kalite unsurlarından olan biyoaktif 

bileşenler üzerindeki etkileri ile ilgili çalışmalar 

özetlenmiştir. Ultrasesin farklı meyve sularındaki 

antosiyaninler, flavonoid ve flavonoller, karotenoid içeriği 

üzerine etkisi ayrı ayrı ele alınmıştır.  

 

Ultrases Uygulamaları 

 

Ultrases dalgaları, elektrik enerjisini titreşimsel ses 

enerjisine dönüştüren ve algılayan ultrasonik transdüserler 
tarafından üretilen titreşimsel enerjinin bir formudur (Ojha 

ve ark., 2018; Onur, 2015). Ultrases kavramı 20 Hz ile ∼20 

kHz aralığındaki frekansa sahip ses dalgalarını ifade 

etmektedir. Bu ultrases spektrumu iki bölgeye 

ayrılmaktadır: Güçlü ultrases 20 kHz-1 MHz aralığını ifade 

ederken tanılayıcı ultrases ise 1 MHz’den yüksek frekans 

aralığını temsil etmektedir (Kentish ve Ashokkumar, 

2011). Yüksek yoğunluk ve düşük frekanslı (10–1000 

W/cm2 ya da 20–100 kHz) ultrasesin, yeterli akustik 

kavitasyonu oluşturmada yarar sağladığı pek çok kez 

bildirilmiştir (Ojha ve ark., 2016; Paniwnyk, 2017). Sıvı 
içerisine gönderilen ses dalgaları, moleküllerin 

titreşmesine ve bu moleküllerde sıkışma ve gevşemeler 

oluşmasına neden olmakta ve moleküllerin birbirine 

yaklaşıp uzaklaşması esnasında aralarında meydana gelen 

çekim sonucu küçük boyutlu kabarcıklar oluşmaktadır 

(Yüksel, 2013). Bu kabarcıkların yüzey alanları, genleşme 

döngüsü boyunca gaz difüzyonunu arttırarak kabarcıkların 

büyümesine yol açmakta ve şiddetli bir biçimde patlayarak 

kütle transferi, ısı transferi, basınç, titreşimler veya 

kavitasyon, mikrobiyal ve enzimatik inaktivasyon, oldukça 

etkili bir karıştırma ve homojenizasyon ile birlikte 
arttırılmış bir bakterisidal etkiden sorumlu çok yüksek 

sıcaklık koşullarını meydana getirmektedir (Ozkan ve ark., 

2019; Yüksel, 2013; Ercan ve Soysal, 2013; Chemat ve 

Khan, 2011; Huang ve ark., 2017; Ojha ve ark., 2016). 

Kavitasyonun büyüklüğü, akustik dalga parametreleri 

(yoğunluk, sıcaklık, uygulama süresi, ultrases gücü, 

frekansı ve genliği) ile ortamın özelliklerine bağlıdır 

(Rojas ve ark., 2017; Rodríguez ve ark., 2018). 

Ultrases işlemi sıcaklık (termosonikasyon), basınç 

(mano sonikasyon), sıcaklık ve basınç (mano 

termosonikasyon), kimyasallar ve/veya diğer ısıl olmayan 

işlemlerle birlikte uygulanabildiği gibi tek başına da etkili 
bir yöntem olabilmektedir (Guerrero ve ark., 2017). Düşük 

enerjili ultrases uygulama yüzey temizliği, enzim 

inaktivasyonu, kristalizasyon, emülsifikasyon, filtrasyon, 

dondurma, etlerin tenderizasyonu gibi uygulamalarda ve 

gıdanın fizikokimyasal özelliklerini belirlemede başarıyla 

kullanılmaktadır. Yüksek enerjili ultrases ise gıda 

teknolojisinde nispeten yeni ve son zamanlara kadar henüz 

yeterince araştırma yapılmamış bir uygulamadır. Yüksek 

enerjili ultrases, gıda teknolojisinde hava giderme, 

oksidasyon/redüksiyon, enzim ve proteinlerin 

ekstraksiyonu, enzim inaktivasyonu, emülsifikasyon, 
sterilizasyon, filtrasyon, kurutma, oksidasyonu arttırma, 

kristalizasyonda çekirdek oluşumu gibi uygulamalarda, 

hücre parçalama, partikül (boyut) küçültme ve bakteri 

sporlarının öldürülmesinde etkili olabilmektedir (Yüksel, 

2013; Rojas ve ark., 2016). 

Sıvılara uygulanan ultrases işlemi ile birlikte suda OH-, 

H+ ya da hidroperoksitler gibi oksidasyondan sorumlu 

serbest radikaller meydana gelir ve oksidasyon gıdalarda 
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genellikle istenmeyen sonuçlarla ilişkili olmaktadır 

(Jambrak ve  Herceg, 2014; Yüksel, 2013; Decker ve ark., 

2010). Rehman ve ark. (2016), yaptıkları bir çalışmada, 

ultrases, atmosferik soğuk plazma ve iyonlaştırıcı 

radyasyon uygulamalarının reaktif oksijen türlerinin 

oluşumunu ne kadar düşürdüğünü araştırmış; ultrasesin 

diğer uygulamalara kıyasla serbest radikal oluşumunu 

düşürdüğünü ve bunun işlem koşullarına bağlı olduğunu 

bildirmişlerdir. Kavitasyon sırasında çözünmüş oksijenin 
ayrılması ve serbest radikal oluşumu, biyoaktif bileşenlerin 

parçalanmasıyla ilişkili olabilmektedir (Nguyen ve 

Nguyen, 2018; Tiwari 2009a; Fonteles ve Rodrigues, 

2018). Bu bileşenlerin parçalanması aroma bileşenleri, 

renk pigmentleri ile şeker veya uçucu aroma bileşenleri 

gibi hücre bileşenlerinin meyve suyuna geçişini arttırarak 

ve renk yoğunluğu, tatlılık, aromatik etki, görünür 

viskozite, tekstür, bulanıklık, sedimantasyon ve renk 

stabilitesini etkileyebilmektedir (Bermudez-Aguirre, 2017; 

Rojas ve ark., 2017). 

 

Ultrasesin Biyoaktif Bileşenler Üzerindeki Etkisi 

 

Askorbik Asit Üzerine Etkisi 

C vitamini olarak da bilinen askorbik asit bitki ve 

hayvan metabolizmaları için gerekli bir antioksidan 

moleküldür (Fenech ve ark., 2018). Oksidatif strese karşı 

koruyucu etkisinin varlığı ve mental sağlık ile ilişkili 

olduğu bildirilmiştir (Han ve ark., 2018). Ayrıca askorbik 

asidin, kalp-damar hastalıkları, bağışıklık sistemi ve 

yaraların iyileşmesi üzerinde etkileri bulunmaktadır (Yahia 

ve ark., 2019). Askorbik asit işlem koşulları ve kalite 

kaybını tahminlemede indikatör olarak kullanılan bir 
maddedir (Lima ve ark., 2010). Yapısal olarak askorbik 

asit kuvvetli bir indirgendir ve enzimatik olmayan 

esmerleşme reaksiyonlarında yer alarak renk kaybı ve 

istenmeyen lezzet ögelerinin oluşumuna neden 

olabilmektedir (Smuda ve Glomb, 2013).  

Çizelge 1-a,b’de ultrases uygulamasının farklı meyve 

sularının askorbik asit içerikleri üzerindeki etkileri 

verilmiştir. Bhat ve Goh (2017), çilek suyunda 

gerçekleştirdikleri ultrases uygulamasından sonra askorbik 

asit içeriğinde %12,8 artış meydana geldiğini, 15 ve 30 

dakikalık uygulamaların biyoaktif bileşen içeriği üzerinde 
olumlu etkisi olduğunu belirlemişlerdir. Belirlenen artışın 

ise çözünmüş oksijenin ultrases uygulaması sırasında 

oluşan kavitasyonla uzaklaştırılmasıyla ilgili olabileceği 

bildirilmiştir. Nguyen ve Nguyen, (2018), dut suyunda 40 

kHz, 265 W, 60 dk. 60ºC ultrases işlemi sonrası askorbik 

asidin %80,3 artış gösterdiğini bildirmiş ve bu durumu 

hücredeki askorbik asitin ortama salınımı ve çözünmüş 

oksijenin ortamdan uzaklaştırılması ile açıklamışlardır. 

Portakal suyunda askorbik asit içeriğinde Tiwari ve ark. 

(2009a; 2009b), %5’ten daha az bir azalma; Guerrouj ve 

ark. (2016) ise %27,3 artış gözlemlemiş; Aguilar ve ark. 

(2017) ise istatiksel açısından önemli bir değişim 
bildirmemiştir. Aguilar ve ark. (2017) ultrasesin ortamdaki 

gazı uzaklaştırma etkisi ve düşük sonokimyasal 

değişimlerin bu durumun muhtemel nedeni olabileceği 

ifade edilmiştir. Tiwari ve ark. (2009a) askorbik asit 

parçalanması serbest radikallerin oluşumu ile 

ilişkilendirilmiştir. Saad ve ark. (2013), elma suyunda 

ultrases (20 kHz, 1500 W, genlik %40, 10 dk, 20°C) 

uygulaması sonucu askorbik asit miktarında %4,1 azalış 

bildirmişlerdir. Ultrases uygulanan örneklerde kontrole 

kıyasla askorbik asit içeriğinin daha yüksek olduğu 

saptanmıştır. Elma sularında 2, 5 ve 10 dk. uygulama 

süreleri sonrasında askorbik asit alıkonma oranlarının 

sırasıyla %90, %95 ve %93 olduğu bildirilmiştir. Fakat 

ultrases daha yüksek sıcaklıklarda uygulandığında 

askorbik asit içeriği artmıştır. Saeeduddin ve ark. (2015), 

ultrases uygulanmış (25°C) armut suyunda askorbik asit 

içeriğinde %13,3 artış gözlemlemişlerdir.   
Askorbik asit kayıpları genellikle ultrases uygulaması 

sırasında oluşan serbest radikallerin askorbik asit 

parçalanmasına neden olması ve oksidasyon reaksiyonları 

ile açıklanmaktadır. Oksijen varlığı askorbik asit stabilitesi 

açısından kritik etkenlerden biridir. Askorbik asit 

içeriğindeki artışlar ise ultrases uygulamasının sıvı 

içerisinde çözünmüş gazı uzaklaştırarak çözünmüş 

oksijendeki azalmaya neden olması ile ilişkilendirmişlerdir 

(Tiwari ve ark., 2009a; Guerrouj ve ark., 2016; Saeeduddin 

ve ark., 2015).  

 

Antosiyaninler Üzerine Etkisi 
Polifenollerin alt grubunda bulunan antosiyaninler, suda 

çözünen, meyve sebzelerin kırmızıdan mora kadar değişen 

renklerinden sorumlu glikozit yapıdaki pigmentlerdir 

(Cassidy, 2018). Antosiyaninler sinir sistemi hastalıkları, 

kardiyovasküler rahatsızlıklar, kanser, diyabet, iltihaplanma 

ve daha birçok hastalığı önlemeye yardımcı güçlü 

antioksidan aktivitesi göstermektedir (Yousuf ve ark., 2015). 

Gıdaya uygulanan  işlem ve depolamanın yanı sıra pH, 

kimyasal yapısı, sıcaklık, ışık, oksijen, askorbik asit, bazı 

enzimlerin varlığı, metal iyonları, proteinler ve flavanoidler 

antosiyaninlerin stabilitesini etkileyen faktörlerdir (Reque 
ve ark., 2014). Isıl işlem nedeniyle meyve sularında 

meydana gelen antosiyanin kaybının azaltılabilmesi için 

ultrases uygulamaları gerçekleştirilmektedir. Çizelge 2’de 

bazı meyve sularına ultrases uygulanmasının antosiyanin 

üzerindeki etkisi verilmiştir. Genellikle, ultrasesin 

antosiyanin içeriği üzerindeki etkisinin az olmasının 

oksijenin meyve suyundan uzaklaştırılmasıyla ilgili olduğu 

bildirilmektedir (Knorr ve ark., 2004). Oksijen varlığı 

antosiyanin parçalanmasına direkt olarak etki edebilmenin 

yanı sıra meyve ve sebzelerde bulunan glikozidaz, 

polifenoloksidaz ve peroksidazlar gibi bazı oksidasyona 
neden olan enzimlerin aktivitesini etkileyebilmektedir 

(Moses ve ark., 2017). Söz konusu enzime göre değişiklik 

göstermekle birlikte, düşük yoğunluklu ultrases 

uygulamaları hücre parçalanmasına neden olarak enzim 

aktivitesini arttırabilirken yüksek yoğunluklu uygulamalar 

enzim inaktivasyonunu sağlayabilmektedir (Weber ve 

Larsen, 2017). 

Ultrases sıvı sistemlere uygulandığında, mikro 

boyuttaki akış, kabarcık patlaması sonucunda yüksek 

basınç ve sıcaklık koşullarında kütle transferini arttırmaya 

yardımcı şok dalgaları ve serbest radikal oluşumu meydana 

gelebilmektedir (Yusof ve ark., 2016; Rutkowska ve ark., 
2017). Bu etkiler sonucunda da antosiyaninler gibi 

biyoaktif maddeler parçalanmaya uğrayabilmektedir. 

Örneğin, kavitasyon ile meydana gelen OH- ve H2O2 

radikalleri antosiyaninlerin yapısındaki halkanın 

açılmasına ve kalkon oluşumuna neden olabilmektedir 

(Farhadi Chitgar ve ark., 2017). Ayrıca, ortamdaki organik 

asitlerin varlığı da antosiyaninlerin parçalanma kinetiğini 

etkilemektedir (Portenlänger ve Heusinger, 1992). 
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Çizelge 1a. Meyve sularında ultrasesin askorbik asit içeriği üzerine etkileri 

Table 1a. Effects of ultrasound on ascorbic acid content in fruit juices 

Meyve suyu İşlem Koşulları Etki/Sonuç K 

Armut suyu 

20 kHz, 750 W, 12,7 mm çapında prob, 

genlik %70, 10 dk, 25°C 

%13,3 artış; Askorbik asit, toplam fenolik ve flavonoidlerde artış 
1 

20 kHz, 750 W, genlik 70%, 10 dk, 60°C %37,7 artış; Titrasyon asitliği, pH, Ca ve Mn içeriğinde önemli 
olmayan değişim; Bulanıklık, toplam antioksidan kapasite, şeker 
içeriği, Na, K, Fe ve Mg içeriğinde önemli artış 

2 

30 kHz, 750 W, 12,7 mm çapında prob, 
genlik %70, 10 dk, 25°C 

%8,9 artış; Sıcaklık artışıyla kayıp artışı; Depolamanın 12. gününde 
%77 azalma 

3 
30 kHz, 750 W, 12,7 mm çapında prob, 
genlik %70, 10 dk, 45°C 

%9,4 azalma; Depolamanın 15. gününde %81 azalma 

30kHz, 750 W, 12,7 mm çapında prob, 
genlik %70, 10 dk, 65°C 

%12,1 azalma 

Böğürtlen suyu 

20 kHz, 1500 W, genlik %80, 13 mm 
çapında prob, 25 dk (TS) 

%23,1 azalma; Sıcaklık ve ultrases kombinasyonu uygulandığında 
geleneksel pastörizasyona kıyasla daha yüksek antioksidan aktivite 
(P<0,05) 

4 

20 kHz, 1500W, 25 mm çapında prob, 28 μm, 
40-50°C, 15-20 dk (TS) 

%19,2 azalma; Uygulama süresinin artışıyla askorbik asit içeriğinde 
azalma; Sıcaklık artışıyla askorbik asit içeriğinde artma 

5 

Çilek suyu 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
genlik %100, (61 μm), 0,81 W/mL, 5 dk, 
25°C 

%11 azalma; Askorbik asit, L*, a* ve b* değerleri genlik ve işlem 
süresinden önemli ölçüde etkilenmiştir. 6 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
0,81 W/mL, 10 dk, 40°C 

<%15 azalma 
7 

25 kHz, genlik %70, 30 dk, 20°C %12,8 artış; Biyoaktif bileşenlerde önemli düzeyde artış 8 

Domates suyu 
20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 

genlik 61 µm, 10 dk, 32–45°C 

%32,4 azalma; Askorbik asit seviyesi genlik ve uygulama 

süresinden etkilenmiştir; Maya inaktivasyonunda önemli etki 
9 

Dut suyu 

40 kHz, 265 W, Ultrasonik banyo, 60 dk, 45°C %94,3 artış; 60°C’dekinden daha yüksek askorbik asit içeriği 

10 
40 kHz, 265 W, Ultrasonik banyo, 60 dk, 
60°C 

%80,3 artış; Toplam suda çözünür kuru madde, titrasyon asitliği, 
toplam fenolik madde içeriği, antioksidan kapasite ve ekstraksiyon 
veriminde artış 

Elma suyu 

25 kHz, genlik %70, 20°C, 30, 60 ve 90 dk %6-34 artış; Bulanıklık, antioksidan kapasite, renk değerlerinde 
olumlu etki; 60 ve 90 dk uygulamalarda, kontrol ve 30 dk’ya kıyasla 
askorbik asit içeriğinde önemli düzeyde fark 

11 

20 kHz, 1500 W, genlik %40, 2 dk, 20°C %1,5 azalma; Askorbik asit içeriğinde azalma; Renk stabilitesi %40 
genlik-10 dk uygulamasında en yüksek 

12 

25 kHz, genlik %70, 2 W/cm², 60 dk, 20°C %15 artış; Ultrases-Yüksek basınç kombinasyonu (350-450 MPa) 
sadece ultrasese kıyasla askorbik asit içeriğinde azalma 

13 

20 kHz, 750 W, 13 mm çapında prob, 
genlik %70, 0,3 W/cm3, 10 dk, 20°C 

%12 artış 

14 
25 kHz, 500 W, Ultrasonik banyo, genlik 
%70, 0,06 W/ cm3, 30 dk, 20°C 

%1,7 artış; Hem prob hem de ultrasonik su banyosu kullanılan 
uygulamalarda askorbik asit artışı (20°C) 

Greyfurt suyu 28 kHz, 600 W, Ultrasonik banyo, genlik 
%70, 30–90 dk, 20°C 

%14,3–28,5 artış; Bulanıklık değerinde artış; pH, titrasyon asitliği 
ve briks değerlerinde önemli olmayan düzeyde değişim 

11 

Guava suyu 

35 kHz, Ultrasonik banyo, 30 dk, 20°C %8,2 artış; Ultrases ve karbon uygulaması kombinasyonun da en 
yüksek askorbik asit içeriği 

15 

20 kHz, 1500 W, genlik %40, 10 dk, 20°C %3,8 azalma; Askorbik asit içeriğinde azalma; %40 genlik ve 10 dk 
uygulama koşullarında renkte önemli olmayan kayıp; Askorbik asit 
içeriği, renk ve bulanıklıkta önemli değişim 

12 

20 kHz, 6 dk, 60°C %27,5 azalma; Antioksidan aktivitede ~%20 artış 16 

Havuç suyu 

20 kHz, 750 W, 12.7 mm çapında prob, 
genlik 70%, 2 dk, 15°C 

%11,2 artış; Askorbik asit içeriğinde önemli artış 
17 

20 kHz, 750 W, 12.7 mm çapında prob, 
genlik %70, 48 W/cm², 5 dk, 15°C 

%4,9 artış; Ultrases ve ultrases-yüksek hidrostatik basınç (250, 350 
ve 450 MPa) uygulandığında askorbik asit içeriğinde artış  

18 

20 kHz, 100 W, 0,4 W/ml, 15 dk, <30°C %39,6 azalma; Ultrases ve ultrases-ultraviyole ışın kombinasyonu 
uygulandığında pastörizasyona kıyasla depolama sırasında daha 
yüksek askorbik asit içeriği; Depolama süresinin artışıyla askorbik 
asit içeirğinde azalma 

19 

24 kHz, 22 cm çapında prob, genlik 120 
μm, 2204,40 mW/mL, 10 dk, 58°C, 10 dk 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Ultrases ve sıcaklık 
kombinasyonu uygulandığında askorbik asit içeriğinde önemli 
olmayan değişim ve karotenoid içeriğinde %2’den küçük azalma; 
Fenolik madde içeriğinde artış 

20 

40 kHz, 0,5 W/cm², 40 dk %8,2 artış; Askorbik asit, toplam karotenoid, şeker ve suda çözünür 
kuru madde içeriğinde önemli ölçüde olumlu etki; Ultrases 40 dk 
uygulandığında, 20 dk’ya ve kontrole kıyasla toplam karotenoid ve 
askorbik asit içeriğinde önemli artış 

21 

24 kHz, 400 W, 22 mm çapında prob, 
genlik 120 μm, 50°C 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Askorbik asit, toplam karotenoid 
ve fenolik madde içeriği ile renk değerleri, briks, pH ve titrasyon 
asitliğinde önemli olmayan değişim 

22 

Hint ayvası 
suyu 

20 kHz, 400 W, 13 mm çapında prob, 
67.84 W/cm², 0-40 dk, 30±1°C 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Askorbik asit içeriğinde önemli 
olmayan değişim 

23 

Hint inciri 
suyu (Mor) 

20 kHz, 1500 W, 13 mm çapında prob, 
genlik %80, 10 dk 

Artış bildirilmiş; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
pastörizasyona kıyasla daha yüksek askorbik asit içeriği 

24 
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Çizelge 1b. Meyve sularında ultrasesin askorbik asit içeriği üzerine etkileri 

Table 1b. Effects of ultrasound on ascorbic acid content in fruit juices 

Meyve suyu İşlem Koşulları Etki/Sonuç K 

Hint inciri 
suyu (Yeşil) 

20 kHz, 1500 W, 13 mm çapında prob, 

genlik %60, 25 dk 

%6,7 artış;  

25 20 kHz, 1500 W, 13 mm çapında prob, 
genlik %80, 10 dk 

%8 artış; Ultrases uygulandığında kontrole kıyasla daha yüksek 
askorbik asit içeriği; Antioksidan aktivitesinde önemli olmayan 
değişim  

Jamun (Siyah 
erik) suyu 

Genlik %80, 5 dk, 80°C %37,7 azalış; Yüksek genlik seviyesi ve uygulama koşullarında 
askorbik asit ve antosiyanin içeriğinde azalma; %100 genlik ve 10 
dk ultrases uygulamasında en düşük askorbik asit içeriği 

26 

Karpuz suyu 
20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
genlik 24.41-60 μm, 2-10 dk, 25-45°C 

%1,4-26,3 azalış; Yüksek genlik seviyesi ve uygulama süresinde 
askorbik asit, likopen ve toplam fenolik madde içeriğinde önemli 
azalma; 35°C’de askorbik asit içeriğinde önemli azalma 

27 

Kiraz suyu 
18 kHz, 500 W, 13 mm çapında prob, 5000 
W/L, 2.5-15 dk, 40°C 

%4 artış; Askorbik asit içeriğinde önemli olmayan değişim;  
10°C’de %6 artış 

28 

Kivi suyu 

40 kHz, 180 W, Ultrasonik banyo, 10 dk, 
20±1°C 

%15,7 azalma 
29 

40 kHz, 180 W, Ultrasonik banyo, 30 dk, 
20 ±1°C 

%20,04 azalma; Ultrasesin depolama sırasında askorbik asit 
içeriğinde artışa neden olmadığı bildirilmiştir. 

 

Mandalina 
suyu 

25 kHz, 700 W, 0,016 W/mL, 60 dk, 
25±4°C 

Önemli bir değişim bildirilmemiş 

30 
25 kHz, 700 W, 0,016 W/mL, 60 dk, 
55±4°C 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Uygulama süresinin askorbik asit 
içeriğinde önemli olmayan etkisi bildirilmiştir. 

Mango suyu 

40 kHz, 15 dk, 25 ±1°C %13,1 azalış; Ultrases-ultraviyole ışın kombinasyonu 
uygulandığında en düşük (%11) askorbik asit kaybı 

31 

40 kHz, 130 W, 30 dk, 25 ±1°C %15,6 azalış; Ultrases uygulandığında askorbik asit içeriğinde 
önemli azalma; 15 ve 30 dk uygulama süresiyle kontrole kıyasla 
askorbik asit ve renk değerleri hariç kalite özelliklerinde olumlu etki 

32 

250 W, 10 dk, 25°C Önemli bir değişim bildirilmemiş; Sıcaklığın 95°C’ye çıkmasıyla 
önemli ölçüde azalma; Askorbik asit, toplam fenolik madde içeriği 
ve antioksidan aktivitesinde önemli değişim  

33 

Portakal suyu 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
genlik %100, 0,81 W/mL, 10 dk, 25°C 

<%5 (%0,7) azalma; Depolama sırasında askorbik asit içeriğinde 
azalma; %100 genlik ve 10 dk uygulama ile depolama sonrası daha 
yüksek askorbik asit içeriği 

7 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
0,81 W/mL, 2-10 dk, 25°C 

%5,1 azalma; Maksimum akustik enerji yoğunluğu ve uygulama 
süresinde en yüksek askorbik asit kaybı; Ultrases uygulandığında 
termal pastörizasyona kıyasla raf ömründe askorbik asit içeriğine 
bağlı artış 

34 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
61.0 μm, 2-10 dk, 30°C 

< %15 azalma; Maksimum genlik ve uygulama süresinde en yüksek 
askorbik asit kaybı; Sıcaklığın ve genliğin artışıyla askorbik asit 
içeriğinde azalış 

35 

20 kHz, 500 W, 13 mm çapında prob, 
89,25 μm, 6 dk, 10°C 

%6,3 azalma; Askorbik asit içeriğinde azalma ve renkte değişim; 
Uygulama süresinden etkilenmiştir. 

36 

20 kHz, 100 W, 0,4 W/mL, 15 dk, <30°C %6,1 azalma; Ultrases ve ultrases-ultraviyole ışın kombinasyonunda 
termal pastörizasyona kıyasla depolama sırasında daha yüksek 
askorbik asit içeriği 

37 

24 kHz, 105 μm, 33.31 W/mL, 10 dk, 25°C %27,3 azalma; Ultrases 10,20 ve 30 dk uygulandığında 43-45°C 
sıcaklıkta 1 dk’dakine ve kontrole kıyasla biyoaktif bileşenlerde 

olumlu etki ve en yüksek askorbik asit içeriği 

38 

25 kHz, 700 W, 0,016 W/mL, 60 dk, 
25±4°C 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Ultrases uygulamasından önce 
çözeltilerin gazı giderildiğinde askorbik asit içeriğinde önemli 
olmayan değişim 

30 

Tarçın elması 
(graviola) suyu 

19 kHz, 500 W, 13 mm çapında prob, 
genlik %60, 224 W/cm², 6 dk 

Artış bildirilmiş; Bazı örneklerde askorbik asit içeriğinde %34‘ten 
küçük azalma 

39 

Yıldız meyvesi 
suyu 

44 kHz, 600 W,  Ultrasonik banyo, 0,348 
W/cm3, 60 dk, 25 °C 

%1,8 artış 

40 
44 kHz, 600 W,  Ultrasonik banyo, 0,348 
W/cm3, 60 dk, 45°C 

%22,4 artış; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
toplam fenolik madde, flavonoid ve askorbik asit içeriği ile 
antioksidan aktivitesinde önemli değişim; Sıcaklığın artışıyla kalite 
özelliklerinde olumlu etki 

Çilek nektarı 150 W, 71,5 J/g, 15 dk, > 50°C Artış bildirilmiş; Yüksek sıcaklık-düşük ultrases enerji yoğunluğu 
kombinasyonunda en yüksek askorbik asit içeriği ve ΔE* değerinde 
en düşük değişim; Ultrases enerji yoğunluğunun artmasıyla düşük 
sıcaklıkta askorbik asit içeriğinde artış, yüksek sıcaklıkta ise azalma 

41 

Tarçın elması 
(graviola) 
nektarı 

24 ± 1 kHz, 400 W, genlik %20-100, 300 
W/cm², 1,2 W/mL, 10 dk, 34 ± 3°C 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Ultrases ve sıcaklık 
kombinayonu uygulandığında askorbik asit içeriğinde önemli 
olmayan değişim  

42 

K: Kaynak; 1: Saeeduddin ve ark. (2015); 2: Saeeduddin ve ark. (2016); 3: Saeeduddin ve ark. (2017); 4: Manríquez-Torres ve ark. (2016); 5: Cervantes-
Elizarrarás ve ark. (2017); 6: Tiwari ve ark. (2008a); 7: Tiwari ve ark. (2009c); 8: Bhat ve Goh (2017); 9: Adekunte ve ark. (2010); 10: Nguyen ve 
Nguyen (2018); 11: Abid ve ark. (2013); 12: Saad ve ark. (2013); 13: Abid ve ark. (2014a); 14: Abid ve ark. (2014b); 15: Cheng ve ark. (2007); 16: 
Nguyen ve ark. (2013); 17: Jabbar ve ark. (2014a); 18: Jabbar ve ark. (2014b); 19: Khandpur ve Gogate, (2015); 20: Martínez-Flores ve ark. (2015); 
21: Zou ve Jiang (2016); 22: Pokhrel ve ark. (2017); 23: Dabir ve Ananthanarayan, (2017); 24: del Socorro Cruz-Cansino ve ark. (2015); 25: Cansino 
ve ark. (2013); 26: Shaheer ve ark. (2014); 27: Rawson ve ark. (2011); 28: Santos ve ark. (2018); 29: Tomadoni ve ark. (2017); 30: Aguilar ve ark. 
(2017); 31: Santhirasegaram ve ark. (2013a); 32: Santhirasegaram ve ark. (2013b); 33: Dars ve ark. (2019); 34: Tiwari ve ark. (2009b); 35: Valdramidis 
ve ark. (2010); 36: Gómez-López ve ark. (2010); 37: Khandpur ve Gogate (2015); 38: Guerrouj ve ark. (2016); 39: Dias ve ark. (2015); 40: Nayak ve 
ark. (2018); 41: Dündar ve ark. (2019); 42: Anaya-Esparza ve ark. (2017) 
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Çizelge 2. Meyve sularında ultrasesin antosiyanin içeriği üzerine etkileri 

Table 2. Effects of ultrasound on anthocyanin content in fruit juices 
Meyve suyu İşlem Koşulları Etki/Sonuç K 

Böğürtlen suyu 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, genlik 
%40-100, 9,24–22,79 W/cm², 0-10 dk 

%0-3,18 azalma; Antosiyanin ve renkte değişim; Genlik seviyesi ve 
uygulama süresinden önemli ölçüde etkilenmiştir. 

1 

20 kHz, 1500 W, genlik %80, 13 mm 
çapında prob, 25 dk 

%11,7 artış; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu sonrası pastörizasyona 
kıyasla önemli değişim; Ekstraksiyon veriminde artış 

2 

20 kHz, 1500W, 25 mm çapında prob, 
genlik 28 μm, 15-20 dk, 40–50°C 

%12 artış; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
pastörizasyona kıyasla toplam antioksidan aktivitesi, askorbik asit ve 
antosiyanin içeriğinde artış,  fenolik içerikte önemli olmayan değişim; 
Sıcaklık ve uygulama süresinin artışıyla antosiyanin içeriğinde azalma 

3 

20 kHz, 750 W, 13 mm çapında prob, 10 dk, 10°C %44 artış; Antosiyanin ve fenolik madde içeriğinde olumlu etki 4 

Çilek suyu 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, genlik 
%100 (61 μm), 0,81 W/mL, 5 dk, 30-40°C 

%1,3 azalma; Antosiyanin ve askorbik asit içeriğinde azalma; Genlik 
seviyesi ve uygulama süresinin artışıyla antosiyanin içeriğinde azalma 

5 

20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
genlik %100, 0,81 W/mL, 10 dk, 25°C 

<%5 azalma; Akustik enerji yoğunluğu ve uygulama süresinin azalmasıyla 
antosiyanin içeriğinde artış; Antosiyanin ve askorbik asit içeriği uygulama 
süresi ve akustik enerji yoğunluğundan önemli ölçüde etkilenmiştir.  

6 

20 kHz, 600 W, 12 mm çapında prob, 
genlik 60, 90 ve 120 μm, 3-9 dk, 25°C 

%0,7–4,4 azalma; Ultrases uygulandığında pastörizasyona kıyasla daha 
yüksek(>%85) toplam antosiyanin içeriği  

7 

20 kHz, 600 W, 12 mm çapında prob, 
genlik 60, 90 ve 120 μm, 12,65-67,68 
W/cm², 3-9 dk, 25°C 

%0,6-6,4 azalma; Ultrases ve ultrases-sıcaklık kombinasyonu 
uygulandığında mikroorganizma inaktivasyonu ve antosiyanin 
içeriğinde değişim; 55°C ve 9 dk uygulama koşullarında ultrases 
uygulandığında pastörizasyona kıyasla toplam antosiyanin içeriğinde 
azalış, mikroorganizma inaktivasyonunda olumlu etki 

8 

20 kHz, genlik %70, 30 dk, 20 °C %4,4 artış; Sonikasyon sonrası biyoaktif bileşenlerde önemli düzeyde artış 9 
20 kHz, 950 W, 10 mm çapında prob, 
genlik %20-80, 242 W/cm², 10 dk, <20°C 

%12,7 azalma; Yüksek güçlü ultrases uygulaması sonrası toplam fenolik 
madde ve antioksidan kapasitesinde artış 

10 

Domates suyu 
35 ve 130 kHz, 250 W, 5 dk, 60°C %1,9 azalma; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu uygulandığında termal 

işleme kıyasla polifenol, likopen, antosiyanin ve antioksidan 
kapasitesinde artış 

11 

Dut suyu 

40 kHz, 265 W, Ultrasonik banyo, 60 
dk, 45°C 

%156,9 artış; Toplam fenolik madde, likopen, antosiyanin, askorbik asit, 
antioksidan kapasitesi, ekstraksiyon verimi ve titrasyon asitliğinde artış  

12 

24 kHz, 60 W, 30 dk %5,6 azalma; Antosiyanin içeriğinde kontrole kıyasla azalma; Renk 
parametrelerinde olumlu etki 

13 

Elma suyu 
25 kHz, genlik %70, 2 W/cm², 30 dk, 
20°C 

%1,9 azalma; Elektriksel iletkenlik, toplam antosiyanin ve Zn içeriğinde 
önemli olmayan değişim 

14 

Greyfurt suyu 
28 kHz, 600 W, 30 dk, 20°C %7,3 artış; Ultrases ve ultrases-vurgulu elektrik alan kombinasyonu 

uygulandığında önemli artış 
15 

Jamun (Siyah 
erik) suyu 

Genlik %80, 5 dk %22 azalma 
16 Genlik %80, 5 dk, 80°C %35,4 azalma; Genlik seviyesi ve uygulama süresinin artışıyla 

antosiyanin ve askorbik asit içeriğinde önemli azalma 

Karadut suyu 

20 kHz, 750 W, 13 mm çapında prob, 
genlik %80, 1,26 W/mL, 17,39 dk, 25 ºC 

%2,4 azalma; Ultrases ve sıcaklık-ultrases kombinasyonu 
uygulandığında antosiyanin içeriğinde azalma 

17 

20 kHz, 650 W, 30 dk, 20°C %24-34 azalma; Ultrases uygulandığında mikrodalga ve termal işleme 
kıyasla tüm depolama sıcaklıklarında en yüksek toplam fenolik madde, 
antosiyanin içeriği ve antioksidan aktivitesi  

18 

Karpuz suyu 
20 kHz, 1500 W, 19 mm çapında prob, 
genlik 24,4–61,0 μm, 5-10 dk, 25–45 °C 

Azalma bildirilmiş; Genlik seviyesi ve uygulama süresinin artışıyla 
antosiyanin içeriğinde azalma 

19 

Nar suyu 

20 kHz, 19 mm çapında prob, genlik 
%100, 400 W/cm², 3 dk, 25 ± 1°C 

% 0,67-8,41 azalma; Toplam ve monomerik antosiyanin, fenolik madde 
içeriği ve antioksidan kapasitesinde önemli olmayan değişim; Görsel ve 
kimyasal özelliklerde önemli olmayan değişim 

20 

20 kHz, 500W, 19 mm çapında prob, 
genlik %50, 12 dk 

%1,5 azalma 
21 

20 kHz, 500W, 19 mm çapında prob, 
genlik %100, 30 dk 

%10,8 azalma; Genlik ve uygulama süresinin artışıyla monomerik 
antosiyanin konsantrasyonunda önemli azalma 

 

Üzüm suyu 

20 kHz, 1500 W, 24,4–61 μm, 2–10 
dk, 32–45°C 

Azalma bildirilmiş; L*, a*, b* değerleri, renk indeksi ve antosiyanin 
içeriğinde önemli değişim; Genlik ve uygulama süresinin azalmasıyla 
başlıca antosiyaninlerden cyanidin-3-O-glucoside içeriğinde önemli artış 

22 

67.5 kHz, 200 W, 30 dk, 25°C %27,7 artış; 34.62 kHz, 25 °C ve 40 dk uygulama koşullarında en yüksek 
toplam antosiyanin içeriği 

23 

Vişne suyu 

20 kHz, 19 mm çapında prob, genlik 
%50-100, 2-10 dk, 20-40°C 

%3,72–13,2 artış; Genlik ve sıcaklığın artışıyla toplam monomerik 
antosiyanin içeriğinde artış; Aynı sıcaklık ve uygulama süresi 
koşullarında genlik seviyesinin artışıyla toplam monomerik antosiyanin 
içeriğinde artış 

24 

Yaban mersini 
suyu 

20 kHz, 500 W, 10 mm çapında prob, 
genlik %100, 73,60 J/mL, 25°C 

%2,9 azalma; Toplam antosiyanin içeriği ve renkte önemli olmayan 
değişim 

25 

40 kHz, 0,5 W/cm², 40 dk, %16,7 artış; Toplam şeker, suda çözünür kuru madde, polifenol ve 
antosiyanidin içeriğinde olumlu etki 

26 

Çilek nektarı 200 W, 271,5 J/g, 50°C 

Artış bildirilmiş; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
toplam monomerik antosiyanin ve fenolik madde içeriğinde önemli artış; 
Toplam monomerik antosiyanin içeriği sıcaklık ve ultrases enerji 
yoğunluğundan etkilenmiştir. 

27 

K: Kaynak; 1: Tiwari ve ark. (2009d); 2: Manríquez-Torres ve ark. (2016); 3: Cervantes-Elizarrarás ve ark. (2017); 4: Pérez-Grijalba ve ark. (2018); 5: 
Tiwari ve ark. (2008a); 6: Tiwari ve ark. (2009c); 7: Dubrović  ve ark. (2011); 8: Herceg ve ark. (2015); 9: Bhat ve Goh (2017); 10: Chen ve ark. (2018); 
11: Lafarga ve ark. (2019); 12: Nguyen ve Nguyen (2018); 13: Engmann ve ark. (2014); 14: Abid ve ark. (2014a); 15: Aadil ve ark. (2018); 16: Shaheer 
ve ark. (2014); 17: Dinçer ve Topuz (2015); 18: Jiang ve ark. (2015); 19: Rawson ve ark. (2011); 20: Alighourchi ve ark. (2013); 21: Pala ve ark. (2015); 
22: Tiwari ve ark. (2010); 23: Nafar ve ark. (2013); 24: Türken ve Erge (2017); 25: Mohideen ve ark. (2015); 26: Zou ve Hou (2017); 27: Dündar ve 
ark. (2019 
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Bhat ve Goh (2017), çilek suyunda 30 dakika 

sonikasyon uygulamasıyla antosiyanin seviyesinde %4,4 

artış gözlemlemiştir. Türken ve Erge (2017), vişne suyuna 

uygulanan ultrases genliğinin ve sıcaklığının artışıyla 

beraber toplam monomerik antosiyanin miktarında önemli 

bir artış gözlemlemiştir. Aynı sıcaklık ve uygulama 

süresinde, özellikle genliğin artışıyla %3,72–13,2 artış 

olduğunu bildirmişlerdir. Başka bir çalışmada, 

termoultrasonikasyon uygulanmış böğürtlen suyunda 
toplam fenolik içerikte değişiklik gözlemlenmezken 

antioksidan aktivitesi, askorbik asit ve antosiyanin içeriği, 

pastörize örneklere göre yüksek bulunmuştur. Sıcaklık ve 

uygulama süresi ise antosiyanin içeriğini olumsuz 

etkilemektedir (Cervantes-Elizarrarás ve ark., 2017). 

Nguyen ve Nguyen (2018), termosonikasyonla dut 

suyunda ısıl işleme kıyasla birçok bileşenin alıkonma 

miktarında artış gözlemlemiş olup toplam antosiyanin 

içeriğinde %156,9 artış bildirmiştir.  

 

Flavonoidler Üzerine Etkisi 

Flavonoidler bitkisel kaynaklı gıdalarda yaygın olarak 
bulunan biyoaktif bileşik gruplarından biridir. Flavanon, 

flavon, flavan-3-ol, flavanol, kalkon, antosiyanidin ve 

izoflavonlar olarak alt gruplara ayrılmaktadır (Kozlowska ve 

Szostak-Wegierek, 2014). Bu sınıflandırmada hidroksil, 

metoksil, prenil, glikozidik gruplar ve halkalar arasındaki 

konjugasyon göz önünde bulundurulmaktadır (Dai ve 

Mumper, 2010). Flavonoidlerin hidroksil grupları oldukça 

reaktiftir. Flavonoidler radikallerin reaktif bileşenleri ile 

reaksiyona girerek onları stabilize etmektedir (Panche ve 

ark., 2016). Serbest radikallerin yakalanmasının yanı sıra, 

kuartesin gibi bazıları hidroksil grubu içermesi nedeniyle 
metallerle kompleks oluşturma yeteneklerine de sahiptirler 

(Taşdelen, 2013; Kasprzak ve ark., 2015). Ortamdaki 

demirin kelatlaşmasına neden olarak lipit peroksidasyonunu 

engelleyebilmektedirler. Önemli antioksidan etkileri ile 

bitkinin sekonder metabolitleri olan flavonoidlerin 

antiepileptik, iltihaplanma önleyici, antimikrobiyal ve 

diyabete karşı etkileri olduğu, Parkinson ve Alzheimer gibi 

sinir sistemini ilgilendiren hastalıklarla mücadelede iyi birer 

koruyucu olabilecekleri bildirilmiştir. (Sangeetha ve ark., 

2016; Ozcan ve ark., 2014; Lima ve ark., 2014). Ultrases 

uygulamasının diyetle birlikte alımının sağlığa olumlu 
etkileri olduğu bildirilen flavonoidler üzerine etkileri 

Çizelge 3’te verilmiştir (Ballard ve Junior, 2019). Çizelge 

3’te verilen çalışmalarda flavonoid içeriğinde meydana 

gelen değişimler oksidasyon, polimerizasyon ve 

dekompozisyon reaksiyonları ile açıklanabilmektedir (Qiao 

ve ark., 2014). Kavitasyon sırasında oluşan kabarcıkların 

sayısı sıcaklığa bağlıdır ve sıcaklık hücre parçalanmasını 

arttırmaktadır. Bu nedenle flavonoid içeriği artış 

gösterebilmektedir. Fakat ultrases gücüne bağlı olarak 

fenolik maddelrin oksidasyonu meydana gelmekte ve buna 

bağlı olarak da antioksidan kapasitesine katkıları oldukça 

azalabilmektedir (Teh ve Birch, 2014; Bursać Kovačević ve 
ark., 2019). Solvent çeşidi ve sıcaklık flavonoid içeriğinde 

büyük rol oynamaktadır ayrıca parçalanma hızları ultrases 

yoğunluğuna da bağlılık göstermektedir. Ruiz-De Anda ve 

ark. (2019), vurgulu ultrases işleminde artan uygulama 

süresinin, kavitasyonun hücre duvarı üzerine etkilerini, 

hücrelerin parçalanmasını ve ardından fenolik bileşenler ile 

flavonoidlerin meyve suyuna geçişini pekiştirdiğini 

bildirmiştir.  Aadil ve ark. (2013), greyfurt suyunda 28 kHz, 

600 W, genlik %70, 20°C koşullarında 30 dk sonikasyon 

uygulandığında flavonoidlerde %4,9 ve flavonollerde %4,8, 

90 dk uygulandığında ise flavonoidlerde %30,5 ve 

flavonollerde %8,9 artış gözlemlemiştir. Aadil ve ark. 

(2018), ultrases uygulanan greyfurt suyunda flavonoidlerde 

%9,41 ve flavonollerde %34,7 artış gözlemlemişlerdir. 

Demir ve Kılınç (2018), bal kabağı suyunda flavonoidlerde 

%45 artış gözlemlemiş ve termosonikasyon uygulanan 

örneklerde sıcaklığın artışı ile birlikte toplam flavonoid 
miktarının azaldığını bildirmişlerdir. Ultrases uygulanan 

portakal suları ve erik nektarlarında da kontrol örneğine 

kıyasla flavonoid içeriğinde artış olduğu gözlemlenmiştir 

(Guerrouj ve ark., 2016; İrkilmez ve ark., 2017). 

 

Karotenoidler Üzerine Etkisi 

Karotenoidler çoğu meyve, sebze, algler, mantarlar, 

fotosentetik bakterilerde doğal olarak bulunan lipofilik 

bileşiklerdir ve suda çözünürlükleri düşüktür. İnsan vücudu 

tarafından sentezlenemedikleri için gıdalarla alınımı 

gereklidir (Eggersdorfer ve Wyss, 2018; Langi ve ark., 

2018). Karotenoidler, çok iyi birer antioksidan olmalarının 
yanı sıra, göz ve kemik sağlığı, bağışıklık fonksiyonlarının 

düzenlenmesi ve kilo kontrolü sağlama, cilt yaşlanması, 

kalp-damar hastalıkları, obezite ve kanserin önlenmesinde 

önemli rol oynarlar (Eggersdorfer ve Wyss, 2018). 

Karotenoidler içerisinde en baskın olarak bulunan β-

karoten’dir. Bitkilerde bulunan karoteniodlerin çeşidi ve 

miktarı, genotip, olgunlaşma periyodu, iklim koşulları, 

işleme koşulları gibi birçok hasat öncesi/sonrası etkene 

bağlıdır. Aynı zamanda meyvelerin kabukları, meyve etine 

kıyasla daha yüksek oranda karotenoid içermektedir (Langi 

ve ark., 2018; Saini ve ark., 2015). Karotenoidler 10 veya 
daha fazla sayıda konjuge çift bağ içerdikleri için reaktif 

oksijen türlerinin (tekli okjien molekülleri, peroksi 

radikalleri) yakalanmasında yüksek potansiyele sahiplerdir 

(Eggersdorfer ve Wyss, 2018). Karotenoid-radikal 

interaksiyonlarıyla ilgili araştırmalar göstermiştir ki solvent 

polaritesi, karotenoid yapısı ve radikal reaktivitesi,  radikal 

yakalama mekanizması için önem taşımaktadır (El-Agamey 

ve ark., 2004). Ayrıca ultrases işlemi hücre duvarlarının 

parçalanmasını sağlayarak böylelikle bağlı karotenoidlerin 

serbest kalmasına veya karotenoid-protein bağlarının 

kopmasına olanak sağlayarak karotenoidlerin ekstrakte 
edilebilirliğini kolaylaştırmaktadır (Buniowska ve ark., 

2017; Carbonell-Capella ve ark., 2016). Çizelge 4’te meyve 

sularına ultrases uygulaması sonrasında karotenoid 

içeriğindeki değişimler verilmiştir.  

Termosonikasyon uygulanan greyfurt ve portakal 

sularının karotenoid içeriğinde artış olduğu bildirmiştir 

(Aadil ve ark., 2015; Guerrouj ve ark., 2016). Toplam 

karotenoid içeriğinde 1, 10, 20 ve 30 dk boyunca ultrases 

uygulanan örneklerde kontrole kıyasla önemli düzeyde 

artış olduğu ve en yüksek karotenoid içeriğine 10 dk 

boyunca 43°C’de gerçekleştirilen uygulamada ulaşıldığı 

gözlemlenmiştir (Guerrouj ve ark., 2016). Süresi 1 dk’dan 
fazla olan ve sıcaklığın yaklaşık 44°C’ye ulaştığı 

uygulamalarda, biyoaktif bileşen içeriği kontrole kıyasla 

olumlu yönde etkilenmiştir. Yıldız meyvesi suyunda 

karotenoid içeriğinin ultrases uygulama sıcaklığı 35°C’ye 

kadar arttırıldığında artış gösterirken, 45°C (%32 azalma) 

ve daha yüksek sıcaklıklara ulaşıldığında azalma 

gösterdiği belirlenmiştir.  
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Çizelge 3. Meyve sularında ultrasesin flavonoid içeriği üzerine etkileri 

Table 3. Effects of ultrasound on flavonoid content in fruit juices 

Meyve suyu İşlem Koşulları Etki/Sonuç K 

Ananas suyu 

30±3 kHz, 100 W, 30 dk, 50±1°C Flavonoidlerde %66 azalma; Toplam flavonoid içeriğinde azalma; Ultrases-

mikrodalga kombinasyonu uygulandığında toplam flavonoid içeriğinde bazı 
örnekler hariç olumlu etki 

1 

Armut suyu 

20 kHz, 750 W, 12,7 mm çapında 
prob, genlik %70, 10 dk, 25°C 

Flavonoidlerde %17,7 artış 

2 20 kHz, 750 W, 12.7 mm çapında 
prob, genlik %70, 10 dk, 65°C 

Flavonoidlerde %8,9 azalma; Ultrases-pastörizasyon kombinasyonu 65°C ve 
10 dk uygulandığında en yüksek askorbik asit ve diğer fenolik bileşenler 
içeriği; Enzim ve mikrobiyal inaktivitede önemli azalma 

Bal kabağı 
suyu 

37 kHz, 150 W, Ultrasonik banyo, 
30 dk, 60°C (TS) 

Flavonoidlerde %45 artış; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu 40 dk 
uygulandığında en yüksek flavonoid içeriği; Sıcaklığın artışıyla toplam 
flavonoid içeriğinde azalma düştüğü  

3 

Çin koca 
yemişi (dağ 
çileği) suyu 

- Toplam fenolik madde içeriğinde önemli olmayan azalma 
4 

Elma suyu 

25 kHz, genlik %70, 20°C, 90 dk Flavonoid %30,2 ve flavonol %44.1 artış; Askorbik asit, fenolik bileşenler 
içeriğinde, antioksidan kapasitesi, DPPH radikal süpürme kapasitesinde 
olumlu etki ve Hunter renk değerlerinde değişim; Toplam suda çözünür kuru 
madde, pH ve titrasyon asitliğinde önemli olmayan değişim 

5 

25 kHz, genlik %70, 2 W/cm², 60 
dk, 20°C 

Flavonoid %7 ve flavonol %24.4 artış; Ultrases, yüksek hidrostatik basınç ve 
kombinasyonları uygulandığında toplam fenolik madde, flavonoid ve flavonol 
içeriğinde önemli artış 

6 

20~25 kHz, 900 W, 6 mm çapında 
prob, 2 W/m², 10 dk, 15°C 

Flavonoidlerde azalma bildirilmiş; Toplam fenolik madde ve flavonoid 
içeriğinde, antioksidan aktivitesinde azalma; Esmerleşmenin önlenmesinde 
olumlu etki 

7 

Greyfurt 
suyu 

28 kHz, 600 W, genlik %70, 30 
dk, 20°C 

Flavonoid %4,9 ve flavonol %4,8 artış 
8 

28 kHz, 600 W, genlik %70, 90 
dk, 20°C 

Flavonoid %30,5 ve flavonol %8,9 artış; Cloud value, toplam antioksidan 
kapasitesi, free radical scavenging activityde ve askorbik asit ile toplam fenolik 
madde, flavonoid, flavonol içeriğinde önemli artma; Asitlik, pH ve briks’te 
değişim bildirilmemiş 

 

28 kHz, 420 W, genlik   %70, 60 
dk, 20°C (TS) 

Flavonoid %2.6 ve flavonol %4.5 artış; Ultrases 20 ◦C’de uygulandığında 
bütün bileşenlerde önemli artış; Sıcaklığın 60°C’ye artışıyla DPPH free radical 
scavenging activity, toplam antosiyanin, fenolik madde, flavonoid ve flavonol 
içeriğinde azalma 

9 

28 kHz, 600 W, 30 dk, 20°C Flavonoid %9,41 ve flavonol %34,7 artış; Ultrases-vurgulu elektrik alan 
kombinasyonu uygulandığında antioksidan aktivitesi, toplam fenolik madde, 
flavonol, flavonoid, likopen ve karotenoid içeriğinde olumlu etki 

10 

Havuç suyu 

20 kHz, 750 W, 12,7 mm çapında 
prob, genlik %70, 2 dk, 15°C 

Flavonoidlerde %25,6 artış; Toplam fenolik madde, flavonoid, tanen, askorbik 
asit içeriği ile serbest radikal süpürme aktivitesi, antioksidan kapasitesi, 
bulanıklık ve renk değerlerinde önemli ölçüde olumlu etki 

11 

20 kHz, 750 W, 12,7 mm çapında 
prob, genlik %70, 48 W/cm², 5 dk, 
15°C 

Flavonoidlerde %12 artış; Ultrases, yüksek hidrostatik basınç ve 
kombinasyonları uygulandığında haşlamaya kıyasla toplam fenolik madde, 
flavonoid ve tanen içeriğinde artış 

12 

20 kHz, 750 W, 13 mm çapında 
prob, genlik %70, 48 W/cm², 10 
dk, 60◦C 

Flavonoidlerde %8,5 azalma; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu 
uygulandığında termal işleme kıyasla renk pigmentlerinde olumlu etki; 
askorbik asit, toplam fenolik madde, flavonoid ve tanen içeriğinde değişim 

13 

Jamun suyu 
30±3 kHz, 100 W, 30 dk, 50±1°C Flavonoidlerde %56,7 artış; Toplam fenolik madde içeriğinde azalma; 

Flavonoidlerde %19,6 artış; Ultrases-mikrodalga kombinasyonu 
uygulandığında bazı örnekler hariç toplam flavonoid içeriğinde olumlu etki 

14 

Karpuz suyu 
30±3 kHz, 100 W, 30 dk, 50±1°C Flavonoidlerde %19,6 artış; Ultrases-mikrodalga kombinasyonu 

uygulandığında bazı örnekler hariç toplam flavonoid içeriğinde olumlu etki 
15 

Mango suyu 

40 kHz, 15 dk, 25°C Flavonoidlerde %31,8 artış; Toplam suda çözünür kuru madde içeriği ve pH’de 
önemli olmayan değişim; Ultrases-ultraviyole ışın kombinasyonu 
uygulandığında en yüksek karotenoid, polifenol ve flavonoid ekstrakt 
edilebilirliği 

16 

Portakal 
suyu 

24 kHz, 105 µm, 33,31 W/mL, 10 
dk, 43,4 °C 

Flavonoidlerde %62,1 artış; Flavonoid içeriğinde önemli artış 
17 

Yıldız 
meyvesi 

(carambola) 
suyu 

30±3 kHz, 100 W, 30 dk, 50±1°C Flavonoidlerde %53,8 artış; Fenolik madde içeriğinde önemli artış; 
Flavonoidlerde %19,6 artış; Ultrases-mikrodalga kombinasyonu 
uygulandığında bazı örnekler hariç toplam flavonoid içeriğinde olumlu etki 

18 

44 kHz, 600 W, 0,348 W/cm3, 60 
dk, 45°C 

Flavonoidlerde %16,3 artış; Toplam suda çözünür kuru madde içeriği, pH ve 
titrasyon asitliğinde önemli olmayan değişim; Ultrases ve sıcaklık 
kombinasyonu uygulandığında antioksidan aktivitesi, toplam fenolik madde, 
flavonoid, askorbik asit içeriği, bulanıklık ve esmerleşme indeksinde önemli 
artış  

19 

Erik nektarı 

20 kHz, 400 W, 5 dk, 50°C Flavonoidlerde %83,8 artış 

20 20 kHz, 400 W, 10 dk, 50°C Flavonoidlerde %108,3 artış; Flavonoid içeriğinde önemli artış; Briks, pH ve 
toplam fenolik bileşen içeriğinde önemli olmayan değişim 

K: Kaynak; 1: Saikia ve ark. (2016); 2: Saeeduddin ve ark. (2015); 3: Demir ve Kılınç (2018); 4: Saika ve ark. (2016); 5: Abid ve ark. (2013); 6: Abid 

ve ark. (2014a); 7: Sun ve ark. (2015); 8: Aadil ve ark. (2013); 9: Aadil ve ark. (2015); 10: Aadil ve ark. (2018); 11: Jabbar ve ark. (2014a); 12: Jabbar 

ve ark. (2014b); 13: Jabbar ve ark. (2015); 14: Saika ve ark. (2016); 15: Saika ve ark. (2016); 16: Santhirasegaram ve ark. (2013a); 17: Guerrouj ve ark. 

(2016); 18: Saika ve ark. (2016); 19: Nayak ve ark. (2018); 20: İrkilmez ve ark. (2017) 

 



Dündar et al. / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(2): 288-300, 2020 

296 

 

Çizelge 4. Meyve sularında ultrasesin karotenoid içeriği üzerine etkileri 

Table 4. Effects of ultrasound on carotenoid content in fruit juices 
Meyve suyu İşlem Koşulları Etki/Sonuç K 

Bal kabağı 
suyu 

37 kHz, 150 W, Ultrasonik banyo, 30 dk, 
23 ± 1°C 

Azalma bildirilmiş 

1 
37 kHz, 150 W, Ultrasonik banyo, 30 dk, 
60 ± 3°C (TS) 

Önemli bir değişim bildirilmemiş; Ultrases ve ultrases-sıcaklık 
kombinasyonu uygulandığında karotenoid içeriğinde azalma; 
Ultrases-sıcaklık kombinasyonu uygulandığında karotenoid içeriğinde 
40 ve 50°C sıcaklıkta azalma, 60°C’de önemli olmayan değişim 

Greyfurt 
suyu 

28 kHz, 420 W, genlik   %70, 60 dk, 60°C 
Artış bildirilmiş; Ultrases-sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
önemli artış, 60°C ve 60 dk uygulama koşullarında en yüksek 
karotenoid içeriği 

2 

28 kHz, 600 W, 30 dk, 20°C 
%22,6 artış (likopen %128 artış); Ultrases-vurgulu elektrik alan 
kombinasyonunda ultrases ve vurgulu elektrik alan uygulamasına 
kıyasla en yüksek karotenoid  içeriği 

3 

Guava suyu 
20 kHz, 1000 W, 15 W/cm², 121 W/L, 9 
dk, 25°C 

Azalma (özellikle likopen) bildirilmiş 
4 

Havuç suyu 

24 kHz, 22 cm çapında prob, genlik 120 
μm, 2204,40 mW/mL, 10 dk, 50°C (TS) 

%2,7 artış; Ultrases-sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
karotenoid ve askorbik asit içeriğinde önemli olmayan değişim, 
fenolik madde içeriğinde artış 

5 

20 kHz, 750 W, 13 mm çapında prob, 
genlik %70, 48 W/cm², 10 dk, 60°C 

Artış bildirilmiş; Ultrases-sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
60°C ve 10 dk uygulama koşullarında en yüksek karotenoid (özellikle 
likopen, lutein) içeriği 

6 

Mango suyu 

40 kHz, 130 W, 30 dk, 25 ±1°C 
%3,7 artış; 15 ve 30 dk ultrases uygulandığında berraklık, karotenoid, 
fenolik bileşen ve antioksidan içeriğinde önemli ölçüde olumlu etki, 
karotenoid ve polifenollerin ekstrakte edilebilirliğinde önemli artış  

7 

40 kHz, 15 dk, 25°C 

%9,1 artış; Isıl olmayan işlemler uygulandığında pastörizasyona 
kıyasla karotenoid, polifenol ve flavonoid içeriğinde önemli artış 
Ultrases-ultraviyole ışın kombinasyonunda en yüksek karotenoid 
ekstrakt edilebilirliği 

8 

Nar suyu 
20 kHz, 19 mm çapında prob, genlik %75, 
400 W/cm², 6 dk, 25±1°C 

%17,7 artış (β-karotenlerde); Toplam ve monomerik antosiyanin, 
toplam fenolik madde içeriği,  antioksidan aktivitesi ve renk 
değerlerinde önemli olmayan değişim 

9 

Portakal 
suyu 

24 kHz, 105  μm, 33,31 W/mL, 20 dk, < 
46°C 

Artış bildirilmiş; Toplam karotenoid (özellikle a-karoten, β-karoten ve 
likopen) içeriğinde önemli artış; 10, 20 ve 30 dk uygulama 
koşullarında sıcaklığın 43-45°C’ye artışıyla kontrol ve 1 dk uygulanan 
örneklere kıyasla olumlu etki 

10 

Yıldız 
meyvesi 
suyu 

44 kHz, 600 W, Ultrasonik banyo, 45°C 

%32,4 azalma; Ultrases ve sıcaklık kombinasyonu uygulandığında 
toplam fenolik madde, flavonoid, askorbik asit içeriği, antioksidan 
aktivitesi, bulanıklık ve esmerleşme indeksinde önemli artış; 
Sıcaklığın 35°C’ye artışıyla karotenoid içeriğinde artış, daha yüksek 
sıcaklıklarda ise azalma; Sürenin artışıyla karotenoid seviyelerinde 
önemli olmayan artış 

11 

K: Kaynak; 1: Demir ve Kılınç (2018); 2: Aadil ve ark. (2015); 3: Aadil ve ark. (2018); 4: Campoli ve ark. (2018); 5: Martínez-Flores ve ark. (2015); 

6: Jabbar ve ark. (2015); 7: Santhirasegaram ve ark. (2013b); 8: Santhirasegaram ve ark. (2013a); 9: Alighourchi ve ark. (2013); 10: Guerrouj ve ark. 

(2016); 11: Nayak ve ark. (2018) 

 
Karotenoid seviyeleri, ultrases uygulama süresinin 

artışıyla ise önemli düzeyde olmayan artış göstermiştir 

(Nayak, 2018). Alighourchi ve ark. (2013) ise nar suyunda 

β-karoten içeriğinde %17,7 artış olduğunu ve ultrsesin nar 

suyunun kimyasal özellikleri ve görünümü üzerinde 

olumsuz bir etkiye neden olmadığını bildirmişlerdir. Başka 

bir çalışmada ise havuç suyuna uygulanan 

termosonikasyonun, özellikle likopen ve lutein miktarında 

artış sağladığı, 60°C, 10 dk koşullarında en yüksek 

karotenoid, lutein ve likopen içeriğinin belirlendiği 

bildirilmiştir (Jabbar ve ark., 2015). Demir ve Kılınç 
(2018), yaptıkları çalışmada, bal kabağı suyunda, 60°C’de 

uygulanan ultrases sonrasında karotenoid içeriğinde 

kontrole kıyasla önemli olmayan düzeyde değişim, 40 ve 

50°C’lik uygulamalarda ise azalma olduğunu 

gözlemlemişlerdir. 

 

Sonuç 

 

Isıl işlem uygulamalarının meyve suyu kalite özellikleri 

üzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadır. Bu etkileri 

azaltmak amacıyla, kullanılan ısıl olmayan işlemlerden biri 

de ultrases uygulamalarıdır. Meyve sularına uygulanan 
ultrases işlemlerinin biyoaktif bileşenler üzerine etkilerinin 

belirlendiği çalışmalar genel olarak değerlendirildiğinde, 

ultrases uygulama koşulları ve kullanılan meyvenin çeşidi 

gibi birçok özelliğe göre değişim gözlenmekle birlikte, 

armut ve dut sularının askorbik asit içeriğinde genellikle 

bir artış, portakal sularının askorbik asit içeriğinde ise 

genellikle bir azalma olduğu gözlemlenmiştir. Benzer 

şekilde çilek suyunda ultrases uygulaması sonrasında 

antosiyanin içeriğinde genellikle azalma olduğu bildirilse 

de artış olduğunu bildiren çalışmalar da mevcuttur. Bu 

derlemede diğer flavanoid ve flavanoller içeriğindeki 

değişimlerin araştırıldığı çalışmalarda ise genellikle 
ultrases uygulaması sonrasında artış olduğu 

gözlemlenmiştir.  

Ultrases uygulamalarının farklı meyve sularının 

biyoaktif bileşen içeriği üzerindeki etkileri yalnızca 

ultrases uygulama koşullarına değil, aynı zamanda ultrases 

uygulanan ortamın özelliklerine göre de değişim 

göstermektedir. Bu nedenle biyoaktif bileşenler üzerindeki 

ultrases etkisinin minimuma indirilebilmesi için farklı 

meyve çeşitlerinin sularında optimizasyon çalışmalarının 

yürütülmesi, ultrasesin meyve suyundaki biyoaktif bileşen 

üzerindeki etki mekanizmasının aydınlatılması konusunda 

ve meyve suyu sanayinde uygulanabilirliğinin 
değerlendirilmesi açısından yararlı olacaktır.  
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