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In this research, herbivorous plants and fungus samples, naturally grown and consumed as a nutrition
by the local people, were collected from Giilpinar village and Giilpinar plateau of Mesudiye district
and Turnalik plateau of Ordu province. In the collected samples, the elemental analysis for Ca, K
and Fe elements that are highly crucial for physiology of human being were carried out as a
percentage level by using Energy Dispersive X- Ray Spectroscopy (EDXRF). According to the
obtained results from the plant samples; The highest Fe content was found to be 0.01% and 0.006%,
respectively, in the Ferrula communis and the Amaranthus retraflexus. In terms of the amount of Ca,
the Rumex crispus and the Mentha sp. were the species with the highest values of 1.09% and 1.39%,
respectively. Finally, the importance of the results obtained in terms of these elements examined and
their effects on human health are discussed.
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Ordu (Mesudiye ve Kabadiiz) Koy ve Yaylalarinda Yetisen Baz1 Tibbi ve
Aromatik Bitki ve Mantar Orneklerinde Ca, K ve Fe Element Analizi
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Bu arastirmada, Ordu ili Mesudiye ilgesine bagl Giilpinar Koyii, Giilpinar yaylas1 ve Kabadiiz
ilcesine bagli Turnalik yaylasinda dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan besin olarak tiiketilen
otsu bitki ve mantar drnekleri toplanmugtir. Toplanan 6rneklerde, element aragtirmast yapilmig ve
insan fizyolojisi i¢in biiyiik 6nem tasiyan, Ca, K, Fe elementlerinin yilizde bulunus oranlar1 Enerji
Ayirimli X-Igini spektroskopisi (EDXRF) kullanilarak tespit edilmistir. Calisilan bitki 6rneklerinden
elde edilen sonuglara gére Bitki 6rneklerinden elde edilen sonuglara gére; Ferrula communis ve
Amaranthus retraflexus'ta en yiiksek Fe icerigi sirasiyla%0.01 ve%0,006 olarak bulundu. Ca miktari
bakimindan, Rumex crispus ve Mentha sp. Sirasiyla %1,09 ve %1,39 en yiiksek degerlere sahip
tiirlerdir. Son olarak incelenen bu elementler bakimindan elde edilen sonuglarin 6nemi ve insan
saglig1 lizerindeki etkileri tartigilmigtir.
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Giris

Tirkiye cografi konumundan kaynakli farkli iklim
cesitliligine sahip olmasinin bir sonucu olarak sayilari
10.000’in iizerinde olan bir floristik zenginligi biinyesinde
barindirmaktadir. Bu ¢esitliligin 6nemli bir boliimiinii ise,
yoresel olarak degisen ve cesitlenen Onemli tibbi ve
aromatik bitkiler olusturmaktadir. Bitkiler, topraktan
aldiklar1  su, mineral ve baz1t Ogeleri kendi
metabolizmalarinda insan viicudunun 6ztimleyebilecegi
bilesimlere doniistiiriirler. Temel besin Ogelerinden,
karbonhidratlar, proteinler, vyaglar, vitaminler ve
mineraller bunlara 6rnektir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,
2011). Son yillarda gesitli hastaliklarin tedavisinde dogal
ilac olarak kullanilan bazi bitkiler, ydreye 0Ozgii
yemeklerde mevsiminde taze olarak ve ayrica kurutularak
temel ve destekleyici gida olarak tiketime konu
olmaktadir. Deneme yanilma yontemiyle bulunmus halk
arasinda sifali bitkiler olarak anilan birgok bitki,
hastaliklarin tedavisinde kullanilan bilesimlerin de dogal
kaynagidir (Benli ve Yigit, 2005; Vital ve ark., 2010).

Bu baglamda yillarca, Ordu Mesudiye-Yesilce ve
Kabadiiz yaylalarindan toplanan yoresel bitkiler, yore
insaninin marifetleriyle birlesip sofralara lezzet katms, dogal
eczane yapisl ile de alternatif tip i¢in merak konusu olmustur.
Ordu ilinin yiiksek kesimlerinin biiyiik kismu ozellikle
ormanlik ve fundaliklarla gevrili sik bir bitki 6rtiisiine sahiptir
(Giil ve Seckin, 2016). Bitkilerin sifa oldugu hastaliklar Ordu
ve ilgelerinde ¢alisan bilim insanlarn tarafindan literatiire
kazandirilmaya devam etmektedir (Tifekei, 2003; Kiling,
2006; Ozbucak, 2006; Ozbucak, 2008; Deveci, 2012).
Bolgedeki yiikselti farkliliklart ve buna bagl olarak
gesitliligin  zenginligi bu bolgede daha fazla arastirma
yapilmasinin geregini artirmaktadir.

Bu ¢alismada 6zellikle Ordu’nun yiikselti agisindan en
yiiksek ilgesi Mesudiye’nin ve Kabadiiz’iin kdy ve
yaylalarmin bitki florasinin ¢ok gesitli tibbi ve aromatik
bitkilere ev sahipligi yapmasi, bolgedeki c¢aligmanin az
olmast ve bazi bitkilerin yore disinda taninmamis olmasi
nedeniyle bu aragtirmanin yapilmasi dngorillmistiir.

Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma da Mesudiye’nin Yesilce nahiyesine bagl
Giilpinar koyii ve Giilpmar yaylasi, Kabadiiz ilgesi
Turnalik yaylasindan, bu yorede yetismis ayni1 zamanda
gevre sagligi uzmani ve egitimci Cavit Aksoy ve Mehmet
Tarak¢t 2017 yilinin Mayis—Haziran aylarinda bu
calismada kullanilan bitki 6rneklerini toplamiglardir.
Toplanan bitkilerde Fe, Ca ve K elementlerinin yiizde
miktarlart EDXRF spektrometresi kullanilarak belirlenmis
ve bitkilerin saglik agisindan faydalari arastirilmustir.

Mesudiye Giilpmar Kdyii ve yaylasi; konumu 40° 32'
4.3368" Kuzey ve 37°50' 27.6792" Dogu gps
koordinatlaridir. Giilpinar kdyiinden Isirgan otu, Lavanta,
Giilpmnar Yaylasindan Cavsur, Kekik, Ciicil Mantari,
Evelik, Ezentere, Madimak, Kantaron, Malizan, Papatya
ve koordinatlar1 40°41'46" Kuzey 37°55'37" Dogu olan
Kabadiiz Turnalik yaylasindan Hoskiran, Yara otu,
Kaldirik ve Nane bitkileri toplanmustir.

Bitkilerin yoresel ve latince isimleri Caksir Cavsur,
Ferula communis, Hoskiran (Amaranthus retroflexus),
Kekik (Thymus vulgaris), Ciiclii mantar1 (Collybia
velutipes), Lavanta (Lavandula sp.), Isirgan Otu (Urtica

dioica), Evelik (Rumex crispus), Ezentere (Pimpinella
anisum), Kaldirik (Trachystemon orientalis), Madimak
(Polygonum cognatum), Ebe giimeci (Malva sylvestris),
Giictikdene (Polygonum bistorta), Kantaron (Hypericum
perforatum), Malizan (Borago officinalis), Papatya
(Matricaria chamomilla), Nane (Mentha sp.) seklindedir.

Aragtirmamiza konu olan bitkiler laboratuvar
kosullarinda 80°C’de etiiv igerisinde bir giin siire ile
kurutulup sonrasinda ogiitiilerek 400 mesh’lik elekten
gegcirilmis, kiiglik boyuttaki toz numuneler borik asit altlik
kullanilarak 5 tonluk hidrolik basing altinda 40 mm
yarigapli pellet haline getirilmistir. Elementlerin ytizde
miktarlar1, 14545 eV c¢oziliniirliige sahip SSD detektore
sahip Almanya’da iretilen Oxford Rh anot tiipii
ekipmaniyla donatilmig Skyray EDX3600 spektrometresi
ile Olciilmiistir. Bu cihazin 6zelligi o6lgiilecek her
numunenin tiirdi i¢in bir referans belirleyip dl¢lim verimini
artirmas1 ve 0,05% duyarlikta, ppm-99,99% analiz ve
sodyumdan Uranyuma kadar elementleri ayni anda 6lgme
yetenegine sahip olmasidir.

Bulgular ve Tartisma

Ordu Mesudiye Giilpmar Koyii ve yaylasi ve Kabadiiz
ilgesi Turnalik yaylasi bolgesinden toplanan bitkilerdeki
elementler EDXRF spektrometresi kullamlarak incelenmistir.
Bitkilere ait Ca, K, Fe yiizde miktarlari Cizelge 1 de
gosterilmisti. Numunelerin EDXRF sonuglarina gére en
fazla demir miktar1 %0,05 ve %0,03 olarak sirasiyla
Cavsur (Ferrula commuis) ve Hoskiran (Amaranthus
retraflexus) bitkilerinde bulunmustur. Diger bitkilerin Fe
yiizdesi Grafik 1’de ve Cizelge 1’de gorildigi gibi
oldukea disiiktiir. Cizelge 1’de ise dlgiilen bitkilerin K, Ca,
Fe yiizde oranlar1 Grafik 1°de Fe yiizdelerinin bitkilerin
toplandigi yerlerdeki yiizde konsantrasyon degerleri,
Grafik 1’de K ve Ca ylizde miktarlart kiyaslanmig
durumlar1 verilmistir.

Verilere gore en yiiksek K oranlart sirasiyla Malizan
%2,4, Nane %1,7, Cavsur %1,5, Madimak %1,4, Evelik
%1,3, Papatya %1,2, Kantaron %1,0, Giiclikdene %5, Ciiciil
mantar1 %0,3, Ezentere %2, Kekik %1,6, Lavanta, Hoskiran
%0,3 1sirgan %0,13 seklindedir. Ca degerleri incelendiginde
ise Ciiciil mantar1 (Siraca mantari) %0,3, Nane %1,4, Evelik
Papatya %]l,1, Giiciikdene, Kaldirik %0,1, Malizan %0,9,
Kantaron %0,8, Hoskiran %0,4, Kekik %0,3, Cavsur %0,52,
Yaraotu %0,42, Isirganotu %0,4, Madimak ve Lavanta %0,2
seklindedir. Sonuglara bakildiginda Malizan yiiksek
miktarda potasyum, Ciiciil mantar1 ise Ca igermektedir.
Calistigimiz tiirlerin bazilariyla ortiigen yapilmis arastirma
sonuglarma bakildiginda; Sivas yoresinden o6rneklenen
madimak bitkisinde besin elementlerinden K ve Ca sirasiyla
%3,9 ve %0,51 olarak bulunmus, Fe ise 144.7 mg/kg olarak
belirlenmistir (Sara¢ ve ark. 2018). Erzurum yoresinden
orneklenenlerde ise, K, Ca ve Fe besin elementleri icerigi
strastyla 348,00 mg/100g, 36,49 mg/100g ve 23,23 mg/100g
olarak belirlenmistir (Demir, 2006). Izmir y&resinden
orneklenen kekik nane ve 1sirganda ise, kalsiyum (Ca)
oraninin sirastyla %1,15, %1,25 ve %1,15, potasyum (K)
oraninin ise %0,84, %1,16 ve %1,08 olarak bulundugu ifade
edilmektedir (Esetlili ve ark., 2014). Bu durum, besin
elementlerinin miktarlari bakimindan yoresel olarak
farkliliklarin bulundugunu ortaya koymaktadir.
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Cizelge 1. Bitkilerin EDXRF spektrometresinden elde edilen agirlik % degerleri
Table 1. Weight percent values of plants obtained from EDXRF spectrometer

Bitkiler K Ca Fe
Cavsur 1,5144 0,5249 0,0109
Hoskiran 0,1934 0,3835 0,0068
Kekik 1,6689 0,3275 0,0043
Yara otu 0,5396 0,4184 0,0017
Ciictil mantari 0,3454 0,3005 0,0010
Isirgan otu 0,1399 0,3775 0,0026
Lavanta 0,2474 0,1677 0,0064
Evelik 1,3688 1,0975 0,0024
Ezentere 1,8252 0,1619 0,0011
Kaldirik 0,2981 0,9947 0,0032
Madimak 1,4865 0,1369 0,0057
Ogmece 0,3146 0,4981 0,0040
Giiciikdene 0,5706 1,0194 0,0017
Kantaron 1,0147 0,7747 0,0016
Malizan 2,3906 0,8634 0,0022
Papatya 1,2507 1,0818 0,0026
Nane 1,7566 1,3884 0,0030
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Grafik 1. Numunelerde K ve Ca yiizde oranlarimin kiyaslanmasi
Graphic 1. The comparison of K and Ca contents of percentage in the samples
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Grafik 2. Numunelerde Fe yiizde miktarlarinin kiyaslanmasi
Graphic 2. The comparison of Fe contents of percentage in the samples

Karadeniz bolgesinde yil igerisinde oOzellikle kis
aylarinda %75 yogun yagis olmasi ortalama sicakligin
13,7°C (Anonymous, 2003) ve 30 ve 45 giin arasinda bitki
ortiistiniin  kar altinda olmasi, bitki florasinin diigiik
miktarda kireg ve fosfor igerirken, potasyum miktar1 yeterli
diizeyde (Y1lmaz,1999) ve protein agisindan zengin
olmasina neden olmustur. Kalsiyum, demir, potasyum gibi
minerallerin dogru yollarla alimi biiyiime ve gelisme, hiicre

yenilenmesi, doku onarimu, deri ve goz saghigi, dis ve dis eti
sagligi, kan yapimi, hastaliklara karsi direncin olusumunda
rol oynarlar (Yiicesan, 2008). Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi (TEMD, 2017) nin Metabolik Kemik
Hastaliklar1 Tant ve Tedavi Kilavuzu -2017 (TEMD, 2017)
’de kemik sagligi i¢in, gocukluktan baslayarak tiim yas
gruplarmin yeterli miktarda ve diizenli olarak kalsiyum
alinmasinin énemi vurgulanmaktadir. Yoresel iirtinlere halk
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pazarlarinda  rahatlikla  ulasilabildigi giintimiizde
calismamizda kalsiyum icerigi fazla saptanmis olan Ciiciil
mantari, Evelik, Kaldirik, Giiciikkdene, Malizan gibi sadece
yore halki tarafindan kulanimi bilinen mantar ve bitkilerin
tanitimi yapilarak beslenmemize katilmasi faydali olacaktir.

Ozellikle kantaron otunun yagda ¢dziinerek yara ve
kasint1 tedavilerinde kullanildigr (Tiirkan,2006), Kaldirik
ve 1sirgan otunun hemoglobin ve enzimlerin olusumunda
biiyiik rol oynayan C vitamini agisindan zengin oldugu
ayrica 1sirgan otunun yiiksek miktarda protein azot ve Mn
icerdigi ve bitkisel yag oranmin yiiksek oldugu da
bulunmustur (Sekeroglu ve ark., 2006). Bunlara ek olarak
bizim ¢alismamizda da Kaldirik otunda ki Ca seviyesi %10
seviyesinde olduk¢a yiiksek ¢ikmustir. Ca viicutta yag
emilimini hizlandirr, kardiyovaskiiler sistemi gii¢lendirir,
kemik ve dis yapisinda biiylik Onem tasir. Fe miktart
calistigimiz bitkilerde Cavsur ve Hoskiran bitkilerinde az
miktarda belirlenmis diger bitkilerde ise ihmal edilebilecek
diizeyde ¢ikmistir.

Viicudun potasyum igerigi, saglikli bireylerde 50-55
mEq/kg kadardir. Potasyumun %95°i hiicre i¢i sivida, en
fazla olarak da kas hiicrelerinde bulunur. Erigkinlerde
ortalama giinliik potasyum alim 50-500 mEq (2-19 gr)
olarak belirlenmigstir. Kronik olarak plazma potasyum
diizeyi 2,5 mEqIL’ nin altmna inmedik¢e genellikle belirti
ortaya ¢cikmaz. Potasyum eksikligi hem karbonhidrat hem de
protein  metabolizmasini  etkiler. Ciddi  potasyum
eksikliginde insiilin salinimi baskilanir ve glukoz intoleransi
artar. Kronik potasyum eksikliginde c¢ocuklarda biiylime
geriligi ortaya ¢ikar, Potasyum distkligi
hiperpolarizasyona (asir1 uyarilma) yol agar, sinirden kasa
ileti gecisini yavaslatir ve adalelerde kasilmayi azaltir.
Sonugta kas giigsiizliigii ortaya ¢ikar. Potasyum eksikligi
iskelet kaslarinda kan akimimi da azaltir; bu durum
adalelerde kramplara neden olabilir, diiz kas fonksiyonlar1
bozulur ve karinda sislik ve bagirsak hareketlerinde
durmaya yol acar, hastalarda bulanti, kusma, istahsizlik ve
kabizlik goriiliir. Kalp ileti sistemindeki bozulma ile ritim
bozuklugu ortaya ¢ikar (Sever, 2008). Diger taraftan bobrek
yetmezligi olanlar ve bazi ilaglarin kullanimi sirasinda
potasyum  diizeyi yikselebilir ve ozellikle kalp
fonksiyonlarimi tehlikeye sokabilir. Bu nedenle besinlerin
iceriklerini  bilmek Onemlidir. Potasyum sebze ve
meyvelerde bol miktarda bulunur ve bol sebze-meyve yiyen
bir kisi giinde 8-11 gram potasyum alir. Bu caligmada
Cavsur, Evelik, Madimak, Giiciikdene, Kantaron, Malizan,
Papatya ve Nane’de potasyum miktar1 yiiksek saptanmustir.

Demir pek ¢ok canli igin elektron alip verme 6zelligi
nedeniyle oksijen taginmasi, enerji yapimi, DNA, RNA ve
protein sentezinde gorev aldigi i¢in yasamsal Sneme
sahiptir. Pek ¢ok enzimin yapi ve fonksiyonu igin
gereklidir. Bizim ¢alismamizda Cavsur ve Hoskiran
bitkilerinde demir igerigi yiliksek saptanmustir.

Oneriler

Calismada irdelenen temel besin elementlerinin
aragtirmaya konu tibbi ve aromatik bitki tiirlerine gore
farkli degerler igermeleri, bitkilerin kullaniminda beklenen
faydanin  saglanmasi  bakimindan bu  degerlerin
bilinmesinin olduk¢a 6nem tagidigin1 gostermektedir.

Bunun yani sira, bitki tirlerinin farkli cografik
yorelerde oransal olarak farkliliklar gosterebilecegi
anlasilmaktadir. O nedenle, bitkinin yetistigi bolgenin
yetisme yeri kosullarinin bilinmesi ve izlenmesi 6nem
tagimaktadir. Caligma Orneklerinin alindigi Mesudiye ve
Kabadiiz ilgeleri yaylalariin ekolojik kosullarinin
uygunlugu nedeniyle tedarik bakimindan tercih edilebilir
yoreler oldugunu sdylemek olasi olup, bu ydrelere yonelik
yeni arastirmalar gergeklestirilmesi ve farkli elementler
farkl: tekniklerle analiz edilmesi yararli olacaktir.

Kaynaklar

Benli M, Yigit N. 2005. Orlab On-Line Mikrobiyoloji Dergisi
Yil: 2005 Cilt: 03 Sayi: 08 Sayfa: 1-8 www.mikrobiyoloji.
org/pdf/702050801.pdf

Demir H. 2006. Erzurum’da Yetisen Madimak, Yemlik ve
Kizamik Bitkilerinin Bazi Kimyasal Bilesimi, Bahge, 35 (1-
2): 55-60.

Deveci MB, Ozbucak T, Demirkol G. 2012. Akademik Ziraat
Dergisi, 2012, 1(2): 107-116.

Esetlili BC, Pekcan T, Cobanoglu O, Aydogdu E, Turan S, Anag
D. 2014. Essential plant nutrients and heavy metals
concentrations of some medicinal and aromatic plants.
Journal of Agricultural Sciences, 20(3): 239-247.

Faydaoglu E, Siiriiciioglu MS. 2011. Gegmisten Giiniimiize T1bbi
ve Aromatik Bitkilerin Kullanilmas: ve Ekonomik Onemi,
Kastamonu Uni., Orman Fakiiltesi Dergisi, 11 (1): 52 — 67.

Giil V, Dinler Seckin B. 2016. Kumru (Ordu) Yoresinde Dogal
Olarak Yetisen Baz1 Tibbi ve Aromatik Bitkiler Siileyman
Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 11(1): 146-156.

Kiling M, Karakaya H. 1992. Cambasi Yaylasinin subalpin ve
alpin vejetasyonu {izerinde fitososyolojik bir arastirma.
Doga-Tr. J. of Botany 16: 195-206.

Ozbucak TB, Kutbay HG. 2008. The flora of lower parts of Melet
River (Ordu). Journal of Applied Biological Science 2(3):
79-88.

Ozbucak TB, Kutbay HG, Ozbucak S. 2006. Ordu ili Boztepe
piknik alaninin florasi. Ekoloji, 15,59: 37-42.

Sara¢ H, Dastan T, Demirbag A, Durna Dastan S, Karakoy T,
Durukan H. 2018. Madimak (Polygonum cognatum Meissn.)
Bitki Oziitlerinin Besin  Elementleri ve In Vitro
Antikanserojen Aktiviteleri Yoniinden Degerlendirilmesi.
SDU Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 1. Uluslararas1 Tarimsal
Yapilar ve Sulama Kongresi Ozel Sayisi: 340-347.

Sever L. 2008; Potasyum Dengesi Bozukluklar1 ve Tedavisi,
Giincel pediatri, Curr Pediatr 6:163.

Sekeroglu N, Ozkutlu F, Deveci M, Dede O, Yilmaz N. 2006
Asian Journal of Plant Sciences 5(2): 185-189.

TEMD. 2017. Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
Osteoporoz ve Metabolik Kemik Hastaliklart Tan1 ve Tedavi
Kilavuzu-2017, Sayfa 90 ISBN: 978-605-66410-1-5 12.

Tiifek¢i A. 2003. Mesudiye'de Biyogesitlilik ve Organik Tarim
Alternatifi, Mesudiye Gelisme Yaymi Vakfi, Istanbul.

Tiirkan S, Malyer, Ozaydin S, Tiimen G. 2006. Siileyman
Demirel Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 10-02,
-162-166

Vital PG, Velasco JRN, Demigillo JM, Rivera WL. 2010.
Antimicrobial activity, cytotoxicity and phytochemical
screening of Ficus septica Burm and Sterculia foetida L. leaf
extracts. J. Med. Plants Res., 4: 058-063.

Yilmaz N, Dede O, Keskin EE. 1999. Productivity problems and
solution proposal of the soils of Ordu provinces. Agricultural
Symposium of Black Sea Region of Tiirkiye, Proceedings, 2:
547-556.

697



