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Although the studies on ear, nose and throat (ENT) diseases and treatment methods are high in
human medicine, they are rarely performed and neglected in veterinary medicine. Antibiotics are
generally preferred for ENT diseases in animals. However, there is an increase in infections from
microorganisms that develop multiple antibiotic resistance due to overuse and misuse of
antibiotics. Another group of drugs used in ENT diseases are antiseptics. Bacterial resistance to
agents used as antiseptics is more limited than antibiotics. Studies on the use of substances with
antiseptic properties in the treatment of ENT disorders in animals have been limited. Even though
these substances are used empirically in the field, there are no studies in the literature examining
the effects of these substances on ENT. In this review, the properties of antiseptic substances
recommended for use in the field and in the literature for ENT diseases of animals are discussed.
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Veteriner Hekimlikte Kulak, Burun, Bogaz Alaninda Kullanilan Antiseptikler
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Kulak, burun ve bogaz (KBB) hastaliklar1 ve tedavi yontemleri ile ilgili ¢aligmalar beseri
hekimlikte ¢ok olmasma ragmen veteriner hekimlikte olduk¢a az yapilmakta ve ihmal
edilebilmektedir. Hayvanlarda KBB hastaliklarinda genellikle antibiyotikler tercih edilmektedir.
Ancak, antibiyotiklerin asir1 ve yanlig kullanimindan dolay1 ¢oklu antibiyotik direnci gelistiren
mikroorganizmalardan ileri gelen enfeksiyonlarda artis goriilmektedir. KBB hastaliklarinda
kullanilan diger ilag grubu antiseptiklerdir. Antiseptik olarak kullanilan maddelere karsi gelisen
bakteriyel direng antibiyotiklere gore daha kisithidir. Hayvanlarda KBB rahatsizliklarimin
tedavisinde antiseptik 6zellileri bulunan maddelerin kullanimi iizerine ¢aligmalar oldukga sinirlt
kalmigtir. Hatta sahada bu maddelerin ampirik olarak kullanilmasina ragmen literatiirde bu
maddelerin KBB iizerine etkilerinin incelendigi ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu derlemede
hayvanlarin KBB hastaliklar1 i¢in hem sahada hem de literatiirde kullanilmas1 dnerilen antiseptik
maddelerin 6zelliklerinden bahsedilmistir.
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Giris

Kulak, burun ve bogaz (KBB) hastaliklart ve tedavi
yontemleri ile ilgili geligmeler, beseri hekimlikte olduk¢u hizlt
seyretmesine ragmen, veteriner hekimlikte hastanin sik&yetini
dile getirememesi veya diger ¢esitli nedenlerle oldukca yavas
seyretmekte ve ihmal edilebilmektedir. Genel muayenede
hastanin sikayeti ne olursa olsun veteriner hekim her iki
kulagi, burunu, agiz boslugunu, genizi, girtlagi ve boyunu
mutlaka muayene etmelidir. Bu bdlgedeki hastaliklar
genellikle yangisal nitelikte oldugundan tedavi sirasinda
antimikrobiyel maddelerin kullanilmas1 zorunlu hale
gelmektedir (Durani ve Leaper, 2008). Antimikrobiyaller
icerisinde antibiyotikler, antifungaller, antiseptikler gibi
ilaclar  bulunur. Ancak giliniimiizde antibiyotik ve
antifungallerin  kullanimi, bu ilaglara yonelik direng
olgularinin yayginlig1 ve topikal etkinliklerinin az olmasindan
dolayr etkili bir sagalim saglayamamaktadir (Abed ve
Hussein, 2016). Bunun yerine antiseptiklerin kullanimu tercih
edilmektedir. Ancak hayvanlarin oldukga farkli tiir ve irkinin
bulunmasi, ayrica polimorfizm gostermeleri nedeniyle, bir
hayvanda kullamlan antiseptik digerinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Kulak gibi hassas organlarda kullanilan
antiseptik maddelerin bu organlara zararli etkileri de
olabilmektedir (Graf, 2001). Bu derleme, klinik arastirmalarin
yetersizligi nedeniyle ampirik uygulamalarin  6nem
kazanmasi ve konuyla ilgili derli toplu bilgiye gereksinim
duyulmasit nedeniyle, hayvanlarin KBB bdlgesindeki
hastaliklarin tedavisi veya Onlenmesinde kullamilan veya
kullanilma potansiyeli olan antiseptik maddeler hakkinda bir
degerlendirme yapilmasi amaciyla hazirlanmistir.

Antiseptik Nedir?

Antiseptik  terimi,  genellikle — mikroorganizmalart
oldiirmeyen ve canli dokulara uygulanarak, oradaki
mikroorganizmalarin iireme veya gelisme hizini yavaslatan ya
da engelleyen maddeleri ifade etmek i¢in kullanilir (Mark,
2015). Canli dokulara uygulanan antiseptiklerin istenmeyen
etkilerinin goriilmemesi i¢in formiilasyondaki antiseptik
madde yogunlugu diisik tutulmaktadir. Yogunlugun
arttirilmasi, mikroorganizmalara etki siddetini artirabilecegi
gibi uygulandiklart dokuda da hasara yol agabilmektedir
(Kaya, 2007). Dezenfektan terimi ise genellikle cansiz
cisimler iizerine uygulanan ve mikroorganizmalari oldiirerek
etkili olan maddeleri tammlamak igin kullamlan bir terimdir.
Dezenfektan madde, formiilasyondaki konsantrasyonuna
bagl olarak, maruziyet siiresi ve organizmammn durumuna
gore antiseptik madde o&zelligi gosterebilmektedir. Bu
maddelerden maksimum verim elde edebilmek i¢in amacina
uygun olarak dogru konsantrasyonda kullanmak esastir (Abed
ve Hussein, 2016) Konsantrasyondaki madde miktarimi iki
katina cikarmanin mikroorganizmalara yonelik etkiyi iki
katma ¢ikarmadigi, aksine toksik etki ortaya c¢ikarma
olasiligin artiracagi akilda tutulmalidir.

Antiseptik ve dezenfektan maddeler c¢esitli etki
mekanizmalarina sahiptirler. Ornegin fenoller, iyot,
alkoller, aldehitler gibi ¢cogu madde mikroorganizmalarin
hiicre proteinlerinin yapisini bozarak etki gdstermesine
ragmen bazi boyalar, bakterinin veya mikroorganizmanin
yiizeyine tutunarak kalin bir tabaka olustururlar ve
dolayisiyla hiicredeki fizyolojik ve biyokimyasal olaylar
bozarlar (Kaya, 2007).

Tarihce

Antisepsi ¢aligmalarmin oldukca eskilere dayandigi
bildirilmistir. Bunun i¢in bilinen en eski yontemin gidalara
uygulanan “kurutma” yontemi oldugu sanilmaktadir. Eski
Misir’da bulunan kazilardan, mezarlarda kurutulmus
saman ve meyvelerin yani sira, etlerin ve baliklarin daha
uzun siireyle korunmasi i¢in mumyalama iglemlerinin
gerceklestirildigi ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica yine osmotik
basincin  kullaniminin  gelismesiyle degisik kurutma
sekillerinin ortaya ¢iktig1 ve bunun yaninda et ve baligin
tursu haline getirilmesi veya tuzlanmasi ile meyvelerin bal
ve sekerle karistirilarak konserve edilmesi bilinen en eski
antisepsi yontemleri olarak goriilmektedir (Kayiprihtim,
2016).

Apsenin tedavisinde 7.yy’da Paul d’Egine “is1”y1
onerirken, 10.yy’da Albucasis daglama yontemini
uygulamayi tercih etmistir. O donem insanlarda kuduzun
standart tedavisinin, dis izlerinin kizgin demir ile
daglanmasi oldugu ifade edilmistir. 18.yy’da ilk defa
Italyan papaz Spallanzani 1sinin bakterileri 6ldiirdiigiinii
gostermistir. 19.yy’1in baslarinda Appert tarafindan yazilan
“Hayvansal ve Bitkisel Maddeleri Koruma Sanat1” isimli
monografide malzemeleri siseye koyup, sikica siseyi
kapattiktan sonra kaynar suya maruz birakma yontemi yer
almigtir. Bunun hemen ardindan Danson ve Symington
hasta insanlar tarafindan giyilmis elbiselerin 200-250 °F
(veya 93-121°C)’deki 1s1ya maruz birakilmadan bir daha
kullanilmamasini 6nermislerdir (Dunker, 1938).

Gegmiste katran, regine, zamk ve benzeri kimyasallarin
genellikle karigtirilarak koruyucu amagla kullamildiklari
belirtilmektedir. Katran, zift, regine, aromatik yaglar,
githergile (potasyum nitrat) ve sedir yaginin eski Misir’da
ayrica mumyalama amaciyla kullanildigr ortaya ¢ikarilmistir.
Aromatik bilesiklerin gidalarin  bozulmasmi  dnlemek
amactyla da kullanildig: bildirilmistir (Dunker, 1938).

Antik caglardaki bilim insanlarinin da parfim ve
kokulu maddeleri diizenli olarak infeksiyona ve bulasict
hastaliklara  karst  koruyucu olarak  kullandiklari
belirtilmistir. Homeros ve Hipokrat’in kiikiirt ve katrani
yakarak veba gibi salgin hastaliklar1 uzaklastirmak icin
kullandigi ortaya ¢ikarilmistir. Hipokrat ayrica yara
yiizeyini ilk 6nce kurutup daha sonra sogutulmus bitki
karisimlar;, un macunu lapasint veya keten tohumu
yakisin1 bandajlayarak uygulamis, ayrica bu bandajlarin
stk sik yenilenmesi gerektigi ifade etmistir. Hipokrat
ayrica asfalt veya reginenin, uygulanan yakinin yapigmasi
ve clriimesini engellemek ic¢in kullanilmasii da
onermistir  (Fronimopoulos ve Lambrou, 1984).
Hipokrattan sonra, Celsus’a (M.S 1. yy) kadar uzun bir siire
antiseptiklerle 1ilgili herhangi bir c¢alisma oldugu
belirtilmemistir. Celsus’a gore kuru keten bez, sirkeli
merhem ile nemlendirilir ve yaraya sikica sarilir. Bazi
durumlarda ise yara ylizeyini kizgin demir ile daglamay1
Onermistir. Dioscorides (MS. 40-90), yeni olusmus
yaralarda deniz tuzunun toz veya c¢ozelti seklinde
kullaniminin antiseptik etkisine dikkat ¢ekmistir. 3.yy’da
Oribasus bakir tuzunu, nemli ylizeyleri korumak amaciyla
kullanmis ve boylece bakir asetat, nemli yiizeyleri kuru ve
temiz tutmak igin siklikla kullanilmistir. 13.yy’da ise
Rogerius, dogal iyilesme siirecini olumsuz etkilediginden
sargt bezi kullanimini reddetmis ve yara yiizeyine sadece
bal ve sarap kullanilmasi gerektigini ileri strmiistiir.



Tiimay and Filazi | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(5): 1083-1089, 2020

15.yy’da yeteri kadar deger gormeyen antiseptiklerin
16.yy’da yeniden dnem kazanmaya basladigi ve 17.yy’da
Leewenhoek tarafindan mikroskobun gelistirilmesi ve
1675’te  mikroorganizmalarin ilk defa goriilmeye
baslamasiyla modern ¢aginin basladigi ifade edilmistir.
1698 yilinda Sir John Colbatch kotii huylu humma ile
savagsmak icin seyreltilmis siilfirik asit ¢ozeltisini
Onermistir ve bu yaralar1 kapatmak icin kendi gelistirdigi
tozlar1 kullanmigsa da bunlarin formiiliinii hi¢ bir zaman
acgiklamadigr belirtilmistir (Dunker, 1938).

18.yy da antiseptik olarak ¢ok fazla bir yenilik ortaya
konmamigsa da bu donemde Sir John Pringle g¢esitli
tuzlarin  ve ilaclarin  bakteriyostatik  aktivitelerini
karsilagtirarak ciddi bir atilim yapmustir. Yara yiizeyinin
clirimesini ve yaranin kokusmasint engellemek icin
kullanilan antiseptik maddelerin deniz tuzu, kaya tuzu,
potasyum siilfat, amonyum asetat, potasyum asetat,
amonyum kloriir, pelin otu tuzu, potasyum nitrat,
amonyum karbonat, borik asit, amber tuzu ve aliiminyum
stilfat ile bitkilerden miir, aloe, cadirusagi otu (Seytan
tersi), terra japonica, dogal sakiz reginesi, afyon ve naftalin
hep Sir John Pringle’in ¢aligmalarindan elde edilen
bilgilerden derlenmistir (Dunker, 1938).

Giliniimiizde infeksiyona neden olan organizmalarin
hem c¢ok fazla hem de gesitli olduklar1 bilinmektedir.
Bununla beraber M.O 5.yy’da Empedocles infeksiydz
etkenlerin atmosferde bulundugunu ileri slirmiistiir. Bu
diisiince Hipokrat tarafindan da destek gormiis ve
hekimlerin bu dénemde yara tedavilerini bu diisiinceye
gore yaptiklar goriilmektedir. Bu benzer diisiince, zaman
icinde aktarilarak M.S 1l.yy’da Celsus, 2.yy’da Galen,
16.yy’da Ambrose Pare, 17.yy’da Magatus ve 18.yy’da
Pibrae, J.J. Petit ve A.Monro son olarak da 19.yy’da
Delpech ve Lister’inde dahil oldugu birgok insan
tarafindan bu fikir savunulmustur. Lister, ilk ¢alismalari
zamaninda yaralarin atmosferden infeksiyon kapmasindan
korktugundan, yaralarin infeksiyon kapmasina karst 6nlem
almak icin antiseptik odalar1 olusturmus ve bu odalar i¢in
asit spreyler gelistirmistir. Boyle odalar1 hazirlamak i¢in de
karbolik asit kullandig bildirilmistir (Lister, 1867). Daha
sonra 1836 yilinda Caignard de la Tour, ilk defa mikrop
teorisini ortaya koymustur. Bu teoriye gore 6lii hiicrelerde
fermantasyon olamayacagi gosterilmistir.  Yine 1836
yilinda Schulze, ciirimenin oksijene bagli olmadigini
kanitlamistir. Bu gozlemler 1840 yilinda Schwann ve
1843°te Helmholz tarafindan da desteklenmistir. 1836’da
Donne genel olarak yangilardaki mikroorganizmalari,
1837°de Beauperthius ve Adet de Roseville frengili

dokulardaki  organizmalar1  inceleyerek  bunlarin
enfeksiyona sebep oldugunu agiklamiglardir. Schwann’in
birgok  basarili  deneyi sayesinde  ¢liriimenin

mikroorganizmalar tarafindan oldugu kanitlanmistir. Ayni
sekilde 1850°de Davainne ve Rayer sarbondan Olen
hayvanlarin kanlarinda ¢omak sekilli hiicreler olustugunu
ve bunlarin da mikroorganizmalardan kaynaklandigini
gostermiglerdir. 1854‘te Schroeder ve Dusch havayi
pamuk yiin ile filtrelediginde sterilize edilmis siv1 besi
yerinin fermente olmadigim1 gostermistir ve boylece
fermantasyonda mikroorganizmalarin o6nemini
kanitlamigtir ~ (Schréder ve von Dusch, 1854).
Mikroorganizmalarin hastaliklarla iliskisi, ayrica Pasteur
tarafindan ~ bulunan  maya  mantarimin  alkolik
fermentasyonu ile kanitlanmigtir. Pasteur’un

mikroorganizmalarin hastaliklarla arasindaki iligkisiyi
kurarken yaptig1 ilk deney ipek boceklerinin 6liim sebebini
aragtirmak  olmustur. Bundan sonra bakteriyoloji
alanindaki geligmeler, giiniimiizde genel olarak bilinen
bilgiler olarak ortaya ¢ikmistir (Chung ve Ferris, 2016).

Kulak, Burun ve Bogaz Bolgesinde Kullanilan
Antiseptikler

KBB Dbolgesi hassas oldugu ig¢in bu bolgede
antiseptiklerin  kullamiminin yan etkileri goriilebilir.
(Davis, 2016). Antiseptikler, bakteri veya mantarlarin daha
zor direng gelistirmesi, spektrumunun genis, etkisinin
giiclii ve ucuz olmasi gibi avantajlara sahiptir (Lee and Van
Bever, 2014). Yapilan bazi calismalara gore toksisite,
maliyet ve direngten kagimmmada kulak hastaliklarinin
tedavisininin baslangicinda topikal antibiyotik yerine
aliminyum asetat gibi topikal bir antiseptik kullanmanin
daha dogru olacagi sonucuna varilmistir (Head ve ark.,
2018). Son zamanlarda yaygin olarak kullanilan
antiseptiklerin listesi ve gram pozitif ve gram negatif
bakterilere kars1 in vitro etki spektrumlar1 Cizelge 1’de
verilmistir (Lachapelle, 2012).

Antibiyotiklere karsi gelisen direng veya etki ettigi
mikroorganizmalarin ~ sinirlt  olmast  antibiyotiklerin
kullanimini siirlandirmaktadir. Bu yiizden bu bolgelere
topikal etkili antiseptik maddelerin uygulamasinin daha iyi
olabilecegi  diistiniilmektedir  (Al-abbasi, 2006).
Giliniimiizde ozellikle insanlarda kulak bdlgesindeki
hastaliklarda topikal olarak (ototopik) kullanilabilecek
bircok miistahzar oldugu bilinmektedir. Bunlar genellike
antibiyotikler ve antiseptikler veya yardimci maddeler ile
karigim halindedir. Bogaz i¢in ¢esitli gargaralar veya agiz
yikama soliisyonlar1 mevcuttur. Genel olarak bu iriinler
antiseptikler veya lokal anesteziklerdir. Diger trtinler ise
fluorid veya timol igerir (Jordaan, 2013).

Cizelge 1. Yaygin kullanilan antiseptikler ve gram pozitif
ve gram negatif bakterilere karsi in vitro etki
spektrumlari.

Table 1. Commonly used antiseptics and in vitro effect
spectra against gram positive and gram negative
bacteria.

N Bakteri

Antiseptikler ot G-
Etanol XX XX
Povidon-iyot (PVP-I) XXX XXX
Hidrojen peroksit X X
Klorinler (Dakin gibi) XXX XX
Klorheksidin XXX XX
Kuvarterner amonyum bilesikler XX X
Heksamidin X X/0
Heksatidin X X/0
Glimiis tuzlari X X
Fenoller (triklosan gibi) XX XX

XXX: ¢ok giiclii; XX: Giigli; X: zayif; 0: etki yok
XXX: very strong; XX: Strong; X: weak; 0: no effect

Benzalkonyum Kloriir

Kuvarterner amonyum bilesiklerinden katyonik bir
deterjan olan benzalkonyum kloriir, gram pozitif ve gram
negatif bakterin ¢ogu {lizerine o6ldiiriicii etkiye sahiptir
(Sadakane ve Ichinose, 2015). Veteriner hekimlikte dahil
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olmak f{izere kullanilan bilesiklerinin  baslicalari:
benzalkonium  (zefiran),  benzetonium  (femerol),
stilpridinium  (cepacol), stiltrimetilamonium (stevion),
kuatresin, domifen (bromide) ve metilbenzetonium
(diaparen) olarak bildirilmistir (Kaya, 2007).

Benzalkonyum klorlir bakteriyel kontaminasyonu
engellemek amaciyla topikal sulu sprey veya damla
seklinde yaygin sekilde kullanilir (Graf, 2001). Bununla
beraber deriye yonelik irritan etkisi oldugu gosterilmistir
(Lachapelle, 2012). Ayrica, benzalkonyum kloriir g6z
losyonu veya deri spreyi olarak da kullanilabilir. Veteriner
hekimlik alaninda ayrica ahirlarin dezenfeksiyonu ve
temizligi ile hayvanlarin nakli sirasinda nakil araclarinin
dezenfeksiyonu amaciyla %0,04 konsantrasyonda etkili
oldugu bildirilmistir. Benzalkonyum kloriiriin hayvanlarda
topikal soliisyonlarinin oftalmik mukozitis ve temas
dermatitisine neden olabilecegi, ama nazal sprey seklinde
kullanildiginda herhangi bir biyolojik yan etkisi
gozlenmedigi gosterilmistir (Ainge ve ark., 1994). Bununla
beraber insanlarda tlizerinde yapilan ¢aligmalarda
benzalkonyum kloriiriin  burun mukozasina zarar
verebilecegi fade edilmistir (Graf, 2001).

Klorhekzidin

Klorhekzidin katyonik bis-biguanid yapisinda bir
antiseptik ve dezenfektandir. Gram negatif ve gram pozitif
bakteriler, fakiiltatif anaeroblar, aeroblar ve mayalar
iizerine etkisini gosterir. (Rafferty ve ark., 2019).
Fizyolojik pH’da klorhekzidin tuzlar1 ¢dzlinilir ve pozitif
yiiklii klorhekzidin anyonlar1 ortama salinir. Bu katyonik
molekiiller negatif yiiklii olan bakterilerin hiicre duvarina
baglanarak bakterisidal etki meydana getirirler (Cheung ve
ark., 2012).

Formiilasyonlarinda genellikle glukonat tuzu halinde
bulunur (Balagopal ve Arjunkumar, 2013). Katyonik
ozelliginden dolay: klorhekzidin giiclii bir sekilde deri ve
mukozaya baglanir. Bu yiizden oral veya topikal
uygulamadan sonra emilim ¢ok az meydana gelir.
Klorhekzidinin preparatlarinin ¢ogu topikal kullanim
amaglt dretilmistir ve %4’e kadar klorhekzidin glukonat
icermektedir. Insanlarda bir agizdan verilen bogaz pastili 5
mg klorhekzidin hidroklorid igerir. Dental jel olarak
kullanilan bir diger uygulamasinda 10 mg klorhekzidin
glukonat bulunmaktadir. Yan etki sikligi oldukea diigiiktiir.
Bu yan etkiler genellikle deri, gz ve mukoza irritasyonu

seklinde goriilmektedir. Bazende duyarlihik artisi
goriilebilecegi bildirilmistir (EMEA, 1996).
Hayvanlarda  klorhekzidin  kulak  temizliginde

antiseptik olarak kullanilabilmektedir. Kulak zar1 hasari
varliginda klorhekzidin kullanilirsa sagirliga neden
olabilmektedir. Kopeklerde deri infeksiyonlarini kontrol
etmek ve dig antisepsisi i¢in de kullamilmaktadir
(Mcdonnell, 2015). Topikal antiseptik iiriinler kanin
otitisin tedavisi igin kullanilabilir. Kulak temizligi icin
kullanilan preparatlar (6rnegin Otodine) klorhekzidin ve
etilen diamin tetra asetik asit-treomethimin (Tris-EDTA)
gibi farkli antimikrobiyal aktiviteye sahip molekiiller
icerebilir. Klorhekzidin &zellikle metisiline direngli
Staphylococcus aureus’a karst1  ¢ok  giiglii  etki
gostermektedir. Yine veteriner hekimlik alaninda S.
pseudintermedius  enfeksiyonlarinda basarili  sekilde
kullanilmaktadir. Tris-EDTA ise Ca ve Mg iyonlarimi
ortamdan kaldirarak gram negatif bakterilerde dis

membranin gecirgenligini etkileyen selatér bir maddedir.
Bu iki maddenin beraber kullanilmasinda sinerjik etki
meydana geldigi goriilmistiir (Guardabassi ve ark.,2009).

Kuvarterner amonyum bilesiklerinden olan setrimid
kulaga uygulandiginda herhangi bir ototoksik etki
meydana getirmedigi, ama benzalkonyum kloriiriin
ototoksik etki yaptigi birgok c¢aligmada belirtilmektedir.

Klorhekzidin  glukonat  (%1,5) -setrimid  (%15)
kombinasyonu (Savlon) kulagin topikal
dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. Ancak yapilan

caligmalarda bu karisimmn ciddi duyma kaybina neden
oldugu gbzlenmistir (Galle ve Vanker-van Haagen, 1986).

Bogaz icin gargara veya agiz yikama soliisyonu olarak
bircok preparat gelistirilmistir. Bunlar daha ¢ok floriir,
timol, klorhekzidin veya setilpiridinium esasina
dayanmakta ve ayrica yerel anestezikleri de
icerebilmektedir. Benzidamin HCI gibi nonsteroidal
antiinflamatuvar ilaglar igeren diger agiz yikama
soliisyonlart da yangili agiz ve bogaz tedavisinde etkin
sekilde kullanilmaktadir. Ancak, hayvanlarin gargara veya
agiz yikama soliisyonlarmi kullanamamasi ve veteriner
hekim tarafindan bogaza topikal olarak uygulanmasinin
zor olmasindan dolayr bu maddeler genellikle agiz
antiseptigi olarak kullanilmaktadirlar (Jordaan, 2013).

Bogaz spreyleri ise benzokain gibi yerel anestezik
maddelerle birlikte hazirlanan klorhekzidin glukonat ve
fenol gibi maddelerin esasina dayanmaktadir. Pastiller
benzidamin HCI ve benzokain gibi analjezik veya
anestezik maddeler ve/veya setipiridinium kloriir,
amilmetakresol, fenol ve diklorobenzil alkol igermekte ve
bogazin tedavisinde kullanilabilmektedirler. Fenol, gram
pozitif ve negatif bakterilere etkilidir. Setipiridinium kloriir
gram pozitif ve bazi gram negatif bakterilere karsi etkilidir
(Farrer, 2011).

Asetik Asit

Akut otitis eksternada %2 asetik asit (Vosol) kulakta
timpanik membran hasarinin olmadigi durumlarda giinliik
4 ile 6 kez kullamlabilir. Ancak kullanimi agri ve
irritasyona neden olabilmektedir. Bir haftadan fazla
kullanilmast durumunda diger antimikrobiyal ilaglardan
daha az etki gosterdigi bildirilmistir. Bunun i¢in genellikle
koruyucu olarak kullanmildigi goérilmektedir (Schaefer,
2012). Asetik asitin tek basina kullaniminin yani sira
antibakteriyel bir ilag veya diger antiseptik maddelerle
beraber kullanildigi da bildirilmistir. Ornegin bakteriyel
otitis eksterna olgularinda %2 asetik asit (VoSol)
hidrokortizon (VoSol HV Otic) ve aliiminyum asetat (Otic
Domeboro) ile birlikte kullanilmaktadir. Asetik asitin
iiriinlerinin ucuz ve birgok enfeksiyona karsi etkili olmasi
kulak enfeksiyonlarinda kullanilmasinin avantajlari olarak
sayilabilir. Ancak yangili dig kulak kanalimi irrite
edebilecegi gosterilmistir (Sander, 2001).

Fungal eksternal otitis durumunda kulak kanali
temizlenir ve nistatin, klotrimazole, krezilat asetat, gentian
violet gibi ilaglarin yani sira asetik asit ve izopropil alkol
kullanilabilir. Ancak, bu soliisyonlar timpanik membranin
delinmesi durumunda kullanimamalidir. Kullanilmasi
ciddi ac1 ve i¢ kulakta hasara neden olabilir (Kesser, 2014).
Eksternal otitis durumunda kullanilan ilaglar arasinda
krezilat (m-cresyl asetat; alkol) (kulak i¢in) ve gentian
violet (kulak derisi i¢in) de bulunur. Etken maddesi m-
cresyl asetat olan Cresylate drops bakteriyel ve fungal
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infeksiyonlarda dig kulagin tedavisinde kullanilabilir.
Alerjik durumlarda ve kulak zarinin hasarli olmasi
durumunda ise kullanilmamalidir. Asetik asit, Krezil
asetat, gentian violet i¢ kulak fonksiyonlarina zarar
verebilir.

Kopeklerin kulak ve derisinin temizlenmesinde sulu
asit ¢ozeltisi halindeki %2 asetik asit ve %2 borik asit’in
(malacetic otic, Eurovet, Heusden-zolder, Belgika) ticari
preparatlarinin bulundugu goriilmektedir. Kaynaklara gore
giil-bagh cennet papaganin Corynebacterium
kroppenstedtii bakterisi ile enfeksiyonu sonucu gelisen
otitis eksternanin tedavisinde bu ¢ozeltilerin basariyla
kullanildigr bildirilmistir. Bu iki ¢ozelti 14 giin topikal
olarak uygulanmasindan sonra hastalifin en belirgin
belirtisi olan pullanmanin iyilestigi ve kulak bolgesinden
C.  kroppenstedtii’nin  tekrar  izole edilemedigi
gosterilmistir (Martel ve ark., 2009).

Burow Cozeltisi

Burow ¢ozeltisi, fizik¢i Karl August Burow tarafindan
gelistirilen ve ana igeriginde %13 oraninda aliiminyum
asetat bulunan, renksiz ve asidik kokulu bir {iriindiir.
Burrow soliisyonu dis kulak kanalinin ve orta kulak
boslugunun zorlu desarjinin kontrol edilmesinde genis
kullanim alani bulmaktadir (Sugamura ve ark., 2012).
Japonya’da yapilan caligmalarda, dis kulak kanalinin ve
orta kulagin zorlu kronik kotiilesen hastaliklar izerine iyi
yonde etkileri oldugu goézlenmistir (Terayama ve ark.,
2003; Terayama ve ark., 2010). Bu soliisyonun iyi
derecede antibakteriyel ve antifungal etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Staphylococcus aureus ve diger antibiyotik
direngli bakteri ve mantarlara karsi etkilerinin olmast
klinisyenler igin biiylilk bir avantaj olmasma neden
olmaktadir. Kobaylar {izerine yapilan ototoksisite
¢aligmalarinda farkli sonuglar elde edilmistir (Sugamura ve
ark., 2012). Masaaki ve ark. (2004) insanlar iizerinde
yaptiklart bir ¢aligmada kronik kulak enfeksiyonlarinda
burow soliisyonunun kullanilabilecegi ve herhangi bir yan
etkisinin gézlenmedigini bildirmislerdir.

Borik Asit
Borik asit, boraks ¢ozeltisine kloriir ya da stilfirik asit
ilavesiyle elde edilen ve kulak igin kullanilan

preparatlardan bir tanesidir. Cozelti, genellikle su veya
alkolle hazirlanarak dis ve orta kulak enfeksiyonlarinda
kullanilir. Kobaylar iizerinde yapilan bir ¢aligmada %4
borik asidin distile su veya alkol (%70) ile hazirlanan
soliisyonlarimin ototoksik etkisi karsilastirilmis ve distile
su ile hazirlanan borik asidin herhangi bir ototoksik
etkisine rastlanmadigi, boylece alkol ile hazirlanana goére
daha giivenli oldugu gdsterilmistir (Oztiirkcan ve ark.,

2009).
Ototopikal antiseptiklerden asetik asit, borik asit ve
burow  sollisyonunun (%13  aliiminyum  asetat)

bakteriyostatik ve antifungal etkilerini asidik pH’ya sahip
olduklari i¢in gosterdikleri bildirilmistir. Bu maddeler P.
aeruginosa, S. aureus, Proteus spp. ve Candida’ya etkilidir
(Rafferty ve ark., 2019). Ancak, topikal antiseptik
maddelerin verilmesi agriya neden olabilmekte ve 6zellikle
siskin mukozaya uygulandiginda daha da sancili
olabilmektedir. Soguk veya alkol igeren topikal maddelerin
kullanimi ile de agr1i meydana gelebilmektedir (Seedat,
2004).

Iyot

Iyot, uzun zamandir antiseptik olarak kullanilmaktadur.
Gram pozitif ve negatif bakterilerle, mikobakteri,
treponema, mantar, viriisler ve protozoa iizerine etkilidir.
En iyi Ozelligi de bu mikroorganizmalarin iyota karsi
direng gelistirememesidir (Bigliardi ve ark., 2017). Kronik
ilerleyici otitis media ve akut otitis externa durumlarindada
povidon iyotun etkili oldugu gozlenmistir (Al abbasi,
2006; Patel ve Dehadaray, 2018) ve herhangi bir ototoksik
etkisine rastlanmadigi (Perez ve ark., 2000; Al-abbasi,
2006; Roland, 2003) bildirilmistir.

Povidon iyot (Isodine solution %10 meiji seika, japon)
kulagin cerrahi operasyonlarinda dezenfektan olan
kullanilmaktadir. Bununla ilgili yapilan bir caligmada,
kobaylar infant, gen¢ ve olgun olmak {izere ii¢ gruba
ayrilmiglar ve ototoksisite yoniinden incelenmislerdir.
Calisma sonuglar1 infant hayvanlarda povidon iyot
kullanilirken dikkat edilmesi ve povidon firgasinin kulak
cerrahisinde  kullanilmamas1  gerektigini  gostermistir
(Ichibangase ve ark., 2011).

Kopeklerde mikotik rinitis vakalarinda Povidon iyot
kullanilmaktadir. Yine aymi sekilde lugol soliisyonu da
kullanilabilmektedir (Moore, 2003). Insanlarda, povidon
iyot buruna cerrahi operasyon oncesinde uygulandiginda
burun deliklerinin 6n kismindaki bakterilerin sayisini
yliksek oranda azalttigi gorilmiigtir. Uzun siire
kullaniminda bile klinik olarak herhangi bir irritasyonun
meydana gelmedigi ve burun deliklerinde ¢ok iyi tolere
edildigi gozlenmistir (Anderson ve ark., 2015; CLOROX,
2016; 3M, 2016). Liposomal povidon iyot, sprey seklinde
burun antiseptigi olarak gelistirilmistir. Ik yapilan
caligmalarinda bu triin herhangi bir gorilir nasal
fonksiyonda azalma meydana getirmemekle beraber burun
epitelinde de herhangi bir zarar olusturmamstir.
Calismalar bu preparatin insanlar ve hayvanlarda giivenle
kullanilabilecegini gostermistir (Gluck ve ark., 2007).

Betadin soliisyonu (Purdue Products) %5 povidon iyot
icerir. Bu preparat kopek, kedi, atlar ve ineklerde ameliyat
oncesi derinin hazirlanmasinda ve deri enfeksiyonu
meydana getiren bakterilerin sayisinin azaltilmasinda
kullanilmaktadir (Biermann ve ark., 2017). Ayrica,
Betadin bogaz ve agiz antiseptisinde topikal olarak
insanlarda ve hayvanlarda kullanilabilir (Burks,1998;
Koujan ve ark., 1996).

Alkoller

Ticari olarak bulunan Nozin nasal sanitizer antiseptik
%70 etanol ile dogal yag ve koruyucu benzalkonyum
kloriir igerir. Yapilan ¢aligmada, Nozin’in insanin
burnunda S. aureus ve toplam bakteri yiikiinii 6nemli
miktarda azalttigt gozlenmistir. Calisma sonuglari,
Nozin’in giivenli, etkili ve antibiyotik uygulamasina
alternatif olarak kullanilabilecegi gostermistir (Steed ve
ark., 2014).

Amilmetakresol ve 2,4-diklorobenzil alkol
(AMC/DCBA) igeren bogaz pastili (Strepsils) iist solunum
yolu enfeksiyonun belirtisi olan akut bogaz agrisim
azaltmada kullanilan bir preparattir. Bu preparat analjezik
etkisini 2 saatten sonra gostererek bir rahatlama meydana
getirmektedir. Antiseptik ve analjezik etkisi ile bu iiriin
bogazda meydana gelen enfeksiyonlar icin
kullanilabilmektedir (McNally ve ark., 2010).
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Gentian Violet

Insanlarda graniiler myringitisin tedavisinde giimiis
nitrat, trikloroasetik asit, gentian violet veya steroid
preparatlar kullanilabilmektedir (Scroeder ve Darrow,
2004). Fungal eksternal otitis durumunda da gentain violet
kulak kanali temizlendikten sonra kullanilabilir. Ancak,
timpanik membranin delindigi durumunda ciddi agr1 ve i¢
kulakta hasara yol agmasindan dolayr kullanilmast
onerilmemektedir (Kesser, 2014). Ayrica, eksternal otitis
vakalarinda kullanilmasi Onerilmektedir. Ancak, bazi
aragtirmalar gentian violet kullanimmin i¢ kulak
fonksiyonlarina ~ zarar  verebilecegini = gOstermistir
(Vennewald ve Klemm, 2010).

Kloramin

Kloramin T (%0,5) ve izotonik olmasi i¢in gerekli tuz
ile hazirlanan antiseptik soliisyonunun nazal sekresyonda
topikal uygulanmasiyla, burun boélgesinde bakterilerin
sayisinda Onemli Ol¢iide diismeye neden oldugu
bildirilmistir. Bu sollisyonun buharmi inhale etmenin
herhangi bir irritasyona neden olmadigi, ancak, nasal
sekresyonu arttirdig1 gosterilmistir. Ayni arastirmacilar
dikloramin ve parafini karigtirarak hazirlanan antiseptigin
sulu ¢ozeltiye gore buruna daha iyi niifuz ettigini
bulmuglardir (Dunham ve Dakin, 1917).

Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit klor kaynakli beyazlaticilara giivenli
bir alternatif olarak goriilmektedir. Cesitli yiizeylere
dezenfeksiyon i¢in kullanilabilir ve genellikle giivenli bir
antimikrobiyal ajan olarak tanimlanir. Ucuz olmasi ve
diger antiseptikler ile karigim halinde kullanilabilmesi
yaralarin dezenfeksiyonunda yaygin olarak kullanilmasini
saglamistir. Yaralarda yenice olusan deri hiicrelerini
pargaladig1 icin iyilesmeyi yavaslattigi ve eskar dokusu
meydana getirdigi diisiiniilmektedir (Wilgus ve ark., 2005).
Ancak, ¢ok diisiik miktardaki hidrojen peroksitin yara
iyilesmesini hizlandirdig1 gézlenmistir (Loo ve ark., 2012).
Perez ve ark. (2003) tarafindan siganlarda yapilmig baska
bir c¢alismada, hidrojen peroksitin kulaga topikal
uygulanmasit hem kohlear hemde vestibular fonksiyonlarda
yan etki meydana getirdigi gozlenmistir. Ancak hidrojen
peroksit dis kulak yolu temizligi i¢in kullanilmaktadir.
Ticari olarak hidrojen peroksit ve borik asit karigimi
preparatlar (Oksibor) mevcuttur. Bunlar pet hayvanlarin
dis kulak yolu temizliginde veteriner hekimin gézetiminde
kullanilabilir (Oksibor, 2016).

Bitkisel Antiseptikler ve Kullanilan Diger Maddeler

KBB bélgesinde bazi bitkilerin gesitli bolgelerinden
elde edilen infiizyon, dekoksiyon ve kendi 6z suyunun
uygulanmasi ile antiseptik etki saglanabilmektedir.
Genellikle bu geleneksel hazirlanan ilaglar bolgeden
bolgeye degismektedir. Crinum jagus (Nehir zambagi),
Euphorbia hirta L.(Siitlegen), Ocimum basilicum L.
(Feslegen) ve Euadenia trifoliolata (Kebereotu) nin
yapraklar1 hazirlanan ilaglar kulak agrilarinda kullanilir.
Spilanthes filicaulis 'giceklerinden, Pandanus
candelabrum (Pandanotu) ve Citrus aurantifolia Swingle
(Misket limonu) yapraklarindan ve Phoenix dactylifera L.
(Hurma) meyvelerinden hazirlanan ilag halk arasinda
bogaz agrilarinda kullanilir. Cocos nucifera L. (Hindistan
cevizi) kokiiniin inflizyonu bogaza gargara seklinde

uygulanir (Idu ve ark., 2008). Pakistan’da halk arasinda
Descurainia sophia L. (Hardal) bogaz agrisinda, Olea
ferruginea (yabani zeytin) yapraklari antiseptik olarak
bogaz ve dislerin antisepsisinde ve Plantago lanceolata L.
yapraklar1 antiseptik olarak ¢esitli mukoza hastaliklarinda
kullanilmaktadir (Haq, 2012).

Asplenium trichomanes subsp. Quadrivalens (sagak
otu) bitkisinden hazirlanan dekoksiyonlar gargara seklinde
kullanildiginda  6kstirik kesici etki meydana getirir.
Matricaria chamomilla L. (papatya) ve Glechoma
hederacea L. (yer sarmasigi) bitkilerinden hazirlanan
ilaglar agiz, bogaz ve kulak infeksiyonlarinda antiseptik
olarak kullanilabilir. Lonicera periclymenum L.(orman
hamimeli), Prunella wvulgaris L. (Yara otu), Tymus
pulegioides L. (kekik), Althea rosea L. (giilbatimi),
Plantago coronopus L. ve Pinus sylvestris L. (sar1 ¢am)
bitkilerinden hazirlanan ilaclar agiz ve bogaz antiseptigi
olarak kullanilabilir (Manuel Neves ve ark., 2009).

Tirkiye’de Hyoscyamus niger L. (¢anak ¢omlek otu)
burun ve kulak infeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Amni
visnaga L. (kiirdan otu, dis otu) kulak infeksiyonlarinda
kullanilmaktadir. Thymus longicaulis subsp. cahaubardii
var. Antalyanus, (Dag kekigi) Rhus coriaria L. (sumak)
Capsella bursa-pastoris L. (kus otu), Origanum
minutiflorum (yayla kekigi), Origanum onites L. (Izmir
kekigi), Salvia sclarea L. (Misk adagay1), Sideritis
perfoliata L. (dag c¢ay1), Thymbra spicata L. (Zahter),
Thymus revolutus (kum kekigi), Teucrium polium L. (tiiyld
kisamahmut) ve Morus nigra L. (kara dut) bogaz
infeksiyonlarinda kullanilmaktadir (Fakir ve ark., 2009).

Insanlarda akut otitis eksterna hastaligmin tedavisinde
kullanilan diger madde olan n-klorotaurin’in topikal olarak
uygulandiginda ¢ok iyi tolere edildigi ve Otitis eksternada
kullanilan  antibiyotiklerden — daha etkili  oldugu
gosterilmistir (Neher ve ark., 2004). Ayrica, siniizitiste ve
o bolgede yapilacak cerrahi operasyon Oncesi ve sirasinda
n-klorotaurin ile yikamanin iyi tolere edilebildigi ve
antibiyotiklere direngli bakterilere karsi da etkili oldugu
bildirilmistir (Gstottner ve ark., 2003).

Akut eksternal otitis hastaliginda uygulanan diger
madde olan %5 trikloroasetik asitin oldukga etkili oldugu
ve toksik etkisinin gozlenmedigi, ayrica, agr1 kesici ve
niikslere karsi koruyucu etkili oldugu kaydedilmistir
(Kantas ve ark., 2007). Rivanol tampon akut diffuz otitis
ekterna tedavisinde kullanilmaktadir (Kedel ve ark., 2009).

Akut diffuz Otitis externa %0,1 oraninda rivanol
kullanilmasi O6nerilmektedir (Kilig, 2012). Kopeklerde
kulak kanal1 temizliginde %0,1 rivanol veya 1/3 oraninda
sirke-su karigimi  kullanilabilmektedir (Turan ve ark.,
1997). Ayrica, tip doktorlarmm majistral olarak
hazirlattiklar %4 borik asit, %3 hidrojen peroksit, %2
rivanol ve saf su karigimi kulak enfeksiyonlarinda iyi
sonuclar vermektedir. Bunun disinda kulak zar1 zarar
gormiis Pseudomonas kulak infeksiyonu bulunan hastaya
aslinda asetik asit olan dogal sirke ile tedavi
uygulandiginda 3 hafta sonunda enfeksiyonun tamamen
temizlendigi bildirilmistir (Khan ve ark., 2015).

Sonug¢ ve Oneriler

Veteriner hekimlikte KBB bdlgesinin enfeksiyonlarinda
yaygin bir sekilde antibiyotik kullamildigi goriilmektedir.
Ancak, bu bolgeleri enfekte eden mikroorganizmalarin
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antibiyotiklere kars1 direng gelistirmesi, etki spektrumunun
dar olmasi, topikal kullanimda antibiyotiklerin etkisinin
zayiflamast ve sistemik kullanilan antibiyotiklerin bu
bolgelere sinirh etkisi ve yan etkilerinden dolay1 antiseptik
maddelerin kullanimi da tercih edilmektedir. Antiseptik
maddelerin ozellikle antibiyotiklere direngli bakteriler ile
olusan enfeksiyonda kullanilmasi yerinde olmaktadir.
Ancak, antiseptik maddelerin kulak gibi hassas organlarda
kullanimma dikkat edilmesi gerekir. Bazi antiseptik
maddelerin bu bolgelere uygulandiginda irritasyona,
fonksiyon bozukluguna, alerji gibi yan etkilere neden oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle kullanimi sirasinda dikkatli
olunmalidir. Veteriner preparati bulunmayan bir¢ok beseri
antiseptik preparat hayvanlarda kullanmilmaktadir. Ayrica,
veteriner hekimler 6zellikle pet alaninda kendi hazirladiklari
antiseptik soliisyonlar, agiz, bogaz, kulak ve deri
hastaliklarinda veya operasyon oncesi aletlerin ve derinin
dezenfeksiyonunda kullanmaktadirlar. Tiirkiye’de
hayvanlara 6zel hatta hayvan 1rklarina 6zel kulak, burun ve
bogaz antiseptigi c¢ok sinirli sayidadir. Veteriner ilag
firmalariin bu konuda galisma yapmalar1 gerekmektedir.
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