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Bu aragtirmada, Ankara ili Merkez ilcede (Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecidren,
Mamak, Polatli, Sincan ve Yenimahalle ilgeleri) tiiketicilerin gazli igecek tiiketim
durumlart incelenmistir. Arastirmada 272 aileden anket yolu ile elde edilen veriler
kullanilmistir. Veriler Nisan-Mayis-2012 yilina aittir. Tiiketicilerin baz1 demografik
ozellikleri ile gazli igecek tiiketimleri arasinda istatistiksel bir iligki olup olmadig: ki-kare
analizi ile test edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ailelerin %71,69 unun gazli icecek
tiikettigi belirlenmistir. Tiiketicilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%94,87) gazl igecekleri
daha ¢ok yaz mevsiminde tiikettikleri ve sagliga zararli oldugunu (%81,03) ifade
etmelerine karsin tiiketmeye de devam ettikleri belirlenmistir. Ayrica gazl igecek
tilketimi ile cinsiyet, yas, medeni hal ve esinin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.
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In this study, the Central district of Ankara (Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kegidren,
Mamak, Polatli, Sincan and Yenimahalle districts) carbonated drink consumption
situation of consumers were examined. The data obtained from questionnaires conducted
with 272 families were used in this study. Data were collected in April-May
2012.Between carbonated drink consumption and some demographic characteristics of
consumers were tested by chi-square analysis of whether a statistical association.
According to the survey; It was determined that 71.69% of the families consume
carbonated drink. The vast majority of consumers (94.87%), carbonated drinks they
consume more during the summer and is harmful to health (81.03%) had continued to
consume despite expressing. In addition, consumption of carbonated drinks with gender,
age was found to be a statistically significant relationship between marital status and
spouse's employment status.
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Giris

Gazli igecekler, Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligine
gore ‘“karbondioksit ile gazlandirilmis olan meyveli,
aromali, kola, tonik gibi icecekler”  olarak
tanimlanmaktadir (Anonim, 2001). Kolali icecekler,
gazozlar, tonikler, sodalar vb. igecekler “soft drink”
olarak da adlandirilmakta ve bircogunda sitrik, tartarik ve
fosforik asit ile bikarbonatlar bulunmaktadir (Koksal,
2001). Bu tiir igecekler bircok kisi tarafindan yogun bir
sekilde tiiketilmektedir. Anadolu Ajansi, “Coca Cola
Kurumsal Sosyal Sorumluluk Raporu”, Tiitiin ve Alkol
Piyasasini1 Diizenleme Kurumu (TAPDK), Ambalajli Siit
Ureticileri Dernegi (ASUD), Meyve Suyu Endiistrisi
Dernegi (MEYED) ve Tiirkiye Maden Suyu Ureticileri
Dernegi'nden (MASUDER) aldig1 verilerine dayanarak,
Tiirkiye'de igecek tiiketiminde ilk siray1 gazli igceceklerin
aldiging; Tiirkiye'de 2011 yili gazli igecek tiiketiminin kisi
basi 45 It olarak gerceklestigini ve toplamda 3,3 milyar
It'yi astigini ifade etmistir (Anonim, 2014a).

15 Haziran 2007 tarih ve 26553 sayili Resmi Gazete'te
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz Igecekler
Tebligi (Teblig No: 2007/26)'ne gore, alkolsiiz icecekler;
“meyveli icecek, aromali icecek, meyveli surup, aromali
surup, meyveli igecek tozu, aromali igecek tozu, meyveli
dogal mineralli i¢ecek, aromali dogal mineralli igecek,
yapay soda, kola, tonik ve aromali suyu” kapsamaktadir
(Anonim, 2014b).

Alkolsiiz igecek tiiketiminin beslenmeye ve sagliga
yonelik pek ¢ok yan etkisi bulunmaktadir. Bundan dolay1
da alkolsiiz icecek tiiketimindeki artis birgok arastirmaya
konu olmustur (Lytle ve ark., 2000; Berkey ve ark., 2004;
Grimm ve ark, 2004). Cocuklarda Dbeslenme
aliskanliklarindaki degisimin en dikkat ¢ekeni; alkolsiiz
iceceklerde tiiketimin artmasina karsin siit tiiketimindeki
azalmadir (Harnack ve ark., 1999; Bowman, 2002).
Aragtirmacilar, gazli igeceklerle en fazla iliskilendirilen
saglik sorunlarin basinda obezite, diyabet, dis ¢iiriimesi,
kemik erimesi, koroner kalp hastaligi, hipertansiyon,
seker hastaligi, gut, karaciger sirozu ve noropsikiatrik
bozukluklar geldigini belirtmektedirler (Koksal, 2001).
Bunun yant sira, asit nitelikte olduklari igin viicudun asit-
alkali dengesini bozmaktadir. Bu nedenle ABD’de bazi
eyaletlerdeki okullarda gazli igeceklerin satilmasi
yasaklanmistir (Kaya ve Ulengin, 2009).

Tiirkiye'de ise ilk mesrubatin tiretiminin 1930 yilinda
baslandig1 bilinmektedir. Gazli igecek sektorii son yillarda
Tirkiye’de en hizli gelisme gosteren sektdrlerden birisi
olmustur. Tiirkiye’nin geng niifusa sahip olmasi, iilkede
bulunan firmalarmm gazli igecek {retimi hakkinda
caligmalar yapmaya baslamasina neden olmustur. Her
gecen yil biiyliyen gazli icecek sektorii kapsamindaki sade
gazoz, meyveli gazoz ve kolali icecekler arasinda en
biiyiik pay1 kolali igecekler almaktadir (Anonim, 2004).

Gazl igecek tiiketiminin bu kadar yiiksek olmasi ve
hergegen giin niifusa bagli olarak artmasmna karsin
tilketimine yonelik arastirma sayisi ¢ok sinirlidir. Bu
nedenle boyle bir arastirma gereklidir ve cok dnemlidir.

Bu c¢alismada, Ankara ili Merkez il¢edeki tiiketicilerin
gazli icecek tiikketimleri incelenmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin ana materyalini, 2012 yilimin Nisan-
Mayis aylarinda Ankara ili Merkez Ilgede (Cankaya,
Etimesgut, Golbasi, Kegiéren, Mamak, Polatli, Sincan ve
Yenimahalle ilgeleri) bulunan aileler ile yapilan anketten
saglanan veriler olusturmustur.

Verilerin analizlerinde uygun paket
kullanilmaistir.

Anket uygulanacak aile sayisinin tespiti i¢in ilk olarak
Merkez ilgedeki birey sayisi resmi kayitlardan tespit
edilmistir. Bu popiilasyondan asagidaki  formiil
kullanilarak 6rnek hacmi belirlenmistir (Bag, 2008):

programlar

- N*tz*p*q
d?2*(N-1) +t**p*q

Formiilde;

n = Ornekleme alinacak (anket yapilacak) aile sayisi,
N = Hedef kitledeki birey sayis1 (4.035.197 kisi),

p = Incelenen olaym gergeklesme olasiligi (0,50),

q = Incelenen olayn gerceklesmeme olasiligi (0,50),
t = Standart normal dagilim degeri (1,65),

d = Ornekleme hatas1 (0,05)'d1r.

Ornek hacminin (anket sayis1) tespitinde %90 giiven
siirlari igerisinde %5 hata payi ile ¢alisilmistir. Yapilan
hesaplama sonucu, 6rnek hacmi 272 olarak belirlenmistir.

Gazli igecek tiiketimleri ile kigilerin bazi sosyo-
ekonomik 6zellikleri (cinsiyet, 6grenim durumu, meslek,
medeni hal ve esin ¢alisma durumu) arasinda herhangi bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koyabilmek amaciyla ki-
kare analizi yapilmistir. Ki-karenin formiilii asagidaki
gibidir (Gujarati, 1995; Mirer, 1995):

2=

(Oi — Ei )2
E.

1
Formiilde;

¥’ = Khi-kare degeri,
Oi = Gozlenen frekans degeri,
E;j = Beklenen frekans degeridir.

Arastirma Bulgular

Arastirma kapsaminda anket yapilan tiiketicilerin
demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 1'de
verilmigtir.

Arastirmada ankete katilan tiiketicilerin %71,69’unun
gazl igecek tlikettikleri tespit edilmistir. Bu oranin
yiiksekligi; ankete katilanlarin yas ortalamalarinin yiiksek
olmamas1 ve genglerin bu tip i¢ecekleri daha ¢ok tercih
etmeleri, 0zellikle fast-food yiyeceklerinin yaninda gazl
iceceklerin verilmesi veya tercih edilmesi gibi faktdrler
ile agiklanabilir.
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Cizelge 1 Ankete katilan tiiketicilerin baz1 demografik 6zellikleri

Gazli igecek

Ozellik Tiiketen (195) Tiiketmeyen (77) Toplam (272) Kl-kSaOrﬁui\Sallz
Frekans % Frekans % Frekans %
Erkek 117 60,00 33 42,86 150 55,15  x° = 6,559
Cinsiyet Bayan 78 40,00 44 57,14 122 4485 P =0,010
Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00 df=1
Tlkokul ve 6ncesi 17 8,72 8 10,38 25 9,20
Ortaokul 7 3,59 3 3,90 10 3,68
Lise 14 7,18 3 3,90 17 6,25 y°=5,537
Egitim Universite 111 56,92 49 63,64 160 58,82 P =0,354
Yiiksek Lisans 40 20,51 9 11,69 49 18,01 df=5
Doktora 6 3,08 5 6,49 11 4,04
Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00
Bekar 68 34,87 18 23,38 86 31,62 23374
Medeni Evli 125 64,10 56 72,73 181 66,54 )F() -0 ’066
Hal Dul 2 1,03 3 3,90 5 1,84 df = 1’
Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00
Esin Evet 78 62,40 45 80,36 123 67,96 y° =5,727
Calismas: Hayir 47 37,60 11 19,64 58 32,04 P=0,017
3 Toplam 125 100,00 56 100,00 181 100,00 df=1
Memur 149 76,41 63 81,82 212 77,94
Isci 15 7,69 5 6,49 20 7,35 2= 2,920
Meslek Serbest 8 4,10 1 1,30 9 3,31 b =0571
Ev hanimi 12 6,15 6 7,79 18 6,62 df :A:
Issiz 11 5,64 2 2,60 13 4,78
Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00
25< 36 18,46 8 10,39 44 16,18
26 - 35 101 51,79 32 41,56 133 48,90 ¥*=10,229
Yas (y1l) 36 - 45 48 24,62 27 35,06 75 2757 P=0,017
46 > 10 5,13 10 12,99 20 735 df=3
Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00
Ailedeki 1-2 44 22,56 21 27,27 65 23,90 2_0.803
Birey 3-4 115 58,98 44 57,14 159 58,46 DFC, -0 ’669
Sayisi 5> 36 18,46 12 15,59 48 17,65 df = 2’
(kisi) Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00
Calisan 1 85 43,59 30 38,96 115 42,28 2_137
Birey 2 92 47,18 42 54,55 134 49,26 é -0 ’502
Sayisi 3> 18 9,23 5 6,49 23 8,46 df = 2’
(kisi) Toplam 195 100,00 77 100,00 272 100,00

Gazli igecek tiiketiminin erkeklerde daha yiiksek ve
cinsiyet ile gazl igecek tiiketimi arasinda %5 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Gazli icecek tikketen ve tiiketmeyenler arasinda
universite mezunlarinin oraninin oldukca yiiksek olusu
dikkat ¢eken sonuglar icerisinde yer almaktadir. Egitim
durumu ile gazl igecek tiikketimi arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iliskiye rastlanmamustir.

Evli kisilerde gazli igecek tiikketiminin daha yiiksek ve
tiiketicilerin medeni durumlart ile gazli igecek tiiketimleri
arasinda yapilan ki-kare analizi sonucu %10 diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Ankete katilan tiiketicilerin %67,96’simnin  eslerinin
calistigi, eslerin caligmast ile gazli igecek tiiketimleri
arasinda %5 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Tiiketicilerin yaklasik %’liniin memurlardan, geriye
kalan Y4’liikk boliimiin ise is¢i, serbest meslek, ev hanimi
ve igsizlerden olustugu belirlenmistir. Kisilerin meslekleri
ile gazli igecek tiiketimleri arasinda istatistiki agidan

anlamli bir iligki bulunamamustir.

Ankete katilan kisilerin yas ortalamasi 32,98 yil olup
en yiiksek grubu %48,90 ile 26-35 yas arast bireyler
olusturmaktadir. Ozellikle genglerin daha ¢ok gazli igecek
tilkettikleri ~ gorillmektedir. Yapilan ki-kare analizi
sonucunda, kisilerin yaglar1 ile gazli icecek tiiketimleri
arasinda %S5 diizeyinde istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmustur.

Goriistilen kisilerin  ailelerindeki ortalama birey
sayisinin 3,46 kisi ve bu ailelerde ¢alisan birey sayisinin
ise 1,75 kisi oldugu saptanmistir. Ancak ailedeki birey
sayist ve g¢aligan birey sayisi ile gazli igecek tiiketimi
arasinda  istatistiki acidan  herhangi bir iligki
bulunamamustir.

Ankete katilan Kkisilerin gazli igecek tliketimlerine
iligkin 6zellikler Cizelge 2'de verilmistir.

Arasgtirma sonucunda gazli iceceklerin en fazla
(%94,87) yaz mevsiminde tiiketildigi, kis mevsiminde
tiketilme oranmin ise oldukca diisiik (%1,54) oldugu
belirlenmistir. Bu durum bir¢ok gazli icecegin ozellikle
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yaz giinlerinde susuzlugun giderilmesi ve serinlemek
amaciyla tiiketilmesi ile agiklanabilir. Ayrica daha ¢ok
yazlar1 gerceklesen piknik gibi aktivitelerde gazli icecek
tiiketimi daha yiiksektir.

Ozellikle yaz aylarinda, o6zel giinlerde (bayram,
yilbasi, toren gibi) ve sosyal aktivitelerde (piknik gibi)
gazli igecek tiiketilmesi konusunda yazili ve gorsel
medyada birgok mesajlar yaymlanmaktadir. Ornegin,
arastirma kapsamindaki tiiketicilerin yariya yakininin
(%41,54) bu tiir reklamdan etkilendikleri ve genellikle bu
etkilenmenin ~ olumlu  yonde  (%90,12)  oldugu
saptanmuigtir.

Uretici firmaya ait bazi ozellikler bazi kisilerin
tiketimlerini etkileyebilmektedir. Bu arastirmada da gazl

icecek iireten firmanin yerli olmasi tiiketicilerin %60,51°
ini olumlu etkiledigi, %16,92’sini ise etkilemedigi
belirlenmistir. Ancak {ilkede yabanci menseili firmalarin
trettikleri gazli igecekler (Coca-Cola, Schweppes, Sprite,
Fanta, Pepsi gibi) yogun bir sekilde tiiketilmektedir.
Bununla birlikte yerli firmalarin trettigi tirtinler de (Cola
Turka, Ulker Camlica gibi) birgok aile tarafindan tercih
edilmektedir.

Ailelerde 0-14 yas ile 56 yas ve iizeri bireylerin gazli
icecek tiiketimlerinin oldukga diisiik oldugu ve en fazla
tiiketen yas grubunun 26-35 yas grubu oldugu (%34,87)
tespit edilmistir. Bu bulgu, gazli i¢eceklerin geng ve orta
yastaki kisiler tarafindan daha c¢ok tiiketildigini
gostermektedir.

Cizelge 2 Ankete katilan tiiketicilerin gazli icecek tiiketiminde dikkat ettikleri unsurlar

w Gazli igecek tiikketen (195)
Ozellik Frekans (%)
Kis 3 1,54

L . [lkbahar 6 3,08

En Cok Tiiketilen Mevsim Yaz 185 94.87
Sonbahar 1 0,51

Evet 81 41,54

. Olumlu 73 90,12

Reklamdan Etkilenme Durumu Olumsuz 8 9.88
Hayir 114 58,46

Yerli olmasi olumlu 118 60,51

Yerli olmasi olumsuz 8 4,10

Uretici Firmanin Mensei Yabanci olmast olumlu 33 16,92
Yabanci olmasi olumsuz 3 1,54

Etkilemez 33 16,92

0-14 4 2,05

15-25 53 27,69

26-35 68 34,87

Ailede En Cok Tiketen Yas Grubu 36-45 57 29,23
46-55 9 4,62

56-65 2 1,03

66-+ 1 0,51

. - . Evet 79 40,51
Fiyatin Diisiik Olmasimin Etki Durumu Hayir 116 59.49
. . Evet 94 48,21
Fiyat Artisinin Etki Durumu Hayir 101 51,79
- . Evet 135 69,23
Aligkanligin Etki Durumu Hayir 60 30,77
. s . Evet 50 25,64
Gelir Artisinin Tiiketime Etki Durumu Hayir 145 74,36
o . Evet 173 88,72

Tadin Satin Alma Tercihine Etki Durumu Hayir 22 11,28
Kafeinli Olmasinin Satin Almaya Etki Evet 104 53,33
Durumu Hayir 91 46,67
1w Evet 158 81,03
Sagliga Zararli Olma Durumu Hayir 37 18,97
.. .. . Evet 178 91,28

Gida Giivenligine Dikkat Etme Durumu Hayir 17 8.72
0 54 27,69

%10 37 18,97

. . .. - %20 31 15,90
jssifgik}il Gazli Igecek I¢in Fazladan Odeme %30 27 13.85
& %40 9 4,62

%50 25 12,82

%51-100 12 6,15
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Cizelge 3 Ankete katilan tiiketicilerin gazli igcecek satin alirken 6nem derecesine gore dikkat ettikleri 6zellikler

Onem diizeyleri
Ozellik Cok Onemsiz Onemsiz Belirsiz Onemli Cok Onemli Ort.**
Frekans % Frekans % Frekans % Frekans % Frekans %

Fiyati 11 5,64 43 22,05 31 15,90 89 45,64 21 10,77 3,34
Firma ad1 1 051 1 0,51 9 4,62 82 42,05 102 52,31 4,45
Pratik 2 1,03 1 0,51 16 8,21 71 36,41 105 53,85 4,42
Lezzet 6 3,08 17 8,72 26 13,33 107 54,87 39 20,00 3,80
Katkili 4 2,05 9 4,62 19 9,74 67 34,36 96 49,23 4,24
Gortinlis 2 1,03 2 1,03 11 5,64 78 40,00 102 52,31 4,42
Saglik 1 051 3 1,54 15 7,69 49 25,13 127 65,13 4,53
SKT* 2 1,03 1 0,51 16 8,21 28 14,36 148 75,90 4,64
*SKT = Son Kullanim Tarihi, **Ortalama: Cok Onemsiz=1, Onemsiz=2, Belirsiz=3, Onemli=4, Cok Onemli=5

Ozellikle gramaji fazla olan (2,5 It gibi) gazl icecek  oldugu bilinmektedir. Ankete katilan tiiketicilerin

fiyatlarinin (markalara gore degismekle birlikte) diger
alkolstiz icecekler (meyve sulari, ayran gibi) ile
kiyaslandiginda genellikle daha ucuz oldugu sdylenebilir.
Bu da tiiketicilerin satin alma tercihlerinde etkili
olabilmektedir. Tiiketicilerin %59,49’u gazli igeceklerin
fiyatlarinin diisiik olmasinin ve %51,79’u ise yiiksek
olmasinin tiiketimleri {izerine higbir etkisi olmayacagini
belirtmislerdir.

Tiiketicilerin 6zellikle alkollii veya alkolsiiz igecek
tirli, markasi, agirligi gibi hususlardaki tercihlerinde
alisgkanligin payr son derece yiiksektir ve bu durum
tiketimi olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir.
Arastirma sonuglari da bunu destekler niteliktedir.
Nitekim tiiketicilerin  %69,23’i aligkanliklarinin satin
alma tercihlerini etkiledigini ifade etmiglerdir.

Gazl igecek tiiketim tercihinin diger faktorler (gelir,
ailedeki birey sayist gibi) ile kiyaslandiginda daha ¢ok
aliskanlik, tat, yas gibi unsurlarin etkisinde oldugu
sOylenebilir. Arastirma bulgularina gore, anket yapilan
kisilerin % kadart gelir artiglarmin tiiketimlerini
etkilemedigini, buna karsin %88,72’si ise tadin satin alma
tercihini etkiledigini belirtmislerdir.

Gazli igeceklerin ¢ogunlugu igerisinde ¢ok diisiik de
olsa kafein bulundurmakta olup bu da bagimlilik
yapabilmektedir. Icecegin kafein icermesi veya icerdigi
kafein miktar1 tiiketim tercihlerini etkileyebilmektedir.
Aragtirma bulgular1, igecegin kafeinli olmasimnin satin
almayi etkileyecegini (%53,33) ortaya koymustur.

Koksal (2001), gazli igeceklerin bircok saglik
problemlerine yol actigim1 ifade etmektedir. Bu durum,
tiketicilerin gida tiiketimlerini olumlu ya da olumsuz
anlamda etkileyebilmektedir. Arastrma kapsaminda,
tiketicilerin %81,03 gibi 6nemli bir kism1 gazli igecek
tiiketiminin sagliga zararli olmasindan dolay1 satin alma
tercihlerini  olumsuz ydnde etkileyecegini beyan
etmiglerdir.

Uriin ambalajlar1 iizerinde gida giivenligine ydnelik
bircok amblem ve agiklama bulunmakta olup bir¢cok
tilkketici Urlin satin almada bunlara dikkat etmekte veya
onem vermektedir. Anket yapilan tiiketicilerin de
%91,28’inin  gida  glivenligine  dikkat  ettikleri
saptanmistir. Bu sonug, goriigiilen tiiketicilerin bilingli
olduklarmm1 ya da aligveriste bilingli davrandiklarini
gostermektedir.

Tiiketicilerin gelir diizeyleri arttik¢a daha saglikli tiriin
tiiketebilmek i¢in daha fazla 6deme yapma egilimleri

%72,31’inin gazli iceceklerin daha saglikli olmalarn
durumunda  %10-100 arasinda fazladan Gdeme
yapabilecekleri belirlenmistir.

Tiiketicilerin gazli igecek satin alirken dikkat ettikleri
noktalar onem derecesine gore Cizelge 3’te verilmistir.
STK en fazla 6nem verilen 6zellik iken bunu sirasiyla
triiniin saglikli olmasi, firma (marka) adi, pratik olusu,
gOriliniisi, katki maddesi igerip icermemesi, lezzeti ve
fiyat1 izlemektedir. Veriler incelendiginde, gazli igecek
tiiketen kisilerin birbirinden farkli birgok faktorii goz
Oniline aldiklar1 goriilmektedir. Bu da tiiketicilerin farkli
istek ya da gerekce ile gazli igecek tercih ettigini
gostermektedir. Bu durum, 6zellikle iiriin ile ilgili reklam
ya da bilgilendirici faaliyetlerde tiiketicilerin kisisel
Ozellik veya {irlin tercih sebeplerini dikkate almalari
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anket yapilan tiiketicilerin birgok farkli marka gazli
icecegi (Coca-cola, Pepsi, Cola Turka, Yedigiin, Fanta
gibi) tiikettikleri tespit edilmistir. Arastirma bulgularina
gore; incelenen ailelerde gazli igecek tiiketim miktart
markalara gore degismekle birlikte tercih sebepleri; basta
aligkanlik olmak tizere tadi, marka adi, susuzlugunu
giderme, tiiketildigi ortam ya da yer, fiyati1 gibi faktorler
olarak tespit edilmistir.

Sonucg

Yapilan aragtirmada, tiiketicilerin 6nemli bir kisminin
gazli igecek tiikettikleri, tiiketimin gen¢ ve orta
yastakilerde daha yliksek oldugu, bu tiir igeceklerin dogal
olarak yazin daha ¢ok tiiketildigi, piyasada bilinen farkli
markalarin daha ¢ok tercih edildigi ve tercihte reklamin
etkisinde (genellikle olumlu anlamda) kalindigi, marka
tercihini bagta aliskanlik olmak tizere bagka faktorlerin de
etkiledigi tespit edilmistir.

Gazli igecekler pek ¢ok insan tarafindan tercih
edilmesine ragmen Oonemli saglik problemlerine de yol
acabilmektedir. Bu nedenle, dzellikle obezite gibi saglik
sorunlarinin  dniine  gecilebilmesi agisindan  6nemli
uyarilarin yapilmast gerekmektedir. Ozellikle yaslari
kiiciik, 6zel durumu (hamilelik gibi) ve saglik problemi
olan kisilerin bu konuda daha hassasiyet goOstermesi
gerekmektedir. Genel olarak da gazli iceceklerin zararlari
konusunda yazili ve gorsel basinda ve belki de iiriin
iizerinde  aciklayict  bilgilendirmelerin = yapilmasi
gerekmektedir.

Bu tiir aragtirma sonuglari, bu sektorde faaliyet
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gosteren birgok firmaya hedef kitlelerini tanima ve
istekleri hakkinda bilgi sahibi olabilme konularinda yol
gosterici  olabilmektedir. Hatta bircok gazli icecek
iireticisi firmanin farkli tiiketici isteklerine uygun farkli
iriinleri (diet, sekersiz gibi) piyasaya ¢ikardiklar
goriilmektedir.

Ozellikle gazli igecek tiiketiminin saglik {izerine
etkileri konusunda bircok makale, haber, rapor vb.
olmasina kargin tiiketimine yonelik bilimsel aragtirmalar
ise yok denecek kadar azdir. Bu nedenle, buna benzer
tiketim aragtirmalarinin  gerek tiiketiciler ve gerekse
iireticiler agisindan fayda saglayacagi dikkate alinarak
tekrarlanmasi yarar saglayacaktir.
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