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The concern of utilizing native coraps as forage supplements instead of antibiotics has increased in 

order to manipulate rumen fermentation.The purpose of current work was to determine effects of co-

addition zeolites of and Yucca schidigera (YS) plant containing high level of saponin to sheep feed 

on plasma Aspartat aminotransferaz (AST), ALT (Alanin aminotransferaz) and Gama glutamil 

transferaz (GGT) levels. A total of 24 sheep wereusedas 6 of eachgroup. Sheepwas fed foronemonth 

as control, supplementedwithZeolite (3%), Yuccaschidigera (YS, 1500 ppm) and Zeolite (3%) + YS 

(1500 ppm) to basal diet. When trial finished, plasma AST, ALT and GGT levels were determined in 

blood samples taken from all groups. In the study, detected supplement of zeolite and YS did not have 

an impact on ALT and AST, whereas zeolite additions decreased GGT levels. As a result; zeolite and 

YS supplementation applied in this study did not have a negative impact liver welfare sheep. 
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Koyunlarda Yeme Zeolit ve Yucca Schidigera Tozu İlavesinin Bazı Karaciğer 

Enzimlerine (AST, ALT, GGT) Etkilerinin Karşılaştırılması 
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Rumen fermantasyonunu manipüle etmek amacıyla antibiyotikler yerine yem katkı maddeleri olarak 

doğal ürünlerin kullanılmasına yönelik ilgi artmıştır. Bu çalışmanın amacı, koyunlarda yeme saponin 

içeriği yüksek Yucca schidigera (YS) bitkisi ile zeolitlerin birlikte katılmasının plazma Aspartat 

aminotransferaz (AST), Alanin aminotransferaz (ALT) ve Gama glutamil transferaz (GGT) 

düzeylerine etkilerinin belirlenmesiydi. Çalışmada her bir grupta 6 koyun olmak üzere toplam 24 baş 

koyun kullanıldı. Koyunlar, temel yeme; Kontrol, Zeolit (%3), Yucca schidigera (YS,1500 ppm) ve 

Zeolit (%3) +YS (1500 ppm) ilave edilmiş yemlerle bir ay süresince beslendi. Denemenin sonunda 

tüm gruplardan alınan kan örneklerinde, plazma AST, ALT ve GGT düzeyleri belirlendi. Çalışmada, 

yeme zeolit ve YS ilavesinin ALT ve AST üzerine etkisinin olmadığı, buna karşın zeolit ilavelerinin 

GGT düzeylerini düşürdüğü tespit edildi. Sonuç olarak, yeme bu çalışmada uygulanan zeolit ve YS 

takviyesinin koyunların karaciğer sağlığında olumsuz etkisinin olmadığı kanaatine varıldı. 
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Giriş 

Hayvanların çabuk gelişmesi, verimliliğin artırılması, 

hastalıklara karşı tedavi ve dayanıklılıklarının artması vb. 

gibi durumlarda beslenmelerinde yem katkı maddesi 

olarak enzimler, mantarlar, probiyotikler, aminoasitler ve 

antibiyotikler uzun yıllardır hayvanların yemlerine ilave 

edilmiştir (Gümüş ve İmik, 2012). Son yıllarda yem katkısı 

olarak kullanılan antibiyotiklerin hayvan beslemesinde 

kullanılmasının yasaklanmış olması ve bıraktıkları 

istenmeyen kalıntılardan dolayı hayvan beslenmede doğal 

mineral maddeler, aromatik bitkiler ve bunların 

ekstraktlarının yem katkı maddesi olarak kullanımına 

yönelim artmıştır (Durmuş ve ark., 2016). Bu amaçla 

dünyada Yucca Schidigera (YS) ve zeolit yem katkı 

maddesi olarak kullanılmaya başlanmıştır. Yucca 

Schidigera (YS); streoidal saponin oranının yüksek olması 

ve ticari kullanımında yaygınlığından dolayı bitkinin 

gövdesi parçalanıp kurutularak veya ekstraktı elde edilerek 

çok kullanılmaktadır (Fidan ve Dündar, 2007). Yapılan 

literatür taramalarında saponin türevi içeren bitkilerin; 

rumende protozoa sayısını düşürdüğü (Eryavuz ve ark. 

2015), bağırsakta bulunan epitel hücrelerdeki porların 

genişleyerek besin emilimlerini yükselttiği (Plock ve ark., 

2001), triplet ve singlet oksijenlerine fenolik bileşenlerini 

bağlamasıyla serbest radikallerin nötralize olmasıyla 

saponinlerin antioksidan aktivitesini gerçekleştirdiği 

(Küçükkurt, 2007), vücuttan idrar atılımına yol açarak ve 

anjiotensin dönüştürücü enzimini inhibe ederek tansiyon 

düşürdüğü (Rhiouani ve ark., 1999), saponinlere ait olan 

deterjan özelliği ve yüzey gerilim azaltıcı özelliklerinden 

dolayı serum kolesterol düzeyini azalttığı yapılan 

çalışmalarla görülmektedir (Fidan ve Dündar, 2007). 

Zeolit, toprak alkali ve alkali maddelerin kristal 

özellikdeki sulu alümino silikatlarıdır. AlO4 ve SiO4 

moleküllerinin dörtyüzlülerinin, 3 boyutta sınırsız 

birleşmesi sonucu oluşmuştur. Zeolit peteğe benzeyen 

kanallar ve gözenekler içeren kristal yapısındadır (Vedrine, 

1992). Zeolit türevlerinden olan klinoptilolit; yüksek 

sıcaklıklarda özelliğini kaybetmemekte ve pH aralığı 1,5 

ile 11 arasındaki asidik ve bazik ortamlarda dayanıklıdır. 

Kristal boşluğu %39 olan klinoptilolitin bu özelliği 

sayesinde kristallerinde kanal şeklindeki boşluklu yapıları 

olmasına yol açar; bu sayede su, yağ ve gaz emme 

kapasitesi oldukça yüksektir. (Na,K) 6(Al6Si30O72). 20H2O 

kimyasal formülüne sahip olan klinoptilolit üzerinde en 

fazla çalışma yapılan zeolit türevidir (Bilgin, 2009). 

Dünyada birçok ülkede bulunan doğal zeolit rezervleri 

ülkemizde en fazla Balıkesir-Bigadiç ve Manisa-Gördes 

bölgelerinde bulunmaktadır (Çetinel, 1993, Bilgin, 2009). 

Doğal zeolit türü olan klinoptilolit minerali hayvancılığın 

organik olarak yapılmasında yem ilavesi olarak Türkiye’de 

(Tarım ve Orman Bakanlığı organik tarımın esasları ve 

uygulanmasına ilişkin yönetmenliğin 25841 sayılı kanuna 

göre) kullanımına destek verilmiştir (Demirel ve ark., 

2010). 

Doğal zeolitin yemlere ilave edilmesi ile sindirim sistemi 

pH’sını ayarlamakta, hayvan altlıklarına katılarak nem, 

metan, amonyak kokusunu absorbe ederek hayvanların 

solunum sistemi hastalıklarının oluşmasını engellemektedir 

(Boranic, 2000). Buzağıların ağız sütüne eklendiğinde ishal ve 

solunum problemlerini azaltmış, bazı mineral emilimini ve 

canlı ağırlığı artırmıştır (Vrzgula ve ark., 1988, Nestorov ve 

ark., 1985). Organofosfat zehirlenmelerinde rumen 

mikroflorasını koruduğu görülmüştür (Nistiar ve ark., 2000). 

Kuzularda sindirim sistemi nematodlarıyla mücadelede, 

sığırlarda abomasum’un sola deplasmanının tedevisinde 

kullanıldığında başarılı sonuçlar kaydedilmiştir (Deligiannis 

ve ark., 2005, Aksoy ve ark., 2018). İşkembede ürenin 

hidrolizi ile açığa çıkan amonyağın fazlasını depolayarak 

toksik etkisine karşı korumaktadır (Kyriakis ve ark., 2002).  

Karaciğer; glikojen depolanması, eritrosit üretimi, protein 

ve plazma sentezlenmesi, detoksifikasyon ve hormon üretimi 

gibi fonksiyonları olan bir organdır. Birçok enzim karaciğerde 

hepatositlerde yapılıp depo edilmekte olup buradan 

salınmakta ve hasar durumlarında kana karışmaktadır. 

Karaciğerde, kas hasarlarında ve metabolik bozukluklarda 

aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz 

(ALT) ve Gama glutamil transferaz (GGT) enzimlerinin 

hasarın göstergesi açısından kandaki düzeyleri önemlilik arz 

etmektedir (Dilek,2003). Karaciğer fonksiyonlarını gösteren 

enzimler bazı hastalıklarda ve alınan maddenin toksik olduğu 

durumlarda özellikle artış göstererek hastalığın tahmini veya 

yorumlanmasında fayda sağlamaktadır (Şentürk ve ark., 

2004). 

Yem katkı maddesi olarak kullanılan besin maddelerinin 

hayvanlara olumsuz etkilerinin olmaması gerekmektedir. Bu 

çalışmada; ülkemizde ve dünyada üzerinde en fazla durulan 

iki doğal yem katkı maddesi olan zeolit ve saponin içeriği 

yüksek Yucca schidigera'nın, karaciğer enzimlerine olan 

etkilerini karşılaştırmak ve ikisinin birlikte kullanılmasına 

bağlı etkileşimi tespit etmek amacıyla planlanmıştır.  

 

Materyal ve Yöntem 

 

Hayvan Materyali 

Araştırmanın hayvan materyali; Afyon Kocatepe 

Üniversitesi Veteriner Fakültesi Uygulama ve Araştırma 

çiftliğinde var olan 1-2 yaş aralığında ve merinos ırkı erkek 

koyunlardan temin edildi. Araştırmaya başlamadan önce 

hayvanlar gerekli sağlık kontrollerinden geçirilmiş olup 

gerekli durumlarda antiparaziter ilaç uygulamaları yapıldıktan 

sonra çiftlikte uygulanan bakım ve besleme şartlarına göre 

barındırılmıştır. Koyunlara kaba yem olarak buğday samanı 

ve yonca kuru otu verildi. Konsantre yem olarak ticari fabrika 

yemi verildi. Toz formunda olan karma yeme gruplara göre 

%3'ü düzeyinde zeolit (klinoptilolit), 1500 ppm Yucca 

schidigera tozu mikserde karıştırılarak deneme gruplarına 

verilecek yemler hazırlandı. Çalışmada kullanılan koyunlar 

her grupta 6 adet koyun olacak ve birbiriyle karışmayacak 

şekilde bölmelere konup 4 grup oluşturuldu. Araştırmada 

kontrol grubuna verilen karma yeme hiçbir ilave katkı 

maddesi eklenmezken; I. deneme grubuna karma yemin %3'ü 

düzeyinde zeolit (klinoptilolit), II. deneme grubunun karma 

yemine 1500 ppm YS tozu ve III. gruba ise karma yeme %3 

zeolit (klinoptilolit) ve 1500 ppm Yucca schidigera tozu 

birlikte ilave edildi. Hayvanlar 15 gün boyunca yeme alıştırma 

dönemi ve sonrasında 30 gün araştırma dönemi olmak üzere 

toplam 45 gün süreyle tüm araştırma periyodunca kendileri 

için yapılan yemle beslendiler. Hayvanlar sabah ve akşam 

olarak günde iki öğün olmak üzere aynı öğün içerisinde kaba 

ve karma yemler farklı farklı verildi ve önlerinde sürekli temiz 

içme suyu bulunduruldu. 
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Yöntem 
Çalışmanın 30. gününde sabah yemini vermeden 

koyunların vena jugularisinden kan usulüne uygun olarak 

yeterli miktarda alındı ve kan örneklerinin 10 dakika 

boyunca 3000 rpm’de santrifüj yapılarak plazmaları elde 

edildi. Elde edilen plazmalar daha sonra 1,5 ml’lik ependorf 

tüplerine konuldu analizler yapılıncaya kadar -20°C’ de derin 

dondurucuda tutuldu. Plazmalardan karaciğer enzimleri 

aspartat aminotransferaz (Roche 20764949322), alanin 

aminotransferaz (Roche 20764957322) ve gama glutamil 

transferaz (Roche 03002721122) enzimleri ticari kit 

kullanılarak Roche İntegra 400 plus biyokimya 

otoanalizöründe ölçüldü.  

 

İstatistiksel Analiz 

 

Yapılan çalışma sonrasında bulunan sonuçlar; SPSS 

istatistik programı eşliğinde hesaplanmıştır. Sonuçların 

ortalamaları ± standart hatalarıyla beraber gösterilmiştir. 

Bulunan sonuçları normallik testleri yapılmıştır. Gruplar 

arasındaki istatistiksel farkları belirlemede ANOVA testi, 

Duncan testi çalışmamızda post-test olarak uygulanmıştır. 

İstatistiksel anlamlılık için P˂0,05 olarak dikkate 

alınmıştır. 

 

Bulgular 

 

Çalışmada; bir ay süreyle zeolit, YS ve zeolit+YS ilave 

edilmiş yemlerle beslenen koyunların plazmalarında 

ölçülen AST, ALT ve GGT değerlerine yönelik bulgular 

Çizelge 1’de gösterilmektedir. İncelenen parametreler 

bakımından zeolit takviyesinin plazma GGT düzeyini 

düşürdüğü ve YS ilavesinin bu düşmeyi düzeltmeye 

etkisinin olmadığı bulundu. Plazma AST ve ALT 

düzeylerine uygulamaların etkisinin olmadığı saptandı 

(Çizelge 1). 

 

Çizelge 1. Koyunlarda Yeme Zeolit ve YS ile Zeolit+YS Takviyelerinin Plazma Aspartat Aminotransferaz, Alanin 

Aminotransferaz ve Gama Glutamil Transferaz Düzeylerine Etkisi (n=6). 

Grup AST (U/L) ALT (U/L) GGT (U/L) 

Kontrol 75,66±7,33 9,33±2,33 67,33±7,06a 

Zeolit 74,67±5,85 10,16±1,94 50,16±8,10c 

YS 82,50±17,05 12,00±4,14 62,50±10,50ab 

Zeolit+YS 75,87±10,34 8,66±2,58 58,79±10,61bc 

P değeri 0,263 0,243 0,014 
*Aynı sütunda farklı harf taşıyan değerler arasındaki fark istatistiksel açıdan önemlidir. (P<0,05) 

 

Tartışma

Karaciğer fonksiyonlarını gösteren enzimler bazı 

hastalıklarda özellikle artış göstererek hastalığın tahmini 

veya dışardan alınan maddelerin vücuda etkisinin 

yorumlanmasında fayda sağlar. Bu enzimler kanda 

birbirlerine göre daha çok veya daha az artabilirler 

(Şentürk ve ark., 2004).  

Kuzularda yapılan çalışmada Yucca schidigera 

ilavesinin rumende mantar, bakteri miktarlarını 

değiştirmediği, amonyak seviyesini düşürdüğü, canlı 

ağırlığa etki etmediği, kanda MDA düzeyini düşürdüğü, 

AOA’nin hayvanlarda yükseldiği görülmüş, SOD, CAT ve 

GSH düzeylerinde belirgin bir farklılık görülmediği 

bildirilmiştir (Eryavuz ve Dehority, 2004; Eryavuz ve ark., 

2015). Literatürlerde Yucca schidigera ilavesinin 

hayvanlarda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler 

üzerine etkilerini araştıran birçok çalışma mevcut iken, 

karaciğer enzimlerinden AST, ALT ve GGT üzerine 

etkilerini inceleyen çalışmalar oldukça kısıtlıdır. 

Ashour ve ark. (2014) yaptıkları çalışmada, kontrol 

grubu olmak üzere 4 ayrı gruptaki tavşanların yemine 200 

g/kg, 400 g/kg, 600 g/kg, oranlarında Yucca schidigera 

katılmış ve bütün gruplarda AST ve ALT değerlerinde 

istatiksel olarak anlamlı bir fark olmadığını bildirmiştir. 

Kaneko ve ark. (2008) diyete 750 mg/kg Yucca schidigera 

ilavesinin ALT enzimi aktivitesinde bir artış eğilimine 

neden olmasına rağmen bu artışın referans değerler 

arasında olduğunu vurgulamıştır. Yapılan çalışmamızda da 

bahsedilen çalışmalara paralel olarak koyunlarda yeme 

Yucca shidigera katılması ile bu enzimlerin hafif düzeyde 

artırmasına rağmen, istatiksel olarak anlamlı bir değişiklik 

olmamıştır (P>0.05). Dos Reis ve ark. (2016) köpeklerde 

750 mg/kg dozunda Yucca schidigera’nın besinlerine 

eklenmesinin hematolojik ve biyokimyasal profil üzerine 

etkisini incelemiş; sonuç olarak ALT aktivitesini 

artırdığını belirlemiştir. Ahmed ve ark. (2017) Molina 

(Quillajaceae) bitkisinin, erişkin Wistar ratlarında demirle 

indüklenmiş hepatotoksisite üzerine koruyucu etkisini 

inceleyerek, bu tür saponinin demirin %57 oranında 

yükselttiği ALT, %66 oranında yükselttiği AST ve %60 

oranında yükselttiği GGT oranlarını düşürdüğünü, böylece 

iyi düzeyde bir karaciğer koruyucu etkisinin olduğunu 

tespit etmişlerdir. Koyunlara yeme 1500 ppm Yucca 

schidigera eklenerek yapılan bu çalışmada; bildirilen 

çalışmalara uyumlu olarak, ALT, AST enzim değerlerinde 

hafif artış ve GGT enzim değerlerinde hafif düşüş olmasına 

karşın bu değişim istatiksel olarak anlamlı bulunmamıştır 

(P>0,05). (Çizelge 1) 

Alexopoulos ve ark. (2007) domuzlara verdikleri 

yemlere zeolit eklenmesinin kandaki AST düzeylerini 

değiştirmediğini bildirmişlerdir. Domuzlarda 5 g/kg 

oranında klinoptilolit verilerek yapılan çalışmada ise ALT 

nin anlamlı bir değişiklik göstermediği ve AST değerinin 

kontrol grubuna göre anlamlı derecede arttığı bulunmuştur 

(Prvulović ve ark., 2007). Bıldırcınlara %2,5 ve %5 zeolit 

ilavesinin ise ALT seviyesini artırtığı ve AST seviyesini 

azalttığı görülmüştür (Durak ve ark., 2017). Oreochromis 

niloticus cinsi balıklarda civanın etkisi ile yükselen ALT 

ve AST enzimlerinin zeolit verilmesiyle düştüğü 

gözlenmiştir (Fırat ve İnandı, 2016). Balıklara kurşun 

verilerek yapılan çalışmada aşırı derecede yükselen ALT 

ve AST düzeyi, zeolit miktarı arttıkça, hızlı bir şekilde 

düşmekte olduğu görülmektedir (Çoğun ve Şahin, 2013). 

Yine başka çalışmada ağır metallerin yükselttiği ALT 

enzimini düşürücü etkisi görülmüştür (Balasubramanian ve 
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Kumar, 2013). Süt ineklerinde erken laktasyon döneminde 

klinoptilolit verildiğinde AST enzimi üzerine herhangi bir 

etkisinin bulunmadığı görülmüştür (Uyarlar ve ark., 2018). 

İneklere %3 ve %4 oranında verilen klinoptilolitin ALT ve 

AST enzimlerinde herhangi bir değişiklik yapmadığı 

bulunmuştur (Ural ve Erdoğan, 2016). Benzer şekilde, 

koyunlara zeolit verilerek beslenen grupların AST ve ALT 

değerlerine bakılan çalışmada, AST ve ALT enzim 

değerlerinde istatiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (P>0,05). Broyler tavuklarda yapılan 

çalışmada yeme zeolit eklenmesi GGT enzimini hafif 

düzeyde yükseltmiş, fakat anlamlı bulunmamıştır (Maciel 

ve ark., 2007). Domuzlarda yapılan çalışmada ise yine 

GGT seviyesindeki hafif değişiklik anlamlı bulunmamıştır 

(Prvulović ve ark., 2007). Klinoptilolitin erken laktasyonda 

süt ineklerinde verilmesi, ineklerin süt miktarlarının 

yükseldiği bildirilirken, GGT enziminde değişiklik 

olmamıştır (Uyarlar ve ark., 2018). Koyunlar üzerinde 

yapılan bu çalışmada yeme zeolit ilave edilen gruplarda 

GGT enzimi üzerine etkisi incelenmiş, elde edilen verilere 

göre GGT enziminde istatiksel olarak anlamlı bir düşüş 

gerçekleştiği görülmüştür (P<0,05).  

Çalışmada; karaciğer hasarının tespitinde değerli bir 

bilgi veren plazma AST, ALT ve GGT değerleri 

bakımından sadece zeolit ve YS+zeolit gruplarında GGT 

değerlerinin düştüğü bulunmuştur. Bu bulgular 

ruminantların yemine gerek zeolit ve gerekse YS ilavesinin 

karaciğer sağlığı hakkında önemli bir sorun 

oluşturmadığına işaret etmektedir (Dilek, 2003). 

 

Sonuç 

 

Sonuç olarak; koyunlarda yeme Yucca schidigera, zeolit 

ve Yucca schidigera+zeolit eklenerek oluşturulan gruplarda 

AST, ALT enzimlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

değişiklik olmadığı tespit edilmiştir. GGT enzimlerinde ise 

Yucca schidigera eklenen grupta istatiksel olarak anlamlı bir 

değişiklik olmamıştır fakat zeolit ve Yucca schidigera+ 

zeolit eklenen gruplarda ise istatiksel olarak anlamlı bir 

düşüş tespit edilmiştir. 

Karaciğer hasarının tespitinde önemli bir bilgi vermekte 

olan plazma AST, ALT ve GGT değerleri bulunan sonuçlara 

göre karaciğer sağlığı hakkında önemli bir sorun 

oluşturmadığına işaret etmektedir. Böylece, hayvan 

yemlerine Yucca schidigera ve zeolit maddelerinin güvenle 

eklenebileceği ve YS ve zeolitin son yıllarda hayvan 

performansını arttırma ve hayvan sağlığını korumaya 

yönelik kimyasal maddelerin yerini alabileceği görülmüştür. 
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