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In this study, we examined how the new type of coronavirus (COVID-19), which originated in Vuhan,
China, affected the whole world in a short time, affected individuals ¢ recreational activities and how
much these activities changed after the normalization process. After the first case was announced in
our country on March 10, 2020, many measures were taken, and within the scope of these measures,
bans and partial bans occurred. The coronavirus, which has been declared a pandemic by the World
Health Organization and has become a deadly virus all over the world, has also directly affected the
recreational activities of people. The study, the longing of individuals to green areas during this
epidemic period was evaluated by comparing the conditions before and after the normalization
process of recreational activities. In addition, the findings obtained in accordance with the survey
conducted in the study indicate that the new coronavirus affects both the recreational activities and
psychological conditions of people.
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Bu ¢alismada Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikarak kisa zamanda tiim diinyay1 etkisi altina alan ve
yeni tip koronaviriis (COVID-19) olarak belirlenen salginin bireylerin rekreasyonel aktivitelerini nasil
etkiledigi ve normallesme siirecinden sonra bu aktivitelerin ne kadar degistigi incelenmistir.
Ulkemizde 10 Mart 2020 de ilk vakanin agiklanmasindan sonra birgok tedbirler alinmus, bu tedbirler
kapsaminda yasaklar ve kismi yasaklar meydana gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi
ilan edilerek tiim diinyada 6liimciil bir virlis haline gelen koronaviriis, insanlarin rekreasyonel
aktivitelerini de dogrudan etkilemistir. Caligmada rekreasyonel aktivitelerin normallesme siirecinden
onceki ve sonraki durumlari kiyaslanarak bireylerin bu salgin doneminde yesil alanlara olan 6zlemi
degerlendirilmistir. Ayrica ¢aligmada yapilan anket dogrultusunda elde edilen bulgular yeni
koronaviriisiin insanlarin gerek rekreatif faaliyetlerini gerekse psikolojik durumlarini etkiledigi
yoniindedir.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
COVID-19 pandemi yani kiiresel bir salgin olarak ilan
edilmistir (World Health Organization, 2020).

Diinya geneline yayilan COVID-19 salginmin
Tiirkiye’deki ilk tespit edilen COVID-19 vakasi Saglik
Bakanligi tarafindan 10 Mart 2020°de aciklanmistir.
Ulkedeki viriise bagh ilk 6liim ise 15 Mart 2020°de
gerceklesmis, Saglik Bakani Fahrettin Koca, 1 Nisan
2020°de yaptig1 agiklamada koronaviriis vakalariin tim
Tiirkiye’ye yayildigint agiklamistir (Anonim, 2020).

COVID-19 (Corona Viriis Hastaligt 2019) ortaya
ciktigl andan itibaren pek cok psikolojik soruna neden
olmustur. COVID-19’un ciddiyeti, Ulusal Saglik
Komisyonu onu resmi olarak B tipi bulasici bir hastalik
olarak siniflandirana ve 20 Ocak 2020’de bu hastalikla
miicadele etmek icin harekete gecene kadar hafife
almmustir. O andan itibaren salgin tiim diinyada endiseyle
takip edilmeye baglanmistir. COVID-19’un belirsizligi ve
diisik Ongorilebilirligi, yalnizca insanlarin fiziksel
sagligini tehdit etmekle kalmamakta, ayni zamanda birgok
teorinin gosterdigi gibi, Ozellikle duygular ve bilissel
yetenekler agisindan insanlarin  ruh saghgm da
etkilemektedir (Li ve ark., 2020).

COVID-19 salgimmina verilen kiiresel tepki, insan
hareketlilik modellerinde ve ¢alisma ortamlarinda 6nemli
degisiklikleri beraberinde getirmistir. Kismi sokaga ¢ikma
yasaklar1 sirasinda sosyal mesafe Onlemlerinin kentsel
yesil alanin rekreasyonel kullanimini nasil etkiledigi ortaya
¢ikmistir. Norveg de dahil olmak iizere birkag iilkede,
sokaga c¢ikma yasaklari daha az sayida olmus ve
vatandaglarin sosyal mesafenin korunmasi ilkesine bagh
kalarak disarida vakit gegirmelerine izin verilmistir
(Venter ve ark., 2020).

Peyzaj tasarimi genellikle insanlarin sagligint ve
refahin1 koruyan bir tasarimdir. Siirdiiriilebilir peyzaj,
diistik etki, diisiik bakim, diisiik kaynak kullanimi ve her
bir alana ve iklime uyan - neredeyse kendi kendine 6zen
gosteren - genellikle diisiik maliyetli peyzajdir. Peyzaj,
yapt unsurlar1 arasinda benzersizdir ¢linkii canli ve
dolayisiyla dayaniksiz bitmis iriin igerir (Soydan ve
Benliay, 2020).

Ulkemizde ise durum yetkili resmi kurumlar tarafindan
yiriitilmektedir. Yurt i¢i ve yurt dist yolculuklarin
kisitlanmasi, biiyilk ve kiigiik c¢apta tiim etkinliklerin
durdurulmasi, kismi sokaga ¢ikma yasaklarmin
uygulanmasi, insanlarin bir arada bulunabilecekleri agik ve
kapali mekanlarin faaliyetlerinin sinirlandirilmasi alinan
onlemlerin  basinda  gelmektedir. Bunun yaninda
iniversiteler dahil tim egitim ve &gretim kademelerine
gegici olarak ara verilmistir. Tim bu kisitlamalar
insanlarin sagliklarini tehdit eden Koronaviriis salginindan
korunmak amagli yapilmaktadir. Ancak bu kisitlamalarin
neden olacagl olumsuzluklari diigiiniip bu dogrultuda
bilgilendirici ve yonlendirici bir takim uygulamalarin
halkla paylasilmasi biiyiik nem arz etmektedir. Ozellikle
gen¢ ve yash niifusun disar1 ¢ikamamasindan kaynakli
hareketsizligin yaratacagi fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarin 6nlenmesi elzem bir durumdur (Uslu ve
ark., 2020).

Bir¢ok uzman kisi ve kurum tarafindan viriisiin hizli
yayllmasini azaltmanin Onemi iizerinde durulmakta ve

karantina altinda olmanin kisilerin birbirlerine bulastirma
riskini en aza indirmede koruyucu bir yontem oldugu
vurgulanmaktadir (Eskici, 2020).

Bos vakitlerinde bireylerin goniillii olarak yaptiklari
eglenmek, dinlenmek, canlanmak vb. amagclarla yaptiklari
etkinliklerin tiimii rekreasyondur (Karakiiciik, 2014).
Rekreasyon kelime anlami olarak ele alindigi zaman
yeniden var olma, yenilenme anlami tasiyan Latince
kokenli “recreate” sozciigiinden gelmektedir. Tiirkgede
genellikle bos vakitlerin  degerlendirilmesi  olarak
kullanilmaktadir (Coleman ve Barries, 2000; Sama, 2003;
Sabanci, 2016).

Rekreatif faaliyetler bakildiginda, toplumsal rahatlama,
sosyal uyum ve yasam kalitesinin saglanmasi ve
gelistirilmesi kavramlan ile ilisik oldugu goriilmektedir.
Rekreasyonel etkinliklere katilan birey, kendini ifade etme
imkani bulur ve i¢inde bulundugu gruba kars1 bir aidiyet
duygusu gelisir (Sabanct, 2016). Yogun ¢alisma hayat1 ve
stresli olan kisiler igin rekreasyon giderek bir gereklilik
haline gelmektedir ve iyi bir motivasyon araci 6zelligi
tasimaktadir. (Ozisik, 1998; Sabanci, 2016). 21. Yiizyilda
artik bireyler hem fiziksel, hem zihinsel hem de ruhsal
anlamda saglikli bir yasam siirdiirebilmek igin yesil
alanlari, parklar1 ve rekreatif alanlar1  siklikla
kullanmaktadirlar (Ozdemir ve Polat, 2014; Uyanik, 2016).
Kentsel alanlarda yasayan insanlar, kent yasaminin tek
diize, monotonlugu ve bunalimindan ka¢ma istegi
rekreasyon faaliyetlerini  etkileyen diger Onemli
faktorlerdir (Sagcan, 1986).

Rekreasyonel faaliyetlerin saglik acisindan Gnemli
yararlart vardir. Fiziksel hareketsizlik, diinyanin g¢ogu
bolgesinde 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve tek bagina
klasik sagligin tesviki ve gelistirilmesi yaklasimlariyla
¢oziilmesi olasi degildir. Giinliik fiziksel aktivite igin aktif
ulasimin (bisiklete binme ve yiiriime) tesviki bir kazan-
kazan yaklagimidir; Sadece sagligi iyilestirmekle kalmaz,
ayni zamanda olumlu gevresel etkilere de yol agabilir.
Dahasi, COVID-19 salgminin  kamusal alanlarin
gelecekteki tasarimi, kullanimi ve algilarinda 6nemli
degisikliklere neden olmasi beklendiginden, kamusal alan
kullanimindaki  olas1  degisiklikleri onceden tespit
edebilmek onemlidir (Kahlmeier ve ark., 2014).

Bir dizi teori mevcut olsa da, yesil alanlarin genel
olarak asagidaki alanlarla sagligi etkiledigi
disiiniilmektedir: zarar1 azaltmak (1s1ya, giiriiltiiye ve hava
kirliligine maruz kalmay1 azaltmak), zihinsel ve fizyolojik
stresi azaltmak ve egzersiz ve sosyallesme gibi saglikli
aktiviteleri tegvik etmektir (Fong ve ark., 2018).

Kentsel ve kentsel ¢evredeki yesil alan, fiziksel ve
psikolojik refah i¢in 6nemli faydalar saglayan ¢ok sayida
rekreasyon firsat1 saglar, ancak bu faydalara insanlarin
erisimi genellikle adil olmaz. Kentsel yesil alanlar;
yiirliyiis, kosma, bisiklete binme, piknik yapma, hayvanlari
gozlemleme veya gilineslenme gibi doga temelli bir¢ok
rekreasyonel aktivite sunarak fiziksel ve psikolojik birgok
onemli fayda saglarlar. Ornegin, parklarda ve yaban
yasami  alanlarinda  rekreasyon, fiziksel aktivite
imkanlarin1 artirirlar ve bu nedenle, obezite ve diyabet gibi
hareketsiz yasam tarziyla ilgili saglik sorunlarinin ortaya
¢ikma olasiligini azaltirlar. Ag¢ik havada rekreasyonun
belgelenmis psikolojik ve sosyal faydalari arasinda stres ve
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anksiyetenin azaltilmasi, aym1 zamanda ruh sagliginin
gostergeleri olarak kabul edilen kendine giiven, aidiyet
duygusu ve sosyal uyum {iizerinde olumlu etkiler bulunur.
Rekreasyon firsatlar1 biiyiik dl¢iide yesil alan yakinligina
ve erisilebilirligine, ayrica biyotik ve abiyotik alan
kosullarina, rekreasyon tesislerinin varligina ve insanlarin
tercihlerine ve degerlerine baglidir (Suérez ve ark., 2020).

COVID-19 salgin1 gibi bir halk sagligi tehdidi
sirasinda, yesil alanlarin ¢ok sayida insan tarafindan
kullanilmasi da toplum iginde hastaligin yayilma riskini
artirabilir. Ag¢ik alanlarda hastalik bulagma riskini en aza
indirmeye yonelik halk sagligi stratejileri, bireysel
eylemlerin yani sira toplum temelli yaklagimlara
odaklanmistir. Temel bireysel eylemler arasinda COVID-
19 semptomlari varsa karantina veya (asemptomatik kisiler
icin) digerlerinden en az 2 metre uzakta kalmak, el hijyeni
ve solunum gorgii kurallarina uymak (6r. Bir mendil,
maske veya dirsek i¢ine Oksiirmek veya hapsirmak) yer
alir. Bununla birlikte, parklarin ve diger yesil alanlarin
kapatilmasi da saglikli agik hava etkinlikleri ve stres atma
firsatlarin1 kisitlar ve bireyleri daha az uygun ve daha
sikigik alanlara erismeye sevk edebilir. Bu nedenle, agik
hava rekreasyon alanlarinin yonetimi, toplum yayilmasinin
potansiyel risklerine karst niifusun  ihtiyaglarim
dengelemek i¢in dikkatli bir analiz gerektirir (Freeman,
and Eykelbosh 2020).

Cevresel kosullarin iyilestirilmesine  odaklanan
stirdiiriilebilir bir kentsel planlama, giiniimiizde en 6nemli
konu haline gelmistir. Bunun igin, peyzaj tasarimi ve
kentsel ¢evre dengesinin saglanmasina dikkat edilmelidir
(Soydan 2020).

Materyal ve Metot

Yapilan bu ¢alismada 4 asamali bir yontem izlenmistir.
Oncelikle konu hakkinda gerekli yerli ve yabanci
kaynaklardan literatlir taramasi yapilmigtir. Daha sonra
rekreasyonel aktivitelerin normallesme Oncesi ve
normallesme sonrasi nasil bir degisim ve gelisim gosterdigi
irdelenmistir. Incelenen literatiirler, yapilan anket
calismasi ve tespitler birlikte degerlendirilerek calisma
alanina dair analizler yapilmistir. Bu aragtirma ve analiz
asamalarindan sonra COVID-19 sonrast normallesme
siirecinde rekreasyonel aktivite kullanimlarinin
degisiminin degerlendirilmesi yapilmistir ve kentsel yesil
alan 6zlemi ele alinmistir.

Arastirma ¢aligmasinin materyali yas, meslek, egitim
durumu goézetmeksizin rastgele secilen 100 kadin ve 100
erkek katilimer ile saglanmistir. Veri toplama araci olarak,
sosyal medya gruplari tizerinden, goniilliiliik esasina dayali
anket tekniginden yararlanilmistir. Konuyla ilgili sorular
katilimcilarin daha kolay anlayabilmeleri i¢in resimlerle
desteklenmistir. Boylece katilimcilarin kullanilan terimlere
yabanci kalmamasi ve tercihlerinin bu sayede daha objektif
olmas1 amaglanmistir. Anket hazirlama agamasinda konu
ile ilgili pek ¢ok farkli makale, tez, yazi dizinleri arastirilip
incelenmigtir. Konu bagliklarinin belirlenmesinin ardindan
ilgili gorseller arastirilmis, segilen gorseller anket
formunda degerlendirilmek tizere “Google Formlar’da
eklenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada  rekreasyonel  aktivitelerin  karantina
doneminde kullanimi ve normallesme siirecinden sonraki
kullanimmim degisimi ele almnustir. Goniilliiliik esasina
dayali, salgin sartlarindan dolay1 yiiz yiize yerine sosyal
medya araciligiyla ulagilan 200 kisiye yapilan anket
calismasiyla bu degisim desteklenmistir. Katilimcilarin
sorulari ¢evrimigi ortamda cevaplamalari istenmistir. Nihai
olarak anketi ¢esitli meslek gruplarindan olusan 200 katilime1
cevaplandirmugtir. Katilimetlarin % 50 si kadin, % 50 i
erkektir. %801 18-35, %13’i 35-50 yas araliginda
bulunmaktadir. Ogretmen, Ogrenci, mimar, mithendis, esnaf,
isci, emekli, doktor, hemsire, memur, akademisyen, ev
hanimi, bebek bakicisi, garson ve igletmeci gibi bir¢ok farkli
meslek gruplarindan katilimcilara ulasilabilmistir.  Bu
katilimetlarin %54’ ¢aligmakta %46’s1 ¢aligmamaktadir.
2004 katithmemm %634 3500 TL ve {izeri gelire sahiptir.
COVID-19 salgiminda yiiksek risk grubu igerisinde bulunan
kronik rahatsizligi olan katilimeilarin sayisi ¢ok fazla degildir.
Katilimeilarm tamaminin cevaplandirdigi bu soruda %86 ile
172 kisi kronik rahatsizhigim yok yanitini verirken kalan
%14°lik 28 kisi kronik rahatsizligim var yamtini vermistir.
Katilimcilarin - rekreasyonel faaliyeleri asagidaki gibidir
(Cizelge 1). Rekreasyonel alanlarda bireyler genellikle %49
ile 1-2 saat zaman gecirdigini sdylemislerdir.

COVID-19 salginindan once haftada ka¢ kez agik
havaya ¢ikiyordunuz sorusuna katilimcilar %79,8 ile 3
kereden fazla yanitin1 vermistir. 2 kere diyenlerin orani ise
%15,8’dir (Cizelge 2). COVID-19 salginindan sonra
haftada ka¢ kez acik havaya ¢iktiniz sorusuna ise %33 ile
3 kereden fazla cevab1 verilmistir (Cizelge 3).

Normallesme  siirecinden  sonra  rekreasyonel
aktiviteleriniz arttt m1 sorusuna evet diyenlerin orant %43
iken hayir diyenlerin oran1 %57’dir. Normallesme
stirecinin erken bagladigini diisiinen katilimeilar %65 iken,
baslamas1 gerekiyordu diyenlerin oran1 %22 ve kararsiz
olanlarn orami da %13°diir. Yine tim katilimcilarin
cevaplandirmis oldugu kisitlamalarin devam etmesini ister
miydiniz sorusuna ¢ogunluk %71,1 ile evet demistir.

Salginin yogun oldugu zamanlarda sokaga c¢ikma
yasaklariyla insanlarin disariya ¢ikmalari bilyiik dlglide
engellenmigtir.  COVID-19 salginin = yogun oldugu
tarihlerde rekreasyonel aktivite yapmak i¢in disar1 gikiyor
muydunuz sorusuna katilimcilar %93 ile hayir derken
%7°lik kesim evet demistir. Calismanin amaglarindan biri
olan insanlarin kentsel yesil alanlara duyduklar1 6zlem
yiiksek seviyededir. Bunda en etkili olan duygu, bu tarz
stres durumlarinda, yesil alanlarin insana huzur, sakinlik,
dinginlik vermesidir. Karantina siirecinde &zellikle
psikolojik olarak yipranan kisiler yesil alanlara olan
Ozlemlerinin arttigin1  sOyleyerek, bu alanlarin insan
psikolojisini olumlu etkiledigini dile getirmislerdir.
Katilimeilarin %73’ Covid-19 salgini sirasinda yesil
alanlara 6zleminin arttigini belirtmistir. Kismen diyenlerin
yiizdesi 19 dur. Bu stresli siirecte katilimcilarin %67 si
psikolojik ag¢idan olumsuz, %18’i kismen olumsuz
etkilendigini belirtmistir. Katilimeilarin = %95°1  yesil
alanlarda bulunmanin insan psikolojisini olumlu ydnde
etkiledigini belirtmislerdir. Korku, kaygi ve endise duyan
katilimcilarin ¢ogunlugu bu siirecte i¢ine kapandiklarini
sOylemislerdir (Cizelge 4).
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Cizelge 1. Katilimcilarin rekreasyonel faaliyetler yapma
siklik oranlar1

Table 1. Frequency of recreational activities of the
participants

Katilimeilarin rekreasyonel Kisi  Yiizde
faaliyetler yapma siklig1 Sayisi %
Her giin 32 16
Haftada 1-2 kez 98 49
Ayda 1 kez 38 19
Yilda 1 kez 14 7
Hig 18 9

Cizelge 2. Katilimeilarin COVID-19 oncesi acik havaya
¢tkma durumlari
Table 2. Participants’ outdoor exposure before COVID-19

COVID-19 salgmindan 6nce haftada Kisi  Yiizde
kag kez acik havaya ¢ikiyordunuz Sayisi %
1 kere 5 2,5
2 kere 32 16
3 kereden fazla 160 80
Hig 3 1,5

Cizelge 3. Katilimeilarin COVID-19 sonrasi agik havaya
¢tkma durumlari
Table 3. Participants’ outdoor exposure after COVID-19

COVID-19 salginindan sonra haftada | Kisi  Yiizde
kag kez a¢ik havaya ¢ikiyordunuz Sayist %

1 kere 38 19

2 kere 60 30

3 kereden fazla 66 33

Hig 36 18

Cizelge 4. Katilimcilarin psikolojik agidan etkilenme
durumu
Table 4. The psychological status of the participants

COVID-19 salgin sizi nasil etkiledi Kisi Y%Zde
Sayisi %
Icime kapandim 9 45
Hasta olmaktan korkuyorum 15 7,5
Tedbir almamis insanlardan 9 46
korkuyorum
Evdeki yasli/cocugu hasta etmekten
64 32
korkuyorum
Psikolojim ¢ok etkilenmedi 15 7,5
Higbiri (hastaliga inanmiyorum) 5 2,5
Katilimcilara  normallesme  siirecinde  insanlarin

rekreasyonel aktivitelerde bulunmasim destekliyor musunuz
diye sordugumuzda %50 ile kismen destekliyorum, %20 ile
hayir desteklemiyorum, %17 ile destekliyorum olmasi
gereken zaten bu ve %13 ile kisitlamalarin devam etmesi
lazim seklinde yanitlar alinmustir.

Katilimcilara 5 li Liekerd olarak normallegme siirecine
karst memnuniyet durumlart sorulmusgtur. %67 oraninda
¢ok memnun ve memnun olduklari, % 30 oraninda kararsiz
olduklar tespit edilmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
kalkmasindan memnuniyet orami yaklagik %70 dir.
Hastalik bulagsmasi korkusundan dolay1 rekreasyonel
aktivitelere katilmaktan memnun olanlarin oran1 %15 de
kalmigken kararsiz olanlar %30 dur. Kendini ruhsal agidan
iyi hisseden katilimcilarin orani maalesef %30 oranindadir.

%35 lik bir oranla ruhsal agidan kararsiz hissetmektedirler.
Normallesme siirecinde kendini rekreasyonel aktivitelerde
bulunmak i¢in hazir hissedenlerin ylizdesi 40 dir. %28
oranda kararsizlik 6n plandadir. Kentsel yesil alanlara
(parklar, piknik ve mesire alanlari, sahil kenarlar1) 6zlem
hastalik bulasma riskinden dolayr % 20 seviyesinde
kalmigtir. Kalabalik yesil alanlari kullanmama/kaginma
yiizdesi 70 dir. Normallesme siirecinden sonra
rekreasyonel aktivitelere katilma istegim artti diyen
katilimec1 oran1t %50 dir. Normallesme siirecinden Once
(karantinada) rekreasyonel aktivitelerin  eksikligini
hissettim diyen katilimcilarin orant %40 dir. Covid-19
stirecinde yesil alanlarin ve rekreasyonel aktivitelerin
degerini anladim diyen katilimcilarin oran1 % 80 gibi
dikkat cekici bir seviyededir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma kapsaminda COVID-19 salgini siirecinde
ve sonrasi normallesme siirecinde rekreasyonel aktivite
kullanimlarinin degisimi ve kentsel yesil alanlara duyulan
6zlem incelenmistir. Buna gére COVID-19 dénemi 6ncesi
birgok rekreasyonel aktivitelerde bulunan bireylerin
salgindan sonra bu aktiviteleri yapmadig1 veya yapamadigi
goriilmektedir.

Acik yesil alanlar gelismis iilkelerde medeniyetin ve
yasam kalitesinin bir gostergesi olarak kabul edilir. Bu
alanlar insanlar tarafindan oldukga kullanilan alanlardir.
Yasam Kkalitesi arttikga ¢evresel kalite de artmaktadir.
Yasadigimiz bu zorlu pandemi giinlerinde insanlar agik
yesil alanlara 6zlem duydugunu dile getirmistir. Yapilan
anket ¢alismasinda bu oran %73 ile desteklenmistir. Yesil
alanlarin insam dinlendirmesi, huzur vermesi, dinginlik
saglamasi gibi birgok olumlu psikolojik etkiler yarattig
cesitli ¢alismalarda goriilmiistiir. Yasanilan stresli giinler,
evde karantinada kalinmasi, korku ve kaygt bozukluklari
gibi birgcok olumsuz etkilerin bu donemde arttig
sOylenebilir. Normallesme siirecinin baglamasi sonrasinda
insanlar bu olumsuz diislincelerden bir nebze olsun
uzaklagmustir.

Pandemi 6ncesi rekreasyonel faaliyetlerini sorunsuz bir
sekilde yerine getiren birey salgin sonrasinda rutin
aktivitelerini dahi yerine getirememistir. COVID-19
salginin yogun olarak yasandigi tarihler ile normallesme
siirecinin bagladig1 andan itibaren gegen siire arasinda
rekreasyonel  aktivite  kullamimlarindan  degisimler
gozlemlenmistir. Caligma kapsaminda, genel olarak
aktivitelerin salgin donemlerine gore arttig1 ve bireylerin
karantina doneminde rekreasyonel aktiviteler ile yesil
alanlar1  ozledigi  goriilmistir. Calismaya katilan
katilimeilarin - %95°1 yesil alanlarin insan psikolojisi
iizerine olumlu etkide oldugu goriisiindedir.

Yapilan arastirma sonucunda, COVID-19 salgin
sirecinde kisilerin rekreasyonel aktiviteleri kismen veya
tamamen etkilenmistir. Normallesme siirecinin
baglamasiyla birlikte ise bu aktiviteler artmistir. Bu siirecte
yesil alanlara duyulan 6zlem artmis ve bu durum yapilan
anket caligmasinin sonuglariyla desteklenmistir.
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