Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 1(2): 86-89, 2013

Tirk Tarim - Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi

www.agrifoodscience.com
Turk Bilim ve Teknolojisi

Eregli Siyahi Havug Cesidinin Fitokimyasal Varyasyonu

Senay Ozgen'’, Saziye Sekerci®

Y Nigde Universitesi, Tarum Bilimleri ve Teknolojileri Fakiiltesi, Bitkisel Uretim ve Teknolojileri, 51240 Nigde, Tiirkiye
2 Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miidiirliigii, 06170 Ankara, Tiirkiye

MAKALE BIiLGISi

OZET

Gelis 20 Kasim 2013
Kabul 24 Aralik 2013
Cevrimici baski, ISSN: 2148-127X

Anahtar Kelimeler:
Fenolik

Troloks

Gallik asit

TEAC

FRAP

“Sorumlu Yazar:

E-mail: senayozgen@yahoo.com

Havug son yillarda her mevsimde iiretilen ve taze, yemeklik, haglanmig, garnitiir, meyve
suyu ve tursu seklinde tiiketilebilen bir sebzedir. Havug renklerinde agik sar1 renkten
koyu mor-siyah renge kadar ¢ok biiyiik degiskenlik vardir. Koyu mor-siyah rengi ve
yiiksek antosiyanin iceriginden dolay1 Eregli Siyah: sanayide yaygin olarak kullanilan bir
cesittir. Ancak bu ¢esidin koklerinin dig rengi birbirine benzemesine ragmen i¢ rengi,
odun ve soymuk kisimlar1 arasinda, genis bir varyasyon gozlenmektedir. Bu ¢aligma da
Eregli Siyahi c¢esidinde gozlenen i¢ renk degisikligine bagli olarak fitokimyasal
iceriklerin degisip degismedigi ortaya koyulmaya calisilmigtir. Yapilan c¢alismada,
Konya’nin Eregli ilgesinde ayni alanda esit sartlarda yetistirilen Eregli Siyah: ¢esidinden
tesadiifi olarak drneklenerek, 700 pazarlanabilir kok alinarak i¢ renklerine gore 11 farkli
gruba ayrilip her grup igerisindeki kok sayisi belirlenmistir. Her grup kendi igerisinde
homojenize edilmis ve 4 tekerriir olarak fitokimyasal analizler ig¢in Ornekler
hazirlanmistir. Yapilan analizler sonucu 7 numarali grubun en yiiksek fenolik igerigine
(1199,23 pug GAE/g fw) sahip oldugu 5 numarali grubun ise 516,54 ug GAE/g fw degeri
ile en diisiik fenolik icerigine sahip oldugu gézlenmistir. Antioksidan kapasiteleri TEAC
ve FRAP yontemleri kullanilarak belirlenmistir. En yiiksek TEAC (8,54 pmol TE/g) ve
FRAP (15,52 umol TE/g) degerlerine 2 numarali grupta rastlanirken 5 numarali grup en
diisiikk TEAC (2,09 umol TE/g) ve FRAP (1,62 umol TE/g) degerlerini vermistir. Alman
kok sayilarina gore 700 kok igerisinde %35’°lik dilimle 2 numarali grubun en fazla kék
sayisina sahip oldugu belirlenmistir. Sonuglar Eregli Siyahi iginde, gesitli fitokimyasal
ozellikler bakimindan biiyiik degiskenligin oldugunu gdstermistir.
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Carrot produced in all seasons and can be consumed as fresh, cooked, boiled, garnish,
juice and pickles. There is a great variation in carrot color from light yellow to dark
purple-black. Because of the dark purple-black color and the high anthocyanin content,
Eregli Siyahi cultivar is commonly used in the industry. However, Eregli Siyahi has wide
variation within its population. In this study, the difference among the phytochemical
content of Eregli Siyahi sampled grouped based on their interior color has been
examined. Carrot roots grown in same field in Eregli, Konya were sampled and collected.
Marketable 700 roots were from Eregli Siyahi were randomly sampled. Then, the roots
were cut in half and separated 11 different groups (G) according to the interior color.
Each group was homogenized in 4 replications and samples were prepared for analysis of
phytochemicals. Results of the study showed that G7 had the highest phenolic content
(1199.23 png GAE/g fw) while G5 was the group that had the lowest phenolic content
(516.54 ng GAE/g fw). Antioxidant capacity was determined using TEAC and FRAP
methods. The highest TEAC (8.54 ug TE/g fw) and FRAP (15.52 umol TE/g) were
observed in G2. However, the lowest TEAC (2.09 pumol TE/g) and FRAP (1.62 pmol
TE/g) were found in G5. The percentage of carrot roots was the highest in G2 (%35).
The results indicated that there is a great deal of variation for several phytochemical traits
within Eregli Siyahi.
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Giris

Havu¢ ¢ok eskiden bu yana bilinen sebzelerden
biridir. Anavatan1 Anadolu’yu da iceren Bati Asya olarak
bilinmektedir. Ulkemizin anavatan1 olusu bu bitkinin
genis kullanim alanlarina sahip olmasina sebep olmustur.
Ankara, Konya ve Burdur en ¢ok diiretimin yapildig:
illerimiz arasindadir. Ulkemiz de 2012 yih itibariyle
714.280 bin ton havug iiretimi gergeklesmistir. Ulkemiz
de ozellikle kislik sebze olarak bilinmesine ragmen diger
iilkelerde yil boyu tiiketilen bir sebzedir. Ozellikle
konserve endiistrisinde yogun kullanilmasi tim yil
tiiketilmesin de 6nemli bir etken olmustur.

Insan beslenmesinde énemli bir yeri olan havucun 100
gr taze agirhginda %87 su, %13 kuru madde vardir.
Ayrica vitaminlerce de c¢ok zengin oldugu bilenen
havucun A vitamini, By, B, vitaminleri ve C vitamini
icerdigi bilinmektedir. Havug karotenin ilk izole edildigi
sebze olup A vitamininin 6n maddesi olan B-karotenin en
onemli kaynaklarindan biridir. Karotenoidlerce zengin
olan havucun bazi kanser tiirlerinin, kalp-damar
hastaliklarinin,  katarakt ve yasa bagli makula
bozukluklart gibi gz hastaliklarinin goriilme sikligini
azaltigt  ve  bagisiklik  sistemini  giliglendirdigi
bildirilmektedir (Abdel-Aal ve ark., 2013; Shebaby ve
ark., 2013; Shipra ve Hooper, 2011).

Baglangigcta havuglarin antosiyanin igerigi yiiksek
kirmizi ve mor renkli koklere sahip olduklar
bilinmektedir. Daha sonra beyaz kokli havuglarin
iiretimine baslanmstir. Giiniimiizde yetistirilen havuglarin
¢ok biiyiik bir c¢ogunlugu turuncu renkli karotenoid
iceriginin yiliksek oldugu havuglardir.

Ulkemiz igin ©6nemli olan Eregli Siyahigesidi
Konya’nin Eregli ilgesinde yogun olarak
yetigtirilmektedir. Bu ¢esidin iginde farkli genotipler
iceren bir popiilasyon oldugu diisiiniilmektedir. Yillara
gore fiyat farkliligt ‘Eregli Siyahi’ ekim alanlarimin
miktarin1  degistirmektedir. Ilkbahar ortasindan sonra
ekimi yapilip sonbahar aylarinda hasad1
gerceklestirilmektedir.  Yaz aylarinda soguk hava
depolarinda muhafaza edilebildiklerinden dolay1 yil boyu
bulunabilmektedirler. Taze tiiketim de, salgam suyu
yapiminda, konserve sanayisinde kullanim alanlar
yaygindir. Ayn1 zamanda, igerdigi yiliksek antosiyanin
maddesine bagli olarak gida renklendiricisi olarak
kullanilmaktadir. Antioksidan miktarinin yiiksek olusu ise
kozmetik sektoriinde de ilgi gérmesine neden olmustur.
Uretimin bir miktar1 yurticinde kullanilmakta bir miktar
ise yurtdigina, ozellikle Uzakdogu ve Avrupa Birligi
iilkelerine ihrag¢ edilmektedir.

Sanayiye yonelik bir ¢esit olmasindan dolay1 koklerin
renk, sekil ve irilikleri arasinda varyasyon oldukga
genistir. Ozellikle, distan bakildiginda renk agisindan ¢ok
biiyiik fark gozlenmese de kesildigi zaman i¢ (odun ve
soymuk dokularinda) ¢ok farkli renklerin hakim oldugu
gozlenmektedir. Bu calismadaki amacimiz genis i¢ renk
yelpazesine sahip olan ayni ortamda yetisen Eregli
Siyahima ait koklerin renklerine gore siniflandiktan sonra
antioksidan ve fenolik miktarlarinin karsilagtirilmasidir.

Materyal ve Yoéntem

Bu c¢alisma i¢in Konya’nin Eregli ilgesinde ayni
alanda esit sartlarda yetistirilen Eregli Siyahi ¢esidinden
pazarlanabilir 700 kok secilmistir. I¢ renklerine gore 11
farkli gruba ayrilip her grup icerisindeki kdkler sayilarak
kok adetleri belirlenmis yiizdelik oranlar olarak Sekil 1’de
verilmistir. Her grup kendi igerisinde homojenize edilmis
ve dort tekerriir olarak fitokimyasal analizler i¢in 6rnekler
hazirlanmistir. Ornekler analiz yapilincaya kadar -20°C’de
depolanmistir.

Fitokimyasal analizlerde 1:1 (agulik: su miktari)
oraninda sulandirilarak g¢ekilip 6 gr olarak tliplere alinan
orneklere 15 mL Metanol-HCI ¢ozeltisinden eklenmis ve
24 saat karanlikta buzdolabinda bekletilmis 24 saat
sonunda fitokimyasal &zelliklerine bakilmistir.

Toplam Fenolik Tayini

Inkiibasyonu tamamlanmis orneklerden 3 mL almip
iizerine, Folin-Ciocalteu’s kimyasali ve saf su 1:1:20
oranlarinda ilave edilerek 8 dakika bekletilmistir. Sonra
2,5 mL %7’lik sodyum karbonat ilave edilip 2 saat
inkiibasyondan sonra mavimsi bir renk alan ¢6zeltinin
absorbans1 spektrofotometrede 750 nm dalga boyunda
Ol¢iilmiistiir. Standart olarak gallik asit kullanilmisgtir.
Standartlarla ~ hazirlanan  grafikten  faydalanilarak
orneklerin fenolik madde miktar1 gallik asit esdegeri (ug
GAE/g ornek) y olarak hesaplanmistir (Singleton ve
Rossi, 1965).

Antioksidan Kapasitesi Tayini

e Troloks Cinsinden Antioksidan Kapasitesi (TEAC)
Tayini

Analiz i¢in 7 mM ABTS (2,2-Anizo-bis 3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic ~ acid) 2,45 mM
potasyumbisiilfat ile karigtirilarak karanlik ortamda 12-16
saat bekletilmistir. Daha sonra bu soliisyon sodyum asetat
(pH 4,5) tamponu ile spektrofotometrede 734 nm dalga
boyunda 0,700 + 0.01 absorbans olacak sekilde
ayarlanmistir.  Orneklerden alman 1 mL meyve
ekstraktina 2 mL hazirlanan tampon eklenerek 10 dakika
sonra spektrofotometrede 734 nm dalga boyunda
oleiilmiistiir. Orneklerin antioksidan kapasiteleri, Troloks
(10-100 pmol/L) standart grafiginden yararlanilarak
hesaplanmis ve Troloks esdegeri/g Ornek olarak
verilmistir (Rice- Evans ve ark., 1996; Ozgen ve ark.,
2006).

e Demir iyonu indirgeyici antioksidan kapasitesi

(frap) tayini:

Analiz i¢in (Benzie ve Strain 1996), 0,1 mol/L asetat
(pH 3,6), 10 mmol/L TPTZ, ve 20 mmol/L demir klorid
cozeltileri (10:1:1) oranlarinda karistirilarak tampon
hazirlanmigtir. Son olarak, 0,25 mL ekstrakta 2,75 mL
hazirlanan tampon ¢ozelti ilave edilerek karistirilmistir ve
30 dakika sonra spektrofotometrede 593 nm dalga
boyunda absorbansi Ol¢iilmiistiir. Elde edilen absorbans
degerleri Troloks (10-100 pmol/L) standart egim
cizelgesi ile hesaplanarak pmol Troloks esdegeri/g yas
agirlik olarak belirtilmistir.
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Bulgular ve Tartiyma

Renk farkliliklarina gore gruplandirilan  havug
koklerinden elde edilen antioksidan ve fenolik verileri
Cizelge 1’de verilmistir. Gruplarin ortalama TEAC degeri
4,25 umol TE/g olarak tespit edilmistir. Fakat TEAC
verilerine bakildiginda ortalama degerden yaklasik %50
daha fazla TEAC degerine sahip gruplar belirlenmistir.
Omegin, ortalama degere gore Gl grubunun %50, G2
grubunun ise %46 daha fazla TEAC miktarina sahip
oldugu goézlenmistir. G3 grubu G1 ve G2’den istatistiki
olarak farkli bulunmus ve daha diisik TEAC degeri
vermis olmasina ragmen ortalamadan yaklasik %36 daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, G5 grubu ile
ortalama TEAC degeri karsilastirildiginda G5 grubunun

%51 civarinda ortalamadan disiik oldugu tespit
edilmistir.
Havug gruplarmin  FRAP verileri Cizelge 1°de

verilmistir. Buna gore, Gruplar icerisinden G2 grubunun
en yiiksek FRAP degerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Gl ve G3 gruplarmin FRAP degerleri arasinda
istatistiksel ~ fark  bulunamamistir.  Ortalama  ile
karsilastirildiginda G1 grubunun FRAP degeri %53, G2
grubunun %67 ve G3 grubunun ise %59 daha yiiksek
ctkmigtir. G4-G11 arasindaki gruplarin ise birbirleri
arasinda istatistiki farkin olmadig1 belirlenmis ve FRAP
verilerinin ortalamadan diisik oldugu saptanmistir.
Ornegin, FRAP degeri 1,62 pmol olan G5’in %68, 1,84
pmol olan G7’nin ise ortalamadan %36 daha diisiik
degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Renk gruplarmin fenolik miktarlar1 da antioksidan
kapasiteleri gibi farklilik gdstermistir. Fenolik icerikleri
516,5-1199,2 pg GA/g arasinda degismistir. Gruplarin
ortalama fenolik degeri ise 839,6 pg GA/g olarak
hesaplanmistir. G1, G2, G7, G9 ve G0 gruplarinin
fenolik igerikleri ortalamadan yiiksek ¢ikmis G1, G2, G7
ve GY9 arasinda istatistiksel olarak Onemli fark
gozlenmezken G7 ve GI10’nun istatistiki olarak
birbirinden ¢ok farkli oldugu tespit edilmistir. G4, GS,
G6, G8 ve G11 arasinda istatistiki fark gézlenmemis ve
fenolik igerigi en diisiik gruplar oldugu tespit edilmistir.

Gruplarm kok sayilar1 yiizde oranlari olarak Sekil 1°de
gosterilmistir. Antioksidan kapasitesi ve fenolik icerigi en
yiiksek ¢ikan gruplardan olan G1 %38,5 ile en ¢ok kdke
sahip grup olmustur. Gruplar igerisinde G2 %249 ile
ikinci en ¢ok koke sahip grup olmustur. Sekil 1’de
goriildiigii gibi bazi gruplar igerisinde olduk¢a az sayida
kok bulunmaktadir. Ornegin, G5 grubuna ait kok sayist
%1°1 dahi bulmamustir.

Eregli bolgesinde yetisen ticari dnemi biiyiik olan bu
gesidin  renk, sekil ve iriliklerinde ¢ok biiyiik
degiskenlikler =~ bulunmaktadir.  Tohumlarin  {iretici
tarafindan selekte edilmesi bu seleksiyon esnasinda
dikkatli sekilde secim yapilmamasi kokler arasindaki
varyasyonun Dbilyllk olmasma neden olmaktadir.
Yapilacak islah c¢alismalar ile standart agik tozlanan ya
da F1 melez cesitlerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi bu
cesitte gozlenen biiyiilk degiskenliklerin giderilmesine
yardimci olacaktir.

Cizelge 1. Renklerine gore gruplanan koklerin antioksidan ve fenolik igerikleri

TEAC (umol TE/g taze ag)

FRAP (umol TE/g taze ag)

FENOLIK (ug GA/g taze ag)

Gl 8,54a 10,72b 928,8abc
G2 7,92a 15,52a 976,7abc
G3 6,61b 12,35b 828,1cde
G4 2,35e 1,84c 597,3ef
G5 2,08e 1,62¢c 516,5f
G6 2,70de 2,03c 714,0c-f
G7 4,31c 3,24c 1199,2a
G8 2,73de 1,91c 701,1def
G9 3,56¢d 2,40c 1193,5ab
G10 3,22cde 2,29c 872,1dc
G11 2,76de 2,02c 707,9def
Ortalama 4,25 5,08 839,6

Ayni siitunda ayn1 harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar 0,05 ihtimal seviyesinde onemli degildir.
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Sekil 1. Renklerine gore gruplanan koklerinin toplam kdk sayisi igerisinde yiizde oranlart.
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