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In this study, it was aimed to determine the nutrient concentrations and antioxidant activity of Achillea
millefolium L. (Yarrow), which is known to have medicinal properties. For this purpose, macro and
micronutrient concentrations, total antioxidant status (TAS), total oxidant status (TOS) and oxidative
stress index (OSI) of water extract Yarrow plant, which is known to be collected from Divrigi district
in Sivas province, were determined. The results have shown that the yarrow plant is sufficient in
terms of some macro and micronutrient concentrations, and the nitrogen (N), phosphorus (P),
potassium (K), calcium (Ca) and magnesium from macro elements, iron (Fe), zinc (Zn), manganese
(Mn) and copper (Cu) from micro elements concentrations were determined as 1.01% N, 0.63% P,
2.43% K, 2.22% Ca, 0.70% Mg, 360.4 mg kg™ Fe, 47.6 mg kg Zn, 85.5 mg kg* Mn and 28.3 mg
kg Cu, respectively. It has been determined that its antioxidant potential is moderate. In addition,
the plant’s oxidant capacity and oxidative stress index were found to be low.
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Onemli Tibbi Bitkilerden Biri Olan Achillea millefolium L. (Civanpercemi)
Bitkisinin Besin Elementi Konsantrasyonlar: ve Antioksidan Aktivitesi
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Bu ¢aligmada, tibbi nitelik tagidig1 bilinen Achillea millefolium L. (Civanpergemi) bitkisinin besin
elementi konsantrasyonlariin ve antioksidan aktivitesinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla;
Sivas ili Divrigi ilgesinden toplandig1 bilinen Civanper¢emi bitkisinin makro ve mikro besin elementi
konsantrasyonlar1 ile su ekstresinin toplam antioksidan seviyesi (TAS), toplam oksidan seviyesi
(TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSI) degerleri belirlenmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore;
Civanpergemi bitkisinin bazi makro ve mikro besin elementi konsantrasyonlar: bakimindan yeter
diizeyde oldugu, makro elementlerden azot (N), fosfor (P), potasyum (K), kalsiyum (Ca) ve
magnezyum, mikro elementlerden demir (Fe), ¢inko (Zn), mangan (Mn) ve bakir (Cu)
konsantrasyonlarinin sirastyla %1,01 N, %0,63 P, %2,43 K, %2,22 Ca, %0,70 Mg, 360,4 mg/kg Fe,
47,6 mg/kg Zn, 85,5 mg/kg Mn ve 28,3 mg/kg Cu oldugu tespit edilmistir. Antioksidan potansiyelinin
ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, bitkinin oksidan kapasitesi ve oksidatif stres indeksi
diisiik olarak tespit edilmistir.
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Giris

Serbest radikallerin sebep oldugu oksidatif stres,
yaglanma siirecine etki ettigi kadar kanser, seker hastaligi,
ndrodejeneratif ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi cesitli
rahatsizliklara da yol agabilmektedir (Gutteridge, 1994;
Aruoma, 1998; Giil¢in ve ark., 2002; Keser ve ark., 2013).
Ozellikle bitkisel kaynakli besinlerle alman dogal
antioksidanlarin  viicudu serbest radikallerin sebep
olabilecegi hasarlardan korudugu bilinmektedir (Saint-
Cricq ve ark., 1999; Keser, 2012; Korkmaz ve ark., 2018).
Bu sebeple, bitkisel dogal antioksidanlara olan ilgi her
gegen giin artmakta ve 6zellikle halk arasinda tibbi amaglt
kullanilan bitkiler ile gida sektoriinde kullanilan bazi
bitkiler basta olmak fiizere birgok bitkinin antioksidan
aktivitelerini ortaya c¢ikarmaya yonelik fazla sayida
bilimsel ¢alisma yapilmaktadir (Keser, 2012; Tagkin ve
ark., 2016; Mohammed ve ark., 2019).

Bitkilerde bulunan dogal antioksidanlar bitkiden bitkiye
degisiklik gostermekle beraber bitkinin farkli organlarinda
bulunabilirler. Bu antioksidanlardan baslicalari;
karotenoidler, vitaminler, fenoller, flavonoidler, glutatyon
ve endojen metabolitlerdir. Simdiye kadar yapilan
¢aligmalarin birgogunda antioksidan bilesiklerin oksidadif
stres tizerindeki etkilerinin yanisira antimikrobiyal, antiviral,
antimutajenik, antialerjik, antikarsinojenik aktivite gibi bazi
fizyolojik aktivitelere de sahip oldugu gosterilmistir
(Selamoglu Talas, 2014; Sevindik ve ark., 2018; Salehi ve
ark., 2019; Mohammed ve ark., 2020).

A millefolium (Civanpercemi); Asteraceae
familyasindan, tilkemizde 40 tiir ile temsil edilen Achillea
cinsine ait, ¢ok yillik otsu bir tiirdiir. Genellikle Avrupa’da
yayilis goésteren bu tiire Asya ve Kuzey Amerika'da da
rastlanabilmektedir (Davis, 1982; Chandler ve ark., 1982).
Bilinen en eski kullanima sahip tibbi bitkilerden biri olan
Civanpergemi  halen gilinimiizde birgok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir (Kilgar ve ark., 2011; Keser,
2012). Bitkinin tedavi amag¢hi kullanilan boliimleri
kurutulmus ¢icekleri ve toprak tistii kisimlaridir (Kayiran ve
Kirici, 2019). Civanperceminin halk arasinda bilinen tibbi
etkilerini; yara iyilestirici, idrar soktiiriicii, gaz giderici, adet
diizenleyici, gastrit ve filser gibi mide problemlerini
onleyici, safra kesesi rahatsizliklarin1 giderici, bobrek tasi
distiriici, kan ve karaciger temizleyici, iltihap kurutucu, bas
agrisimt kesici ve prostat tedavisi olarak siralayabiliriz
(Korkmaz ve Karakurt, 2015; Goktag ve Gidik, 2019).
Ayrica, yapilan bir calismada Yozgat ili Akdagmadeni
yoresinde Civanper¢cemi bitkisinin toprak iistli kisimlarinin
cay ve merhem olarak kullanildigt da belirtilmigtir
(Hakverdi ve Yigit, 2017).

Bu ¢alismanin amaci, ge¢gmisten giiniimiize kadar halk
arasinda yaygin bir gekilde birgok hastaligin tedavisinde
kullanilan tibbi bitkilerden biri olan Civanpergemi
bitkisinin bazi makro ve mikro besin elementi
konsantrasyonlar1 ile TAS, TOS ve OSI degerleri
yardimryla antioksidan potansiyelini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Bitki Materyalinin Hazirlanmasi

Calisma materyali olarak belirlenen Civanpergemi
bitkisi 2020 y1l1 Eyliil ayinda Sivas’ta bulunan bir aktardan
satin alinarak temin edilmistir. Satin alinan bitkinin hangi

mevsiminde toplandigina, toplanma yilina ve kurutulma
sekline dikkat edilmistir. Bitki 2020 yilinin Agustos ay1
sonlarinda Sivas’ 1n Divrigi ilgesinden dag yamaglarindan
toplanmis ve direk glinese maruz birakilmadan sac altinda
kurutulmustur. Kuru bitki materyali ev tipi rondoda toz
haline getirilmis ve antioksidan aktivite analizi i¢in yapilan
ekstraksiyon isleminde maserasyon yontemi kullanilmistir.
Bu yontemde, ¢oziicii olarak su tercih edilmistir. Buna
gore, 100 g 6giitiilmiis bitki materyali {izerine 1000 mL su
eklemesi yapilmis ve 24 saat siire ile ¢alkalayict iizerinde
maserasyona birakilmigtir. Maserasyon sonrasinda ¢oziicii
rotary evaporatorde (Biichi) uzaklasirilmis ve elde edilen
ekstre analiz edilinceye kadar -20 °C'de muhafaza
edilmistir.

Makro ve Mikro Besin Elementi Analizleri

Kuru bitki drnekleri agat degirmende ogiitiiliilerek toz
haline getirilmis ve sonrasinda 0,2 g tartilarak H>O>-HNO3
asit karigimi (2 mL %35 H202, 5 mL %65 HNO3) ile
mikrodalga cihazinda (Milestone Ethos Easy Advanced

Microwave Digestion System, Italy) yas yakma
yapilmistir. Fosfor konsantrasyonu Murphy and Riley,
(1962)’e  gore kolorimetrik olarak 882 nm’de

spektrofotometrede; kalsiyum, magnezyum, potasyum,
demir, mangan, ¢inko ve bakir konsantrasyonlar1 Atomik
Absorpsiyon Spektrofotometre cihazinda (Shimadzu AA-
7000, Japanese), azot konsantrasyonlari ise Kjeldahl
destilasyon  yontemine  gore  (Bremner, 1965)
belirlenmistir. Her bir analiz tiger kez tekrarlanmistir.

Antioksidan Aktivite Analizi

Civanpercemi bitkisinden elde edilen su ekstresinin
sahip oldugu total antioksidan seviyesi (TAS) ve total
oksidan seviyesi (TOS) ticari olarak satilan Rel Assay
Diagnostic TAS ve TOS kitleri kullanilarak belirlenmistir.
Kitlerin kullanim protokolii tamamen iretici firmanin
talimatlarina gore uygulanmistir. Referans olarak; TAS
analizinde Trolox standarti, TOS analizinde ise hidrojen
peroksit standartt kullanilmigtir (Erel, 2004; Erel, 2005).
Sonrasinda bu iki degerin birbirine oranlanmasi esasina
dayanan bir formiil yardimiyla hesaplanan oksidatif stres
indeksi (OSI) degeri belirlenmistir. Oksidatif stres indeksi
(OSI (Arbitrary Unit = AU) degeri asagidaki formiile gore
hesaplanmigtir (Erel, 2005):

TOS, pmol H,O,equiv./L
X
TAS, mmol Trolox equiv./L

OSI(AU)=

Bulgular ve Tartisma

Makro ve Mikro Besin Elementi Konsantrasyonlari

Aragtirmada, Civanpercemi bitkisinin makro besin
elementlerinden azot konsantrasyonu %1,01 N, fosfor
konsantrasyonu %0,63 P, potasyum konsantrasyonu %2,43
K, kalsiyum konsantrasyonu %2,22 Ca, magnezyum
konsantrasyonu %0,70 Mg olarak belirlenmistir (Cizelge 1).
T1bbi bitkilerin besin elementi konsantrasyonlarina yonelik
yapilan benzer ¢caligmalarda; Sarag ve ark. (2018) madimak
bitkisinin N, P, K, Ca ve Mg konsantrasyonlarini sirasiyla
%3,50 N, %0,259 P, %3,9 K, %0,51 Ca ve %0,44 Mg
olarak belirlemislerdir. Sevim (2018) Heliz, Caksir, Ciris
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ve Iskin gibi tibbi bitkilerin magnezyum, potasyum,
kalsiyum ve sodyum konsantrasyonlarini sirastyla Heliz
icin 108,53 mg/kg Mg, 865,03 mg/kg K, 325,06 mg/kg Ca,
1018,17 mg/kg Na olarak; Caksir i¢in 86,95 mg/kg Mg,
1046,33 mg/kg K, 363,23 mg/kg Ca, 3999,67 mg/kg Na
olarak; Cirig i¢in 99,14 mg/kg Mg, 216,60 mg/kg K, 524,53
mg/kg Ca, 2335,67 mg/kg Na olarak; Iskin i¢in ise 159,97
mg/kg Mg, 552,50 mg/kg K, 123,3 mg/kg Ca, 9750 mg/kg
Na olarak belirlemistir. Evelik bitkisinin makro element
konsantrasyonlarinin belirlenmesine yonelik yapilan bagka
bir ¢aligmada azot konsantrasyonu %2,59 N, fosfor
konsantrasyonu %0,360 P, potasyum konsantrasyonu
%6,85 K, kalsiyum konsantrasyonu 9%0,48 Ca,
magnezyum konsantrasyonu ise %0,66 Mg olarak tespit
edilmigtir (Dastan ve Sarac, 2018).

Civanpercemi bitkisinin mikro element
konsantrasyonlar1 bakimindan Cizelge 2 incelendiginde,
demir 360,4 mg/kg Fe, ¢inko 47,6 mg/kg Zn, mangan 85,5
mg/kg Mn ve bakir ise 28,3 mg/kg Cu olarak belirlenmistir.
Baska bir tibbi bitki olan madimak bitkisinde mikro
elementlerden Fe, Zn, Mn ve Cu konsantrasyonlari
sirastyla 144,7 mg/kg Fe, 40,3 mg/kg Zn, 30,1 mg/kg Mn
ve 7,5 mg/kg Cu olarak belirlenmistir (Sarag ve ark., 2018).
Sevim (2018) mangan, demir, bakir, ¢inko ve bor
konsantrasyonlarint Heliz bitkisi i¢in sirasiyla 0,76 mg/kg
Mn, 2,83 mg/kg Fe, 0,39 mg/kg Cu, 1,43 mg/kg Zn, 0,86
mg/kg B olarak, Caksir bitkisi i¢in 1,19 mg/kg Mn, 2,16
mg/kg Fe, 0,65 mg/kg Cu, 3,09 mg/kg Zn, 1,46 mg/kg B
olarak, Ciris bitkisi i¢in 1,87 mg/kg Mn, 9,88 mg/kg Fe,
0,31 mg/kg Cu, 2,9 mg/kg Zn, 1,40 mg/kg B olarak, Iskin
bitkisi i¢in ise 1,06 mg/kg Mn, 13,13 mg/kg Fe, 0,26 mg/kg
Cu, 1,01 mg/kg Zn, 1,22 mg/kg B olarak belirlemistir.
Evelik bitkisi ile yapilan bir c¢alismada ise demir
konsantrasyonu 225,8 mg/kg Fe, ¢inko konsantrasyonu
27,5 mg/kg Zn, mangan konsantrasyonu 30,4 mg/kg Mn ve
bakir konsantrasyonu 8,9 mg/kg Cu olarak belirlenmistir
(Dastan ve Sarac, 2018).

TAS, TOS ve OSI Degerleri

Calismadan elde edilen antioksidan  aktivite
sonuglarma gore; Civanpercemi bitkisinin su ekstresinin
TAS degeri 3,436+£0,213 mmol/L, TOS degeri

2,839+0,176 umol/L ve OSI degeri ise 0,083+0,054 olarak
tespit edilmistir (Table 3) . Bu sonuglar, Civanper¢cemi
bitkisinin antioksidan aktivitesinin orta diizeyde oldugunu,
total oksidan kapasitenin ve bitki ekstrelerinin antioksidan-
oksidan ytikiinii degerlendirmede 6nemli bir faktdr olan
oksidatif stres indeksinin diisiik oldugunu géstermektedir.

Keser ve ark. (2013) yapmis olduklari ¢aligmada, Mus
ilinden topladiklar1 Civanpergemi bitkisinin yaprak, ¢icek
ve tohumlarindan elde edilen su ve metanol ekstrelerinde
antioksidan aktivite tespiti icin ferrik tiyosiyanat yontemi
ve H,0O; radikal siipiiriicii aktivite deneyleri yapmuslardir.
Calisma  sonucunda, Civanpergemi’nin etkili  bir
antioksidan  kaynag oldugunu tespit etmislerdir.
Literatiirde Rel Assay TAS ve TOS Kkitleri ile ¢esitli tibbi
bitkilerin antioksidan aktivitelerini ortaya ¢ikarmaya
yonelik calismalar mevcuttur. Yaptiklari bir ¢alismada
Sevindik ve ark. (2017), tibbi bitkilerden biri olan Mentha
longifolia subsp. longifolia bitkisinin TAS degerini 3,628
mmol/L, TOS degerini 4,046 umol/L, OSI degerini ise

0,112 olarak tespit etmislerdir. Bagka bir ¢alismada Salvia
multicaulis bitkisinin TAS, TOS ve OSI degerleri sirasiyla
6,434 £ 0,113 mmol/L, 22,441 £+ 0,231 umol/L ve 0,349 +
0,004 olarak belirlenmistir (Pehlivan ve Sevindik, 2018).
Akgtl ve ark. (2020), Nigde ve Erzincan’dan topladiklari
Salvia absconditiflora bitkisinin etanol ekstraktlarinin
antioksidan potansiyellerini belirledikleri ¢aligmalarinda,
Nigde ilinden toplanan S. absconditiflora bitki 6rneklerinin
daha yiiksek TAS, TOS ve OSI degerlerine sahip oldugunu
ve potansiyel bir antioksidan kaynagi olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Caligmalarinda Nigde
ilinden toplanan S. absconditiflora bitkisinin TAS degerini
7,350+0,180 mmol/L, TOS degerini 8,501+0,267 pumol/L,
OSI degerini 0,116+0,004 olarak tespit etmislerdir. Bu
caligmalara kiyasla yaptigimiz ¢aligmada kullanilan A.
millefolium’un TAS degeri, M. longifolia subsp. longifolia,
S. multicaulis ve S. absconditiflora’ya gore daha diisiik
olarak belirlenmistir. Bu sonucun bitki tiirlerinin
antioksidan etkili bilesik iiretme potansiyelinden kaynakli
oldugu  disliniilmektedir.  Bununla  birlikte, A,
millefolium’un TOS ve OSI degerlerinin de M. longifolia
subsp. longifolia, S. multicaulis ve S. absconditiflora’ya
kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug ise, A.
millefolium’un ¢evresel etkiler ile biinyesinde daha az
oksidan bilesik iirettigini ve bu bilesikleri biinyesindeki
antioksidan  bilesiklerle = daha iyi  baskiladigini
gostermektedir. Sonug¢ olarak yapilan calisma ile A.
millefolium’un TAS, TOS ve OSI degerleri ilk kez
belirlenmis ve bitkinin antioksidan potansiyelinin oldugu
gorilmiistiir.

Cizelge 1. Civanpercemi bitkisinin bazi makro besin
elementi konsantrasyonlari
Table 1. Some macro element concentrations of Yarrow

plant
Ozellikler (%) Degerler
N 1,01
P 0,63
K 2,43
Ca 2,22
Mg 0.70

Cizelge 2. Civanpercemi bitkisinin bazi mikro besin
elementi konsantrasyonlari
Table 1. Some micro element concentrations of Yarrow

plant
Ozellikler Degerler (mg/kg)
Fe 360,4
Zn 47,6
Mn 85,5
Cu 28,3

Tablo 3. Civanpergemi su ekstresinin TAS, TOS ve OSI

degerleri
Table 3. TAS, TOS and OSI values of Yarrow water extract
Ozellikler Degerler
TAS mmol/L 3,436+0,213
TOS pmol/L 2,839+0,176
(O8] 0,083+0,054

Degerler ortalama+SD olarak verilmistir. Deneyler 3 tekrarli olarak

yapilmistir.
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Sonuclar ve Oneriler

Giliniimiizde insanlarmm kimyasal madde icerikli ve
ciddi yan etkilere sahip sentetik tirlinlerden uzaklasip dogal
iiriinlere yonelmesiyle birlikte tibbi ve aromatik bitkilerin
kullaniminda artis oldugu goriilmektedir. Cok eski
zamanlardan beri hem gida hem de iyilestirici etkilerinden
dolay1 kullanilmakta olan bu bitkiler giiniimiizde kendine
yeni kullanim alanlar1 da bulmustur. Antioksidan,
antimikrobiyal ve antikanserojen gibi birgok terapdtik
etkiye sahip olan tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen
etken maddelerin tip ve eczaciliktaki kullanimi kaginilmaz
hale gelmistir. Birgok bitkisel kaynakli ilag eczanelerde
satilmakta ve daha birgogu gelistirilmeye calisiimaktadir.
Bu bitkilerden biri olan Civanpergemi, tibbi bitkiler
arasinda hem en eski hem de en yaygin kullanima sahip
bitkilerden biridir. Civanper¢emi bitkisinin besin elementi
konsantrasyonlarint  ve su ekstresinde antioksidan
aktivitesini belirlemeye calistigimiz bu c¢alismada elde
edilen veriler, Civanpercemi bitkisinin mineral madde
acgisindan yeterli igerige sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica, orta diizeyli bir antioksidan aktivite tespit ettigimiz
Civanpergemi bitkisinin literatiirdeki bazi tibbi bitkiler
lizerine yapilan ¢aligmalarla kargilastirildiginda daha iyi
bir antioksidan aktiveye sahip oldugu ve bu nedenle dogal
antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.
Civanpercemi gibi onemli tibbi bitkilerin biyolojik
aktivitesini ortaya cikarabilecek ¢aligmalarin planlanmasi
hem literatiire hem de bu bitkilerin kullanildig: sektorlere
bilimsel bir katki saglayacaktir.
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