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Medicinal and aromatic plants (MAPs) have come to the fore in the last two decades with the
increasing interest of consumers in natural nutrition and life. Turkey has an important place in terms
of MAPs thanks to its geographical location, climate, and plant diversity. MAPS, which show a wide
variety, are available in various forms (whole, ground, powder, extract (liquid extract), extract (dry
extract), hydrosol or essential oils) due to their flavor, odor, taste, antimicrobial, antioxidant and
therapeutic effects. Due to the secondary metabolites in their composition, their use as a functional
food ingredient and food supplement besides medicine and pharmacy is also important. In recent
years, globalization, urbanization, changing living conditions and divergence of nutritional habits
have led consumers to supplementary foods. Necessary regulations have been made in this field with
the use of more MAPs in the food supplements market. In this review, some information about MAPs
and their use in the production of food supplements are included.
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Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ekstraksiyon Yontemleri, Gidalarda Kullanimi ve
Takviye Edici Gida Alaninda Degerlendirilmesi
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Tibbi ve aromatik bitkiler (TAB), tiiketicilerin dogal beslenme ve yasama olan ilgisinin artmasiyla
birlikte son yirmi yilda 6n plana ¢ikmistir. Tiirkiye, bulundugu cografi konum, sahip oldugu iklim ve
bitki ¢esitliligi sayesinde TAB agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Oldukga genis bir varyete gosteren
TAB’1n; lezzet, koku, tat verici, antimikrobiyal, antioksidan ve terapotik gibi etkileri nedeniyle gesitli
formlarda (biitiin, Ogitilmiis, toz, ekstrakt, ekstre, hidrosol veya ucgucu yaglar) kullanimlar
mevcuttur. Bilesimlerindeki sekonder metabolitlerden dolay: tip ve eczacilik alanlarinin yani sira
fonksiyonel gida bileseni ve takviye edici gida olarak kullanimlar1 da 6nem tagimaktadir. Son yillarda
diinya 6lgeginde artarak yasanan kiiresellesme, kentlesme, degisen yasam kosullart ve beslenme
aligkanlarinin farklilagmasi ile birlikte ortaya ¢ikan yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu tiiketicilerin
takviye edici gidalara yonelimini artirmistir. Takviye edici gidalar pazarinda TAB’in kullanimina
daha fazla yer verilmesiyle bu alanda gerekli diizenlemelere gidilmistir. Bu derlemede, TAB ile
bunlarin takviye edici gida iiretiminde kullanimi iizerine bazi bilgilere yer verilmistir.

3@ dears@erbakan.edu.tr
°@ selmanturker@gmail.com

Onns

dj:é;‘-ihttps;//orcid.org/0000—0002—6655—9312 b»»?;“2)merveeydn@hotmaiI.com dﬁ%https://orcid.org/0000—0002—0626—9911

(© https://orcid.org/0000-0003-1233-7906

This work is licensed under Creative Commons Attribution 4.0 International License

926


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Aydin et al. | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 9(5): 926-936, 2021

Giris

Bitkilerin sifa amach kullanimi ¢ok eski tarihlere
dayanir ve modern tibbin kdkenini olusturur (Mohammed
ve ark., 2018; Pehlivan ve ark., 2018). Tibbi ve aromatik
bitkiler (TAB), farkli kisimlarindan elde edilen
bilesenlerinin, dahili ve harici kullanimlariyla hastaliklarin
tedavisinde onemli yararlar saglayan bitkiler olarak
tanimlanir. TAB’n, antik ¢aglardan bu yana gidalara; tat,
koku ve renk vermede kullanilmalarinin yani sira gida,
farmakoloji, parfim ve kozmetik gibi bircok sanayi
dalinda da kullamildiklart bilinmektedir (Sevindik ve ark.,
2017; Mohammed ve ark., 2019). Cesitli sekillerde (tiim,
ogitilmiis, ekstrakt, ekstre veya ugucu yaglar) uygulanan
TAB’in bu kadar genis kullanim alam bulmalari,
icerdikleri  aktif kimyasal bilesiklerden (sekonder
metabolitler) kaynaklanir (Giannenas ve ark., 2020;
Mohammed ve ark., 2020; Mohammed ve ark., 2021).

Bitkilerin yetistigi cevresel faktorlerden (kuraklik,
sicaklik, tuzluluk ve yiiksek 151k gibi) herhangi birisinin
optimum tolerans diizeyini asmas1 durumunda bitki strese
girerek sekonder metabolitleri tretir (Yang ve ark., 2018;
Isah, 2019). Sekonder metabolitler TAB’1n; tohum, meyve,
yaprak ya da koklerinde yer almaktadir. Sekonder
metabolit olarak ucucu yag, flavonoid, alkoloid, saponin,
tanen ve regine salgilanir. Bu metabolitler bir
organizmanin normal biiyiimesi, gelismesi veya iiremesi
icin gereken ancak elzem olmayan organik bilesiklerdir
(Irchhaiya ve ark., 2015). Bunlar, bitkinin aroma ve tadini
vermekle birlikte biyoaktif 6zellik gosterirler. Zengin
miktarda sekonder metabolitleri barindiran TAB’1n biiyiik
cogunlugu yiiksek antioksidan aktivite gosterir. Ozellikle
flavonoid iceren bitkilerin antioksidan aktivitesi daha
yiiksek bulunmustur (Mohammed ve ark., 2018; Yakoub
ve ark., 2018). TAB’m sahip olduklar1 biyoaktif kimyasal
bilesikler (sekonder metabolitler) Sekil 1’de yer aldig:
gibidir (Yang ve ark., 2018; Shirahigue ve Ceccato-
Antonini, 2020).

Sekonder  metabolitler,  bitki  materyaline ve
bilesenlerine bagh olarak bitki dokusundan; damitma,
ekspresyon (soguk presleme), sivilagtirllmig gazlar,
anfloraj (soguk yag ile ekstraksiyon), maserasyon veya
gozictler ile ekstrakte edilir (Mamedov ve Craker, 2012;
Ou ve ark., 2015). Ayrica bu metabolitler, bitki hiicre ve
doku kiiltiirlerinden yararlanilarak in vitro kosullarda da
diretilir (Caligkan ve ark., 2019). Coziicti ekstraksiyonu
dogal antioksidanlarin elde edilmesinde kullanilan en
yaygin Ve ayrica en yiiksek verim saglayan bir metottur
(Tsao ve Deng, 2004). Bu metot ile en yiiksek fenolik
madde miktarinin elde edilebilmesi i¢in optimum
kosullarin (¢oziicti karakteri ve konsantrasyonu, miktari,
ultrason uygulamasi, ekstraksiyon sicakligi, karigtirma ve
stire gibi) belirlenmesi 6nemlidir (Handa, 2008; Oroian ve
ark., 2020). Farkli ¢oziiciilerle bitki veya bitki
kisimlarindan ekstrakte edilen siv1 haldeki bitkisel preparat
“‘ekstrakt”> olarak tanimlanirken, bu  ekstraktin
¢Oziiciisiiniin  uzaklastirilmas: ile elde edilen kuru
formadaki bitkisel preparat ise ‘‘ekstre’” olarak tanimlanir
(Anonim, 2016a).

Birgok iilkede dogal firliinlerden iiretilen ilaglarda,
farmakolojik agidan yararli bitki ekstraktlarinin kullanimi
kabul gérmektedir (Inoue ve Craker, 2014; Mohammed ve
ark., 2021). Takviye edici gidalarin kullanim yayginligi ve

sikligi son yillarda artmaktadir. Yapilan bir c¢alismada
ozellikle gen¢ hastalarin takviye edici gidalari, doktor
tarafindan onerilen ilaglar1 kullanmaktan daha giivenli ve
etkili buldugu saptanmistir (Halsted, 2003). Tiirkiye’de
bitkisel tiriinler Avrupa Birligi diizenlemelerine benzer
olarak takviye edici gida veya geleneksel bitkisel tibbi iiriin
seklinde smiflandirilir (Anonim, 2010). Bu derleme
kapsaminda TAB’1n; sektorel durumuna, biyoyararliliginin
ve tiiketim miktarinin artirilmasina yodnelik yenilikgi
yontemlere, takviye edici gida veya gida katki maddesi
olarak kullanimina ve gida giivenligine dair ¢aligmalar ele
almmustir.

Ulkemiz ve Tibbi ve Aromatik Bitki Alaninda Mevcut
Durum

Tirkiye’de  birgok TAB  dogrudan  dogadan
toplanmakla birlikte kekikte oldugu gibi bir kisminin da
belirli 6lgiide tarim yapilir (Aslan ve Karakus, 2019;
Yildiztekin ve ark., 2019). Ulkemiz; cografi konumu,
iklimi ve bitki cesitliligi, tarimsal potansiyeli ve genis
yiizlgimii sayesinde; gidadan saghga bircok konuyla
baglantili olan TAB agisindan oldukga zengindir.
Ulkemizde 12.000’in iizerinde bitki cesidi mevcuttur.
Bunlarin 3.600 adeti endemiktir (Kendir ve Giiveng, 2010;
Anonim, 2019a). Sadece Artvin ilimizde Almanya’nin
sahip oldugu kadar TAB c¢esidi vardir. Endemik tiirler
acisindan en zengin bolgelerimiz arasinda Akdeniz, Dogu
Anadolu ve I¢ Anadolu bélgeleri yer alir (Acibuca ve
Budak, 2018). Tiirkiye’de TAB konusunda yeni gesitlerin
gelistirilmesi, son yillarda ivme kazanmistir (Karik ve
Tungtiirk, 2019).

2015 yili Afyonkarahisar Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Merkezi Odakli Strateji ve Hedeflerin Belirlenmesi
Calistay1 sonu¢ bildirgesinde, TAB ile ilgili carpict
giidiimlii ¢ok merkezli ve multidisipliner projelerin
desteklenmesi ve basarili ¢iktilarin motivasyon unsuru
olarak degerlendirilmesi Onerisi yer almistir (Anonim,
2016b). Tirkiye’nin  bu alandaki O6nemi, gelismis
iilkelerdeki yerlesmis bitkisel ila¢ ve kimyasallar, gida ve
gida katki maddeleri, kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin
girdisini olugturan ve pek ¢ok bitkisel iiriin veren bitkilerin
tilkemiz florasinda bulunmasindan gelmektedir (Bayraktar
ve ark., 2017).

Tiirkiye’de tibbi bitkilerin islenmesi konusunda hala
yeterli diizeyde gerekli yatirimlar yapilmamasi yaninda
TAB’a ait diizenli istatistiksel verilerin tutulmadigi, arz
talep iliskisine gore de iiretim yapilmadig: ifade edilir
(Y1ildiztekin ve ark., 2019). Artan ilgi ve bilingsiz
yaklasimlar nedeniyle dogal floradan asir1 toplanma
sonucu TAB baski altindadir (Karik ve Tungtiirk, 2019).
Giincel teknolojiler yeterince degerlendirilememis ve ayni
zamanda katma deger zinciri olusturulamanustir. Ulkemiz
florasinda baski altinda olan TAB’in kiiltiire alinmasi ve
genlerinin korunmasi igin gerekli galigmalarimin yapilmasi,
TAB i¢in olduk¢a 6nem tasir (Aslan ve Karakus, 2019).
Cesitli TAB tiirlerinin yetistirilmesi, gelistirilmesi ve 1slah
caligmalarinin siirdiiriilmesiyle tescil edilen ¢esit sayisinin
giderek artmas1 Ongorilmektedir (Karik ve Tungtiirk,
2019). TAB’in, daha bilingli, kontrollii ve denetimli
sekilde toplanip bu konuda, sertifikasyon firmalar1 ve
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resmi kurumlar arasindaki gerekli koordinasyonun
saglanmasi Onerilir. Bu bitkiler hakkinda bilgilerin
toplanacagi ve erigilebilecegi veri bankalar1 olugturulmali
ve toplanmasindan ve/veya iiretiminden ihracatina kadar
diizenli kayitlar tutulmalidir (Anonim, 2016b; Yildiztekin
ve ark., 2019). Ayrica bu sektorde ¢iftgisinden iireticisine
kadar aktif rol alan herkesin dogru bilgilendirilmesi ve bu
alanda alinan tesviklerin artirilmasi beklenmektedir.

Ulkemiz hal-i hazirda Avrupa iilkelerinden 100 taneden
fazla TAB kaynakl iriin ithal etmektedir. Tiirkiye, ticaret
hacmi 115 milyar dolarin iizerinde olan bu pazarda, 370
bin ton TAB iiretimi gergeklestirirken, 404 milyon dolara
ulasan bir ihracat yapmustir (TOB, 2020a). Ancak burada
dikkat edilmesi gereken husus, ihra¢ triinlerinin
islenmemis ham halde oldugudur. ihracati yapilan
bitkilerin basinda anason, defne, hashas ve kekik gelirken,
ithalatta ise karabiber ilk sirada yerini almistir (Bayraktar
ve ark., 2017). Global pazarda TAB’in katma degerli
tirlinlere dontstiiriilmesinin énemli hale gelmesiyle, ugucu
yag bitkisi yetistiriciligi ve ugucu yag liretim sektoriiniin
tesvik edilmesi 6nem arz eder (Bakkali ve ark., 2008).

Tirkiye 2023 yilinda TAB’dan 5 milyar dolar gelir
saglamay1 hedef olarak belirlemistir. Bu hedefi tutturmak
adina Tirkiye Buyik Millet Meclisi’nde 07.11.2018
Tarihinde, TAB ¢esitliliginin korunmasinda, bunlarin
iretiminde ve pazarlanmasinda karsilagilan sorunlar ile
alinmasi gereken tedbirlerin belirlenmesi amaciyla “TAB
Cesitliliginin -~ Korunmasi ~ Aragtirma  Komisyonu”
kurulmustur (Anonim, 2019a). Komisyon bu dogrultuda
caligmalarma devam etmektedir. Tirkiye, isleme
teknolojisi ve egitilmis is glcli bakimindan yeterli
potansiyele sahiptir. Sahip olunan bu potansiyel etkin bir
sekilde kullanmlabilirse; Tiirkiye, mevcut konumundan
¢ikarak; 2023 hedefine rahatlikla ulasabilecektir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ekstraksiyonu

Biyoaktif bilesikler (sekonder metabolitler), TAB’dan
farkli yontemlerle elde edilmektedir. Bunlardan klasik
olanlar;; damitma (distilasyon), ozellikle su distilasyonu,
ekstraksiyon, anfloraj, maserasyon ve presleme
yontemleridir (Ou ve ark., 2015). Ekstraksiyon, biyoaktif
bilesiklerin bitki materyalinden elde edilebildigi ana islem
olarak tanimlamir. Ekstraksiyon isleminin amaci, hedef
bilesigi en yiiksek miktar ve biyolojik aktivitede elde
etmektir (Truong ve ark., 2019). Son yillarda kullanilan
modern yontemlere bazi Ornekler sunlardir: siiperkritik
akigkan ekstraksiyonu, mikrodalga ekstraksiyonu, basingl
solvent ekstraksiyonu, kati-faz mikroekstraksiyonu ve
enzim destekli ekstraksiyon (Handa, 2008; Dahmoune ve
ark., 2014; Gligor ve ark., 2019). Her bir yontemin kendine
gore avantaj ve dezavantajlar1 vardir.

Ekstraksiyon Oncesi Hammaddelerin Hazirlanmasi

Bitkilerin toplandiktan sonra metabolik aktivitelerinin
devam etmemesi i¢in nem igerikleri diistirilmelidir. Bu
nedenle toplanan bitki 6rnekleri hizla kurutulur. Kurutma
islemi (golgede, giineste, firinda, etiivde, infrared,
mikrodalgada, liyofilizasyon gibi) sonrasinda bitkilerde
nem igerigi azalir, baz1 kimyasal reaksiyonlarin olusumu
Onlenir, mikroorganizmalarin geligmesi yavaslar, organik
bilesen kompozisyonu korunur ve raf émrii artar (Arslan
ve ark., 2010; Hamrouni-Sellami ve ark., 2013; Jin ve ark.,

2018). Bitkinin toplanmasi ile kurutulmasi arasindaki
stirenin uzun olmasi durumunda ise Ornekler derin
dondurucuda saklanmalidir. Bunun yami sira baz
uygulamalarda bitkiler, taze (yas) olarak da tercih
edilmektedir (Oncel ve ark., 2004).

Bir diger 6n islem olan 6giitme asamasi, ekstraksiyon
sirasinda bitki partikiillerinin ¢oziicii ile etkilesimini ve
¢oziiciye gecen madde miktarii artirmak yoniinden
onemlidir. Ogiitme genellikle, dgiitiiciiler veya cekicli
degirmenler kullanilarak gergeklestirilir (Handa, 2008).
Bitki materyaline darbeli elektrik alan veya yiiksek voltajli
elektrik desarji ile 6n islem uygulanmasi, hiicresel ve
yapisal hasara neden olarak difiizyon katsayilarini ve
fenolik ekstraksiyonunu artirmaktadir. Bu on islemlerin,
daha diistik enerji girdisi ve ekstraktin kat1 matristen daha
kolay ayrilmasi gibi avantajlar saglamasi ile 6giitmenin
yerini alabilecegi bildirilir (Rajha ve ark., 2014).

TAB’mm ¢ogu yiiksek ugucu yag icerigine sahiptir ve
yagdan arindirma islemi ile kalan kalintidan fenolik
bilesiklerin ekstraksiyonu daha kolay gergeklestirilir. Ayni
zamanda ugucu yaglarin alinmasi iglemi bitki hiicrelerine
zarar vermesinden dolayr i¢ kiitle transferinin
kolaylasacagi ve fenolik ekstraksiyonun artacagi
belirtilmistir (Tsimogiannis ve ark., 2017).

Ekstraksiyonu Etkileyen Parametreler

Bitki ekstraktlarinin bilesik kompozisyonu, verimi ve
antioksidan aktivitesindeki farkliliklar 6rnek hazirlama,
¢oziici tipi ve ekstraksiyon metodu gibi hasat sonrasi
laboratuvar uygulamalarindan kaynaklamir (Sekil 2)
(Yakoub ve ark., 2018). Ekstraktlar, optimum ekstraksiyon
sartlarmin ~ (¢oztici ve  ornek  Kkarakterleri ile
konsantrasyonlari,  ¢oziici-6rnek  orani,  ultrason
uygulamasi, ekstraksiyon sicakligi, karistirma ve siire vb)
belirlenmesinden  sonra elde edilerek  kullanima
sunulmalidir (Handa, 2008; Jisieike ve ark., 2020; Oroian
ve ark., 2020).

Céziicii

TAB ekstraksiyonunda kullanilan ¢6ziiciiniin, sekonder
metabolitlerin miktar1 ve yapisi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bildirilmistir. Bu nedenle istenen
farmakolojik aktivitenin saglanabilmesi i¢in uygun
ekstraksiyon ¢oziiciisiiniin se¢imi oldukga 6nem arz eder.
Bitki materyallerinden biyoaktif maddelerin ekstraksiyonu
icin metanol, etanol ve aseton gibi birgok ¢o6ziict kullanilir
(Truong ve ark., 2019). Fenolik asitler ve glikozitler gibi
polar antioksidanlar genellikle su, alkol veya su-alkol
karisimlart  ile  ekstrakte  edilmektedirler.  Bazi
flavonoidlerin aglikonlar1 ve birgok karotenoid ise susuz
coziiciiler ile ekstrakte edilmektedirler (Tsao ve Deng,
2004). Ayrica lipofilik veya hidrofilik 6zellik ile
¢oziiciinin polaritesi gibi etmenler de ekstraksiyon
verimini etkiler (Jisieike ve ark., 2020).

Sicaklik

Ekstraksiyon asamasmda sicaklik, ¢Oziiniirligin ve
¢oziinme hizimin artmasim saglayan bir etkendir.
Ekstraksiyon sicakliginin artmasi, hiicre duvarlarinin daha
yiiksek gecirgenligine, fenolik bilesiklerin daha yiiksek
¢oziiniirliigiine ve bitki matrisi boyunca daha yiiksek 1s1 ve
kiitle transferine yol agar (Efthymiopoulos ve ark., 2018).
Bu nedenle, ¢ok yiiksek sicaklik degerleri bazi bilesiklerin
bozunmasina neden olmadikga, ekstraksiyon hizinda ve
muhtemelen verimde de bir artig gzlenir (Oreopoulou ve
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ark., 2019). Ancak sicakligin yiikseltilmesiyle birlikte
istenmeyen inert bilesenlerin ¢dziiciiye gegisinin artmasi,
saflastirma asamasinda zorluk olusmas: ve fazla enerji
kullanimi gibi sorunlar da g6z Oniine alinarak uygun
ekstraksiyon sicakligi belirlenmelidir (Oncel ve ark.,
2004).

pH

Lignanlar veya prosiyanidinler gibi bazi bilegikler bagl
veya polimerize durumdadirlar. Bu yiizden ekstraksiyon
oncesinde hidroliz asamas1 gerekebilir. Hafif alkali
hidroliz, ester baglarini ayirarak fenolik bilesikleri serbest
birakir. Asit hidrolizi ise alkil-aril-eter baglarim serbest
birakir. Bu nedenle bazi arastirmacilar ekstraksiyonu, hafif
alkali ve asidik hidroliz altinda denemislerdir (Oreopoulou
ve ark., 2019; Ye ve ark, 2019). Enzimatik islem
uygulamasi da bitki hiicre duvarim hidroliz ederek
istenilen bilesenin geri kazanimini artirir (Gligor ve ark.,
2019).

Stire

Ekstraksiyon siiresi iizerine bitki hammaddesinin
partikiil boyutu, ¢oziicii-kat1 orani, pH (Oreopoulou ve
ark., 2019), sicaklik (Oreopoulou ve ark., 2019) ve ultrason
uygulamasi (Chemat ve ark., 2017) gibi parametreler etki
eder. Pistacia lentiscus yapraklarindan fenolik bilesiklerin
geleneksel ekstaksiyonu 2 saat (60°C) siirerken, ultrason
(20 kHz, 27°C) ve mikrodalga (500 W) uygulamalari
sirastyla  ekstraksiyon siiresini 15 dk ve 60 sn’ye
distirmistir (Dahmoune ve ark.,, 2014). Benzer bir
calismada, biberiye yapraklarinin 4 saat siiren geleneksel
ektraksiyonu (40°C), mikrodalga uygulamasi1 (250 W) ile
7 dk’ ya kisalmistir (Rodriguez-Rojo ve ark., 2012).

Coziicti-Kati Oram

Ekstraksiyonda ¢oziicii-kat1 oraninin fazla olmast, kati
matrisi ile ¢oziicii arasinda yiksek konsantrasyon farki
olusturur ve kiitle transferini hizlandirir. Ancak gegis
hizlanirken ekstrakttaki fenolik bilesiklerin
konsantrasyonu  azalir.  Beraberinde istenilmeyen
bilesenlerin ekstrakta gecmesiyle ekstrakt safliginda
azalma goriiliir. Islem maliyetini azaltmak amaciyla
¢Oziicii-kat1 oranmin disikk tutulmas: tercih edilir
(Oreopoulou ve ark., 2019; Jisieike ve ark., 2020).

Partikiil Boyutu

Bitkinin 6giitiilmesi ile pargalanan ve yiizey alani artan
hiicre yapilarina ¢o6ziici kolay niifuz eder ve aktif
maddenin bitki materyalinden ¢oziiciiye kiitle transferi
hizlanir. Cok kiigik partikiil boyutu da yapiskanliga ve
filtrasyonda  zorluga neden olacagindan  dolay1
istenmemektedir (Handa, 2008).

Ilgili olarak yapilacak calismalarda, ekstrakte edilecek
fenoliklerin cesitlerine gore veya ekstraksiyon isleminin
nitel/nicel olmas1 durumuna gore ekstraksiyon isleminin
6n denemelerle belirlenmesi elzemdir (Efthymiopoulos ve
ark., 2018; Ye ve ark., 2019).

Yesil Ekstraksiyon Yéntemleri

Son yillarda biyomolekiiller, nutrasotik potansiyelleri
nedeniyle ilgi ¢ekmekte ve bu bilesenlerin ¢esitli dogal
kaynaklardan  ektraksiyonda kullamilan tekniklerin
gelistirilmesi yoniinde yapilan caligmalar artmaktadir
(Dahmoune ve ark., 2014; Chemat ve ark., 2017). Bitki
hiicre duvarinda bulunan hemiseliiloz, nisasta ve pektin
gibi  polisakkaritlerin ~ varligi  Kklasik  ekstraksiyon
tekniklerinin etkinligini azaltir. Ayrica klasik teknikler;

uzun ekstraksiyon siireleri, fazla miktarda ¢6zgen ihtiyaci,
diisiik ekstraksiyon seciciligi, yiiksek maliyet ve fazla
miktarlarda ¢6zgenin buharlagtirilma zorunlulugu gibi
olumsuz  ozelliklere de sahipti.  Bu nedenle,
biyomolekiillerin etkin sekilde kazanimi i¢in yesil ve yeni
ekstraksiyon teknikleri gelistirilmektedir (Gligor ve ark.,
2019; Oroian ve ark., 2020).

Giinlimiizde ekstraksiyon isleminde yaygmn olarak
kullamilan ultrason uygulamasi ile olusan mikron
ebatindaki oyukcukKlar, hiicre duvarinda bozunmaya ve
parcgacik boyutlarinda kii¢iilmeye neden olur ve boylece
kiitle transferini hizlandirarak ekstraksiyon etkinligini
artirir.  Ultrason destekli ekstraksiyon, islem siiresini
kisaltmakla birlikte daha yiiksek saflikta iiriin eldesi saglar,
enerji sarfiyatin1 azaltir ve daha az ¢ozgen kullanimu ile
cevreci bir teknoloji olarak karsimiza ¢ikar (Chemat ve
ark., 2017; Oroian ve ark., 2020). Benzer olarak yiiksek
frekansli ultrason olarak da bilinen megason uygulamasi,
400 kHz’in 6tesinde megasonik frekanslarda ve cesitli giig
seviyelerinde (>100 W) dalgalar tireterek, bolgesel mikro
akis1 saglar ve daha kii¢iik kavitasyon baloncuklar: tretir.
Ayrica bu yiiksek frekansh dalgalar, gida maddelerinin
svi/sivi veya kati/sivi karigimlarindan ayrilmasi igin itici
bir giic olarak da kullamilir (Leong ve ark., 2015).
Siiperkritik akigkan ekstraksiyonunda ise kullanilan
¢oziicti, kritik sicaklik ve basing degerlerinin iizerine
getirilerek siiperkritik akigkan 6zelligi kazanir. Boylece,
stvilar gibi yiiksek yogunluk ve ¢6zme giiciine, gazlar gibi
ise dusiik viskozite ve sifir yiizey gerilimine sahip gaz-sivi

aras1 bir ozellik gosterir (Biyiiktuncel, 2012). Bu
ekstraksiyon yonteminin avantajlar1 arasinda; diisiik
sicaklikta, kisa siirede ve yiiksek verimlilikte

gerceklesmesi, kolayligi ve c¢evre kirliligi olusturmamasi
sayllmaktadir. Ayrica oksidasyona maruz kalmayan,
seciciligi yiiksek ve ¢oziiclsii tamamen uzaklastirilmig bir
ekstrakt elde edilir. Karbondioksit (CO;) en yaygin
kullanilan siiperkritik sividir ve etanol, metanol, hekzan
gibi yardimer ¢oziiciilerle beraber kullanildiginda ¢6ziici
etkinligi artar (Karale Chandrakant ve ark., 2011; Vijayan
ve ark., 2019). Bunun yam sira, enzim destekli
ekstraksiyonda enzimatik 6n muamele, baglh bilesiklerin
serbest birakilmasi veya genel anlamda verimin artirilmasi
icin etkili bir yol olarak goriilmektedir. Seliilaz, a-amilaz
ve pektinaz gibi spesifik enzimlerin ekstraksiyon esnasinda
ilavesi, hiicre duvarimin pargalanmasin1 saglar ve
polisakkaritler ile lipit bilesenlerinin hidrolizini artirir
(Gligor ve ark., 2019).

TAB  driinlerinin  ekstraksiyonu,  dogru  ve
tekrarlanabilir veriler elde etmek igin kontrollii yontemler
altinda uygun sekilde yapilmalidir. Ayrica, in vitro ve in
vivo deneysel ve farmakolojik c¢aligmalar, aromatik
bitkileri ve bunlarin ekstraktlarim alternatif tibbi tiriinlere
dontistirmeye  odaklanmalidir.  Son  olarak, etki
mekanizmalarinin  daha iyi anlagilmasi ve bunlarin
kapsamli bir gekilde kullanilmasi i¢in; gida, yem ve diger
ilaglarla olas1 etkilesimlerinin degerlendirilmesi gerekir
(Dogan ve Avci, 2018; Giannenas ve ark., 2020).

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlar:

Gelir diizeyi yiiksek iilkelerde TAB kullaniminin
yeniden artmasi, dogal bitkisel ilaglar seklinde farkli bir
kullanim tiiriinii ortaya ¢ikarmistir. TAB’1n fitoterapi, tibbi
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ve veterinerlik alaninda kullanimlari, aromaterapi,
nutrasétikler, kozmesdotikler ve hayvan refahi kullanimlari
gibi yeni kavramlarla kullamim alanim1 genisleten
“enddistriyel tiriinler” haline islenmektedir (Sekil 3). Yeni,
yenilik¢i ve katma deger saglayan uygulamalar, TAB’mn
fonksiyonel gidalarda, hayvancilikta ve tarimda (bitki
koruma) kullanimma olanak tamimistir (Christaki ve ark.,
2012; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2020).

TAB’daki biyoaktif bilesikler, ugucu yaglarin
biinyesinde de bulunmaktadir. Ugucu yaglar gida
endiistrisinde; alkolsiiz igeceklerde, sekerlemelerde,
kozmetik endiistrisinde ise parfiim, cilt ve sa¢ bakim
irtinleri ve aromaterapide kullamilir (Christaki ve ark.,
2012; Ribeiro-Santos ve ark., 2017). Ugucu yaglar, kisisel
kullanimda antiseptik ve antimikrobiyal maddeler olarak
degerlendirilebilir. Ornegin havay1 temizleme, kisisel

hijyen ve hatta agizdan tiiketim yoluyla dahili kullanimlari
s6z konusudur. Bunlarin mahsullerin  veya gida
yiginlarinin korunmasinda bécek kovucu olarak kullanim
alanlar1 da vardir (Bakkali ve ark., 2008).

Mevcut tibbi ilaglarin %50°den fazlasi bitkilerden
iiretilir (Jamshidi-Kia ve ark., 2018). Ila¢ endiistrisi, yeni
teknoloji yapay ilaglarin kegfine odaklanmig olsa da dogal
iriinler, yeni bilesikler icin kaynak olmaya devam
etmektedir. TAB yalmizca geleneksel ilag olarak degil, ayni
zamanda uzak pazarlarin talebini kargilayan ticari triinler
olarak da merkezi bir rol oynar. Bunun i¢in TAB, gida
sanayisinde; gida katki maddesi, baharat, bitki c¢ay1,
takviye edici gida gibi tiriinlere iglenmek i¢in uygun kalite
ve standartlarda iiretilmesi gerekir (Christaki ve ark., 2012;
Varli ve ark., 2020).

BIYOAKTIF BILESIKLER

Fenolik Bilesikler

! |

Terpenoidler

Siyanojenik
Glikozitler

Alkoloidler

- Monoterpenler ve seskiterpenler (Bitki

Flavonoidler Flavonoid olmayanlar ucuculary)

- Diterpenler ve sesterterpenler

- Tetraterpenler (Karotenoidler)

- Flavanoller - Fenolik asitler

- Flavanonlar - Tanenler - Triterpenler
- Flavonoller - Stilbenler

- Flavonlar - Lignanlar

- izoflavonlar

- Antosiyanidinler

Sekil 1. Biyoaktif bilesiklerin baslica siniflandirilmasi (Yang ve ark., 2018; Shirahigue ve Ceccato-Antonini, 2020)
Figure 1. Major classification of bioactive compounds (Yang et al., 2018; Shirahigue and Ceccato-Antonini, 2020)
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Sekil 2. Tibbi ve aromatik bitkilerin (TAB) endiistriyel iiretiminin akis semasi (Frigerio ve ark., 2019)
Figure 2. Flow chart of industrial production of medicinal and aromatic plants (MAPs) (Frigerio et al., 2019)
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Sekil 3. Aromatik bitkilerin aktiviteleri ve kullanimlari (Christaki ve ark., 2012)
Figure 3. Activities and uses of aromatic herbs (Christaki et al., 2012)

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Gidalarda Koruyucu
Olarak Kullanimi

Insan beslenmesinde TAB, icerdikleri biyoaktif
bilesenler sayesinde fonksiyonel gida uygulamalarinda ya
da dogal antioksidan kullanimlarinda 6nemli bir yere
sahiptir (Karadag, 2019; Mohammed ve ark., 2020). TAB
ve ugucu yaglari,, fenolik bilesikler, &jenol, timol,
karvakrol gibi dogal antioksidanlar1 igerir. Antioksidanlar,
serbest radikallerin etkilerini yok eden veya geciktiren
bilesiklerdir.  Giinlimiizde, Yyapay antioksidanlarin
giivenirlikleri {izerinde artan endiselerden dolay1 gesitli
bitkilerden elde edilen dogal antioksidanlarin gida
endiistrisinde kullanimina yogun bir ilgi olusmustur
(Ozcan ve Arslan, 2011). TAB ve baharatlar eski caglardan
bu yana geleneksel olarak ilaglarda ve cesitli gidalarda
koruyucu madde olarak kullanilir (Igwillo ve ark., 2019).
Bu durum, dogal antioksidan kaynagi olarak biiyiik bir
potansiyele sahip olan TAB’1n, 6zellikle et, siit ve firincilik
driinleri  gibi yagh gidalarda oksidasyonu 6nlemek
amactyla kullanimini giderek artirmistir (Ribeiro-Santos
ve ark., 2017). Bitki ve baharatlarin dogal antioksidan
kaynaklar1 olarak kullanimlarin1 arastiran ¢ok sayida
¢aligma mevcuttur (Pehlivan ve ark., 2018; Mohammed ve
ark., 2019). Kekigin antioksidan aktivitesi 6zellikle ugucu
yagindan kaynaklanir. Kekik ugucu yagi, gida triinlerinin
bozulmasmi 6nlemede antioksidan olarak kullanilir
(Daugan ve Abdullah, 2017). Biberiye ugucu yag
bilesimindeki rosmarinik asit ve karnosolden kaynakli
yitksek antioksidan kapasite gosterdigi i¢in toz ekstrakti
Ozellikle gidalara katki olarak kullamilir (Nieto ve ark.,
2018).

Gidalarin  korunmasi1 ve depolanmasi sirasinda
meydana gelen en biiyiik problemlerden biri de lipid
oksidasyonu olup; yaglarda acilasmaya (ransidlesme), yag
iceren diger gidalarda ise renk, tat, aroma, tekstiir ve
kivamda bozulmalara ve besinsel kalitenin azalmasina
neden olmaktadir (Ahmed ve ark., 2016). Gida
endiistrisinde lipid oksidasyonunu engellemek veya
azaltmak, toksik oksidasyon iriinlerinin olugmasim

engellemek, besinsel kaliteyi siirdirmek ve gidanin raf
Oomriinii uzatmak amaciyla antioksidan kullanimi gereklidir
(Kumar ve ark., 2014). Ancak pek ¢ok arastirici uzun
stiredir gida proseslerinde kullanilan BHA ve BHT gibi
bazi yapay antioksidanlarin, canli organizmalarda
kanserojen etki gosterdigine dikkat ¢ekmektedirler
(Vandghanooni ve ark., 2013; Bouvard ve ark., 2015).
Alredaie (2017) ¢alismasinda, kekte kullandig: limon otu
ugucu yagmin (600 ppm) antioksidan aktivite gostererek
yagin bozulmasimni geciktirdigini ve iriniin raf 6mriini
artirdigini  belirlemistir. Boylelikle limon otu yaginin
yapay koruyucular (BHT gibi) yerine alternatif dogal bir
antioksidan  olarak  kullamlabilecegini  bildirmistir.
Biberiye ugucu yag: 6zellikle et ve et iiriinlerinde, yag ve
protein  bozulmasindan  kaynaklanan  oksidasyonu
onlemede tercih edilir (Nieto ve ark., 2018).

Dogal olmalar1 ve kalintt sorununa yol agmamalari
nedeniyle bitki ve baharatlarin, 6zellikle organik gida
tiretiminde antimikrobiyal olarak deger bulacag ileri
striilmektedir (Caceres ve ark., 2020). Ugucu yaglar
hidrofobik yapilart nedeniyle, bakterilerin hiicre zarlarimin
lipidleri arasinda hareket ederek hiicre duvari yapilarini
bozarlar ve onlar1 daha gegirgen hale getirirler. Membran
gecirgenligindeki bu degisiklik, iyonlarin ve diger hiicresel
materyallerin sizmasma yol agarak hiicre 6limiine neden
olur (Devi ve ark., 2010). ilkimen ve Giilbandilar (2018),
lavanta (Lavandula stoechas), ada ¢ay1 (Salvia officinalis),
kekik (Thymus vulgaris) ve papatya (Matricaria
chamomilla) ekstrelerinin tiimiiniin Staphylococcus aureus
(ATCC 29213) ve Escherichia coli (ATCC 25922)
bakterilerine kars1 etkili oldugunu bulmustur.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Takviye Edici Gida
Olarak Kullanimi

Son yillarda dogal takviye edici gida iiriin tiiketiminin
artmas1 ve tiiketicilerin bu iriinlerin saghga yararlari
konusunda giderek bilinglenmesi ile TAB pazarinda deger
artig1 goriilmiigtiir (EFSA, 2009). TAB, diinyada yaygin
olarak standartlastirilmig ekstraktlar seklinde kullanilir.
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Tiirkiye’de bitkisel ilag ve takviye edici gida iireten yerli
firmalar, hammadde olarak kullandiklari ekstraktin bityiik
bir kismim1 Amerika, Almanya ve Cin’den karsilar (Karik
ve Tungtiirk, 2019). Persistence Market Research
tarafindan sunulan bir raporda; kiiresel bitkisel takviye
pazart 2017 yilinda 40 milyar ABD dolar1 degerinde
belirlenirken, 2025 yilina kadar bu pazarin 65 milyar ABD
dolarmi agmas1 Ongorilmiistir (Persistence Market
Research, 2017). Hindistan ve Cin, sirasiyla yillik 1,1 ve
6,0 milyar dolar bitkisel hammadde ihracat1 ile bu konuda
biiyiik yol kat etmislerdir. Ulkemizdeki takviye edici
triinlerinin toplam ilag pazarindaki satig orant heniiz %2,5
dolaymdadir. Bu degerin Ingiltere’de %40 oldugu
bilinmektedir (Anonim, 2019c¢). Takviye edici gida pazari,
Tirkiye’de 2016 yilinda toplamda 735 milyon lira
biyiikliigiinde iken, bu pazarin 2021 yili sonunda 950
milyon liraya ulasmasi beklenmektedir (Anonim, 2017).

Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi
(Teblig No: 2013/49)’nde; “Normal beslenmeyi takviye
etmek amaciyla; vitamin, mineral, protein, karbonhidrat,
lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin
disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif
maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarimin  tek basina veya karigimlarinin kapsiil,
tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampiil,
damlalik sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda
hazirlanarak giinlik alim dozu belirlenmis {iriinler”
seklinde tanimlanmir (Anonim, 2013). Tirkiye’de takviye
edici gidalarin piyasaya siiriilmeden 6nce Tarim ve Orman
Bakanligi’ndan onay alinmast zorunludur. Tarim ve
Orman Bakanhgi ile birlikte onay islemleri Saglik
Bakanlig1 ve Takviye Edici Gidalar Komisyonu tarafindan
yuriitiilmektedir (Anonim, 2019a).

Takviye edici gidalarin kullanim 6zellikle son yillarda
satig stratejileri, reklamlar ve sosyal medya araciligiyla
yaygin Ve popiiler bir hale geldigi bilinmektedir (Halsted,
2003). Ancak bu yolla pazarin ayn1 zamanda sahtecilik ve
tagsislere karsi da savunmasiz hale geldigi aciktir. Cesitli
arastirma projeleri, potansiyel olarak tiiketicilerin sagligini
tehdit eden problemlerin, diizensiz kaynaklardan elde
edilen bitkisel takviye edici gidalar ve geleneksel ilaglarla
ortaya ¢ikabilecegini rapor etmistir (Deconinck ve ark.,
2015).  Takviye  edici gidalar, ilag  olarak
degerlendirilmeyip dogru sekilde tiiketildiginde insan
saghigia olumlu etkide bulunmaktadir (Atalay ve Erge,
2018). Bu konuda takviye edici gida ve bitkisel tibbi ilag
arasindaki ayrimin net olarak yapilarak toplumdaki yanlis
kullanimin Oniine gegilmesi gereklidir. Ayrica ilgili
bakanliklardan konuya dair gerekli tedbirlerin alinmasina
yonelik ortak ¢alismalar beklenmektedir.

TAB, giinimiizde de takviye edici gida firiinlerinin
eldesinde yogun sekilde kullamlmaktadir (Franz ve ark.,
2011). Gida katki maddesi olarak kullamlan bitkisel
iriinlerin  birgogu yillardan beri mevcut olsa da, bu
driinlerin mevzuata uygunlugu yetki alanlari arasinda
biiyiik farkliliklar gostermektedir. Bazi iilkeler TAB’1 gida
tretimi i¢in gilivenilir bilesenler olarak goriirken, bazilari
da bunun aksine mevzuatlarini ilag veya tibbi iriin
kategorisinde oldugu gibi saglik bakanliklar1 marifetiyle
diizenlenir (Frigerio ve ark., 2019). TAB igeren takviye
edici gidalar, Avrupa Birligi (AB), Hindistan, Yeni
Zelanda ve ABD’de “Gida Kategorisine’” dahil edilirken,

Kanada ve Avustralya’da “Tip/ilag Kategorisinde’’
degerlendirilir. Bunun yani sira Japonya ve Cin’de bu tiir
iriinler, sagliga yararlarindan dolayr “Saglikli Gida”
kategorisinde kabul edilmektedir (Silano ve ark., 2011,
Low ve ark., 2017). Tiirkiye’de ise bu iiriinlere Tarim ve
Orman Bakanlig1 tarafindan “Takviye Edici Gida” olarak
izin verilmektedir (Anonim, 2013). Bitkilerin tibbi amagl
kullanimu ise Saglik Bakanhig: Tiirkiye {lag ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan onaylanir (Anonim, 2019b). Hal boyle
olmasina kargin, ayni1 etken madde ve aym formiilasyona
sahip bazi geleneksel bitkisel tibbi iiriinler ile takviye edici
gida driinleri i¢in hali hazirda hem Saglik Bakanligi hem
de Tarim ve Orman Bakanlhigi’ndan izin alinmasinda
herhangi bir engel bulunmadig1, dolayisiyla bunun bir izin
ve yetki karmasasina neden oldugu belirtilmektedir
(Anonim, 2019d). Tirkiye’de onayl takviye edici gidalar
kategorisine kayitli toplam 9337 tane iriin (yag, ekstre,
ekstrakt, tablet, kapsiil) yer alir (TOB, 2020b).

Baz bitkisel ilag ve takviye edici gidalar Ginkgo biloba
L. ekstraktlarini icermektedir. Bu tiriinler, genellikle %22-
27 flavon glikozitler, %5-7 terpen laktonlar ve <5 ppm
(%5%107%) ginkgolik asitleri icerecek sekilde standardize
edilmistir (Gawron-Gzella ve ark., 2010). Bu tiir standart
bir ekstrakt, Cin ve Avrupa Birligi iilkelerinde bitkisel ilag
olarak kabul edilirken, Amerika Birlesik Devletleri’nde
takviye edici gida olarak degerlendirilir. Bitkisel ilag
olarak, biloba ekstrakti, yasa bagl zihinsel islev kaybin
iyilestirmek i¢in yaygin kullanilir (AHP, 2011).

Tirkiye’de takviye edici gida sektoriiniin giderek
biiytimesi sonucu ulusal ve uluslararas1 firmalar Turk
pazarina giin gectikce artan sayida gelismis takviye edici
gida riinleri arz etmektedirler. Bunun yam sira
Tiirkiye’nin pazarlama sektoriinde takviye edici gidalarin
tilketimi lizerine yapilan arastirma ve galigmalar yeterli
sayida degildir (Sezgin, 2020).

Tibbi ve Aromatik Bitkiler ve Gida Giivenligi

Tibbi bitki ve iriinlerinde; yanlis tanimlama, uygun
olmayan hazirlama yontemleri veya tiiketim dozuna bagh
olarak bir takim olumsuz vak’alarla karsilasilmaktadir
(Dogan ve Avci, 2018). Sar1 kantaron (St. John’s Wort)
adiyla bilinen Hypericum perforatum L., depresyon
tedavisinde kullanilan popiiler bir gifali bitkidir. Karaciger
sitokrom oksidaz enzimlerinin indiiksiyonuna bagli olan
etkilesimleriyle bilinen en iyi orneklerden biridir.
Fizyolojik etkilerinin yan1 sira varfarin, digoksin, oral
kontraseptifler, fenitoin ve karbamazepin dahil olmak
lizere bir dizi ilacin etkinligini azalttig1 tespit edilmistir
(Rahimi ve Abdollahi, 2012). Bu nedenle TAB
kullaniminda, gida ve ilag etkilesimlerinin, farmakokinetik
degisiklikler yoluyla kontrol edilmesi gerektigi belirtilir
(Ribeiro-Santos ve ark., 2017). Sart kantaron (H.
perforatum) bitkisinin toprak {istii aksanlarmn sulu-
alkollii ekstraktinin 450-1050 mg/giin, tentiiriiniin ise 3-4.5
mL/giin (1:5, %60 etanol) dozlar1 seklinde alinmast uygun
bulunmustur. 6-12 yas arasi ¢ocuklarda yetiskin igin
kullanilan dozun yaris1 onerilir (ESCOP Monographs,
2003).

Bitki teshislerinin dogru yapilmamast ve bitki
ekstraktlarimin  pestisit, mikotoksin, toksik madde, agir
metal ve mikroorganizma gibi bilesenlerle
kontaminasyonu neticesinde istenmeyen bazi riskler,
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takviye edici gidanin safligiyla ilgili baska bir sorunu
olusturmaktadir (Tripathy ve ark., 2015; Fibigr ve ark.,
2018). Bu nedenle tibbi bitkiler, tiiketicilere sunulurken
mutlaka bu konuda uzman Kkisiler tarafindan kontrol
edilmelidir (Hayward ve ark., 2013; Tripathy ve ark.,
2017). TAB’in tiiketiciler  tarafindan  giivenle
kullanilabilmesi i¢in {iretilen {riinlerin standardize
edilmesi ve denetim standartlariin olusturulmasi son
derece 6nem arz eder (Kosalec ve ark., 2009). Yeni
yapilanmaya bagli olarak gidalarda ve takviye edici
gidalarda risk degerlendirilmesine yonelik komisyonlar
kurulmaya baslanmigtir (Basaran, 2012; Anonim, 2019a).

Sonuc¢

Ulkemiz zengin flora ve fauna cesitliligi ile onemli
biyoaktif bilesenlere sahip TAB’1 barindirmaktadir.
TAB’mm bu bilesenlerinin etkin ve verimli bir sekilde
ekstraksiyonunda klasik yontemlerin yani sira yesil ve
yenilikgi yontemler (stiperkritik sivi  ekstraksiyonu,
mikrodalga, ultrason ve enzim destekli ekstraksiyon gibi)
kullanmilir. TAB’in ekstraksiyonundan dogru ve standart
veriler almak i¢in ekstraksiyon kontrollii yontemler altinda
ve uygun sekilde yapilmalidir. Bu nedenle TAB ile ilgili
kalitatif analizlerin yapilabilecegi bir laboratuvar alt yapisi
kurulmali, dahas1 TAB sirketlerine laboratuvar ortami igin
destek verilmelidir.

Ulkemizde TAB’dan elde edilen sabit yag, ucucu yag,
ekstrakt, ekstre ve aromatik su gibi {iriinlerin daha yiiksek
katma degerli {irlinlere doniistiiriilmesi (bitkisel ilag,
takviye edici gida, kozmetik iiriin vb.) bu anlamda sektoriin
gelismesinde oldukga Onem tasir. TAB’in baharat, bitki
cay1, gida katki maddesi ve takviye edici gida gibi {iriinlere
uygun kalitede ve standartlarda islenmesi igin kalite
ozellikleri belirli dogru bitki tiirlerinin kiiltiire alinmasi ve
tarimin organize bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda bazi TAB {irlinlerinin {irlin spesifikasyonlar1
olmadigindan dolayr asil iirline diger bazi iiriinlerin
karigtirtlmasiyla yapilan tagsisin Oniine gegmek icin vakit
kaybetmeden gerekli mevzuat ¢aligmalar1 ve denetimler
yapilmalidir. Yeni mevzuatin olusturulmasinda sektor
temsilcilerinin de goriisii alinmalidir.

TAB, gida endiistrisinde aroma ve lezzet vermenin yani
sira  zengin  biyoaktif bilesen igerigi nedeniyle
antimikrobiyal ve antioksidatif 6zellikler gosteren dogal
koruyuculardir. Ulkemizde TAB igeren takviye edici
gidalarin kullanimima Tarim ve Orman Bakanligi’nca izin
verilir. Bu bitkilerin tibbi amagla kullanimi ise Saglik
Bakanlhigi Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nca
onaylanir. Bdylece TAB igeren takviyeler ilag olarak
degerlendirilmeyip gerekli dozlarda tiiketildigi takdirde
insan saglhigma yararli etkide bulunur. Bu konuda
bakanliklarla ortak caligmalar yiiriitiilerek takviye edici
gida ile bitkisel tibbi ila¢ ayrimi agik bir sekilde yapilip
toplumdaki yanlis kullanim 6nlenmelidir. TAB’in
biyoaktif 6zelliklerinin yani sira beraberinde alindig1 bir
dizi ilacin etkinligini azaltmasi nedeniyle etkin ve dogru
kullanimlar1 i¢in farmokinetik olarak kontroliine ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica TAB igeren takviyelerde, bitkilerin
yanlis teshis edilmesinden veya bitki ekstraktlarinin toksik
bilesenlerle kontaminasyondan kaynakli olasi risklerin
onlenmesinde uzman kisiler tarafindan kalitatif, kantitatif
ve mikrobiyolojik analizler yapilmalidir.

Sektoriin ve toplumun sorunlarina yodnelik ¢oziim
iiretmek adina TAB iizerine farkli bilim dallarinin is birligi
icinde ylriitecegi multidisipliner projeler artirilmali ve
bakanliklar arasinda tibbi ve aromatik  bitkiler
koordinasyon {ist kurulu olusturulmalidir. Son olarak TAB
iiriinlerinin etki mekanizmalarinin daha iyi anlasilmasi,
tiiketiciler tarafindan giivenle tiiketilebilmesi ve genis
kullanim alanlar1 igin bu {iriinlerin; standardize edilmesi,
denetim standartlarinin olusturulmasi ve gida, ilag ve yem
ile olasi etkilesimlerinin daha fazla arastirilmasi gereklidir.
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