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In this study, it was determined that total phenolic and flavonoid substance amounts and antioxidant
capacity of methanol extracts obtained from leaves (Y) and buds (T) of mistletoe (V. album ssp.
Austriacum) collected from Northeast Anatolian Yellow Pine forests (Pinus sylvestris L). The amount
of total phenolic substance was determined as 19.55 +4.68 mg GAE/g in Y and 16.88 +2.77 mg
GAE/g in T, while amount of total flavonoid substance 17.56 +2.53 mg QE/g in Y and 17.17 +3.29
mg QE/g in T. I1Cso values were calculated as 476.26 +22.54 ug/mL in Y and 778.57+25.61 pg/mL
in T. In addition, the reducing antioxidant powers of Fe3*Fe* were calculated as 303.00 £1.73 pg
AAE/mL inY and 307.01+1.05 ug AAE/mL in T, equivalent to ascorbic acid. As a result, it was seen
that mistletoe which is considered harmful for yellow pines, has antioxidant properties. It has been
concluded that the evaluation of mistletoe collected during the struggle with mistletoe as a natural
antioxidant source may contribute economically.
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Bu ¢aligmada, Kuzeydogu Anadolu Sarigcam (Pinus sylvestris L)’ ormanlarindan toplanan 6kse otu
(Viscum album ssp. austriacum, ¢ekiim) bitkisinin yaprak (Y) ve tomurcuklardan (T) elde edilen
metanol ekstraklarmim toplam fenolik ve flavonoid madde miktar1 ve antioksidan kapasitesiteleri
belirlendi. Toplam fenolik madde miktar1 Y’de 19,55 +4,68 mg GAE/g, ve T’de 16,88 +£2,77 mg
GAE/g olarak, toplam flavonoid madde miktarlar1 Y’de 17,56 +2,53 mg KE/g ve T’del7,17 +3,29
mg KE/g olarak tespit edildi. 1Cso degerleri ise Y’de 476,26 £22,54 pg/mL ve T’de 778,57+25,61
pg/mL olarak hesaplandi. Ayrica Fe3*"Fe?* indirgeyici antioksidan giigleri askorbik aside esdeger
olarak Y’de 303,00 +1,73 pg AAE/mL ve T’de ise 307,01+1,05 pg AAE/mL olarak hesaplandi. Sonug
olarak sarigamlar igin zararli olarak kabul edilen 6kse otunun antioksidan 6zelligine sahip oldugu
goriildii. Zararli ile miicadele sirasinda toplanan okse otlarinin dogal antioksidan kaynagi olarak
degerlendirilmesinin ekonomik olarak katki saglayabilecegi kanaatine varilmistir.
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Giris

Santalaceae familyasina ait Viscum album L. (6kseotu)
bitkisi ¢ok yillik bitkidir. Yar1 parazit olarak bitkiler
iizerinde yasarlar. Uzerinde yasadigi bitkilere vermis
oldugu zararli etkinin yaninda, biyoaktif bilesenler
yoniinden zengindir. Ilk caglardan beri tibbi amachi
kullanilmaktadir. Sahip oldugu tibbi etki lizerinde yasadigi
bitkinin tliriine gore degismektedir (Ekhaise ve ark., 2010;
Panossian ve ark., 1998). Bitkinin kardiyovaskiiler sistem
ve Kkanser iizerine olumlu etkilerinin  yanisira
antiinflamatuar, antipsikotik, hipotansif, antidiyabetik
etkileride vardir (Hegde ve ark., 2011; Orhue ve ark.,
2014). Ayrica bitki ekstraklarinin, radyoterapi ve
kemoterapiden kaynaklanan zararh ve mutajenik etkileride
azaltig1 bildirilmistir (Biissing ve ark., 1994; Kovacs,
2002). Gelismis tilkelerde tibbi amagh olarak kullanilan ve
ticari 6nemi olan degerli bir bitkidir. Bu iilkelerde bitkiye
ait ekstratlar piyasada satilmaktadir. Bitkinin yesil
yapraklari hayvancilik sektoriinde kaba yem kaynagi
olarak da kullanilmaktadir (Umucalilar ve ark., 2007).

Bu bitkiye ait 6nemli iig alt tiirii vardir. Bunlar V. album
ssp. album, V. album ssp. abietis ve V. album ssp.
austriacum’dir. V. album ssp. album yaprakli agaglar
tizerinde, V. album ssp. abietis Goknar (Abies) tizerinde ve
V. album ssp. austriacum Cam (Pinus) ve ender olarak
ladinlerin (Picea) tizerinde yasar (Yiiksel ve ark., 2005).

V. album ssp. austriacum tiiri ¢amlarin govde ve
dallarinda yasar. Yapraklarin1 dskmez her mevsim yesildir
(Shinde ve ark., 2012). Yasam siiresi 9 ile 40 y1l arasinda
degismektedir. Tomurcuklari beyaz, sarimsi renktedir
(sekil 1). Tomurcuklarimin kenarndaki 6zii kuslar ¢ok
sever ve tiiketirler. Oziin yapiskan olmasi tohumlarinin
kuslarin gagalarina yapismasina ve yayilmasina sebep olur
(Bilgili ve ark., 2020). Okse otu (Viscum album L. )
tiirlerinin bitkiler iizerinde yapmus oldugu zarar biiyiiktiir.
Fakat tibbi degerinin yiiksek olusu bu bitki ile yapilmasi
gereken miicadele konusunda tereddiitlerin olusmasina
neden olmaktadir.

PO
Agac Formu
Sekil 1. Viscum album ssp. austriacum, bitkisinin {i¢
farkli formu
Figure 1. Three different forms of Viscum album ssp.
austriacum plant

Bu calismada, Erzurum Olur bélgesinde bulunan
sarigam (Pinus sylvestris L.) ormanlarindan toplanan 6kse
otu (V. album ssp. austriacum) orneklerinin yaprak ve
tomurcuklarinda biyoaktif bilesenlerin ve antioksidan
kapasitenin belirlenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Yontem

Bitki Orneklerinin Toplanmast

V. album ssp. austriacum bitki numuneleri Erzurum Olur
bolgesindeki saricam ormanlarindan
(40°49°11°N’42°04°04"E 1792 m / 40°49°03°N°42°04°28"E
1829 m / 40°49°42°N’42°04°51"E 1826 m) Agustos ayinda
topland1. Numuneler harmanlandi, tomurcuk (T) ve yaprak
(Y) olarak ayrildi. Destile su yardimiyla tizerlerindeki
fiziksel kirler uzaklastinildi. Oda sartlarinda kurutuldu,
kullanimina kadar +4°C’ de saklandi.

Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Ogiitiicii yardimiyla T ve Y bitki ornekleri fiziksel
olarak pargalandi. Her 6rnekten 10 gr tartildi ve agz1 kapah
iki erlene konuldu. Uzerlerine 200 mL metanol ilave
edilerek manyetik karigtiricida karistirlldi.  Siiziildiikten
sonra elde edilen ekstraktan metanol evaporator yardimiyla
45°C’de uzaklastirildi. Daha sonra T ve Y ekstraklarindan
1000 ppm konsantrasyon olacak sekilde stok ¢ozelti
hazirland1 (Ergiin, 2021).

Toplam Fenolik Madde Tayini

Toplam fenolik madde tayini Folin-Ciocaltaeu metodu
kullanilarak yapildi (Slinkard ve Singleton, 1977). Standart
grafigin olusturulmasinda Gallik asit kullanildi. Toplam
fenolik madde miktarlar1 gallik aside esdeger olarak
belirlendi (mg GAE/Q).

Toplam Flavonoid Madde Tayini

Toplam flavonoid madde tayini aliiminyum nitrat
metodu ile yapildi. Standart grafiginin olusturulmasinda
kuersetin kullanildi (Nieva Moreno ve ark., 2000). Toplam
flavonoid madde miktarlar1 Kkuersetine esdeger olarak
belirlendi (mg KE/qg).

DPPH- Serbest Radikal Giderme Aktivitesi Tayini

Serbest radikal giderim aktivitesi Blois (1958) metodu
kullanilarak belirlendi. Serbest radikal olarak 1,1-Difenil-
2-pikrilhidrazil (DPPHe) (0,1 mM) ¢ozeltisi ve standart
olarak kullanilan 2,6-di-t-biitil-1-hidroksitoluen (BHT)
(1000 ppm) kullanild: (Babagil ve ark., 2018).

% DPPH- = [(Ao — A1) / Ao] x 100

formiilii ile hesaplandi. Formiilde Ao: Kontrol
reaksiyonunun absorbansi, As: Bitki ekstresinin ve standart
¢ozeltinin absorbansi ifade etmektedir.

Fe3* -Fe?* Indirgeme Giicii Tayini

Fe®* indirgeme giicii tayini Oyaizu (1986)’ya gore yapildi.
Standart olarak BHT kullanildi. Sonuglar standart grafikten
elde edilen esitlik kullamlarak askorbik aside esdeger olarak
hesaplandi (ug AAE/mL) (Celik ve ark., 2014).

Biitiin analizler her grup i¢in ti¢ tekrar olarak yapildi.
Tiim degerler ortalama+standart sapma (SD) olarak ifade
edildi.
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Bulgular ve Tartisma

Okse otu yillarca sifa amagh kullanilan dogal
bitkilerden biridir. Calismamizda ¢am okse otu (V. album
ssp. austriacum ) tomurcuk ve yapraklarinda toplam
fenolik madde miktar1 sirasiyla 16,88 £2,77 mg GAE/g ile
19,55 +4,68 mg GAE/g olarak tespit edilmistir (Cizelge 1).
Yildiz ve ark. 2019 yilinda sarigam (P. sylvestris) tizerinde
yasayan Okse otunda yaptiklari bir ¢aligmada bitkinin
metanol ekstraklarinin toplam fenolik degerinin 6,114
GAE/g oldugunu bildirilmiglerdir. Armut ve kavak
agaclarinda yasayan okse otunun iizerinde yapilan bagka
bir caligmada ise toplam fenolik madde degerlerinin
sirastyla 9.589 mg GA/g ve 9.504 mg GA/g oldugu
bildirilmistir (Yildiz ve ark., 2021).

Toplam flavonoid miktar1 ise tomurcuk ekstraklarinda
17,17+£3,29 mg QE/g yaprak ekstraktlarinda 17,56 +2,53
mg QE/g olarak tespit edilmistir (Cizelge 1). Bu degerin
armut agacinda 14,205 mg QE/g, kavak agacinda 13,489
mg QE/g (Yildiz ve ark., 2021), Camda (pinus nigra Arn.,)
4,40+0,75 mg QE/g, kayisida 4,17 +0,55 mg QE/g, erikte
6,60+0,99 mg QE/g (Orhan ve ark., 2014) ve sarigamda
2.73 mg QE/g (Yildiz ve ark., 2019) oldugu bildirilmistir.
Caligmada buldugumuz toplam fenolik ve flavonoid
madde miktarlar1 literatiirde bildirilen degerlerden daha
yiiksektir. Bu durumun olusmasinda, bitkinin iizerinde
yasadig1 agacin, bolgenin, bitki ekstraktinin elde edilme
yonteminin ve ¢oziicii farkliliginin etkilerinin olabilecegi
kanaatine varilmstir (Pietrzak ve ark., 2017).

DPPHe (1,1-difenil 2-pikrilhidrazil) 517 nm'de
absorbans veren organik bir yapili bir radikaldir.
Antioksidanlar, elektronlar1 veya hidrojen atomlarini
DPPH’ye transfer ederek serbest radikalleri notralize eder
(Ergiin, 2021). Bu ¢alismamizda DPPHe radikalinin 517
nm’de absorbans azalmas: olgiilerek, kalan serbest DPPHe
¢ozeltisi miktar1 yani serbest radikal giderme aktivitesi
belirlendi (Sekil 2). Aktivite ¢alismalarinda standart olarak
BHT kullanildu.

Ekstraklar ve BHT’nin DPPHe radikal giderme
aktiviteleri (%) hesaplandi. Konsantrasyon artigina (20-
100 ug/mL) paralel olarak, Bitki ekstraklarda ve BHT de,
DPPHe- radikal giderme aktivitelerinde artis oldugu
goriildii (Cizelge 2). Yapilan antioksidan analizinde 100
ug/ml  konsantrasyonunda DPPHe radikali giderme
aktivitelerinin kullanilan standarda goére diisiik olmasina
ragmen tomurcuklarin %6,39, yaprak ekstraklarinin ise
%11,11 oraninda radikali giderdigi goriilmektedir.

Okse otunun bitki kisminda yapilan bir galismada
radikal giderme aktivitesi %7,2+2,71 olarak bulunmustur
(Papuc ve ark., 2010). Sarigam O&kse otunun yaprak
ekstraklarinda elde ettigimiz deger bu degerden yiiksektir.

DPPHe radikal gideriminin %50’sinin inhibisyonunu
saglayan ekstrak ve standart madde konsantrasyonu ICso
olarak belirlendi (Cizelge 3). ICso degeri belirlenirken,
calisilan konsantrasyonlara karst % DPPHe radikal
giderme aktivite degerlerinin yerlestirilmesi ile elde edilen
grafikler kullanildi. Buna gore antioksidan kapasitesi
BHT> Y> T seklindedir.

Okse otundan elde edilen ekstraklarm ve standart
¢Ozeltinin Fe3*-Fe?* indirgeme kapasitesi belirlendi. Fe3*-
Fe?* indirgeme kapasitesi olgiimlerinde 700 nm’de
absorbanslari 6l¢iildii. Ay sartlarda askorbik asidin belirli
konsantrasyonlarinda Fe®*-Fe?* indirgeme kapasitesi

belirlendi ve standart grafik ¢izildi. Grafigin egim
denkleminden yararlanilarak askorbik aside esdeger
indirgeme kapasiteleri belirlendi. Bunlar yaprakta 303,00
+1,73 ng AAE/ml, tohumda 307,01 + 1,05ug AAE/ml, ve
BHT’de 881,40 + 34,01 ug AAE/mI olarak tespit edildi.

Ekstraklarin indirgeme giictine sahip oldugu goriildi
(Cizelge 4). Farkli konukgularda yasayan 6kse otlari ile
yapilan bir ¢aligmada erik, kaysi, sogiit ve yabani armutta
yasayan Okse otlarinin metanol ekstraklarinda indirgeme
giicii aktivitesi belirlenmistir (Orhan ve ark., 2014).

Cizelge 1. Toplam fenolik ve flavonoid madde miktarlari
Table 1. Total phenolic and flavonoid substance amounts

Fenolik madde Flavonoid madde
Ekstrakt miktar1 miktar1
(mg GAE/g) (mg QE/g)
T 16,88 £2,77 17,17 £3.29
Y 19,55 +4,68 17,56 £2,53

Cizelge 2. Bitki ekstraklar1 ve BHT’nin DPPH radikal
giderme aktiviteleri

Table 2. DPPH radical scavenging activities of plant
extracts and BHT (ug/ml)

ES 20 40 60 80 100
T 1,16 3,57 4,24 5,48 6,39
Y 2,8 3,53 7,2 9,0 11,11
BHT 5291 66,08 76,66 87,66 87,75

ES: Ekstraklar ve standart

Cizelge 3. Bitki ekstraktinin ve BHT'nin 1Cso degerleri
Table 3. 1Cs values of plant extracts and BHT

Ekstraklar ve standart I1Cs0 (ug /ml)
T 778,57+25,61
Y 476,26 £22,54
BHT 10,41£3,30

Cizelge 4. Ekstraklara ve BHT ye ait Fe%*-Fe?* indirgeme
kapasitesi
Table 4. Fe®*-Fe?* reducing capacity of extracts and BHT

Ekstraklar ve standart (ng AAE/ml)
T 307,01 +1,05
Y 303,00 +1,73
BHT 881,40 + 34,01
14
1.2
E 1
S
508 —=—BHT
g 06 =t Tomurcuk
§ 0.4 —e— Yaprak
0.2
0
0 50 100 150

Konsantrasyon (mg/mL)

Sekil 2. Okse otu ekstraklar: ve BHT nin farkli
konsantrasyonlarda DPPH- radikal giderme etkisi
Figure 2. DPPH- radical scavenging effect of mistletoe
extracts and BHT at different concentrations
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Sonuc¢

Sonug olarak, bu galigmada Erzurum Olur bdlgesindeki
¢am agaclarindan toplanan okse otunun tohum ve
yapraklarinin toplam fenolik, flavonoid madde miktarlart
ve antioksidan aktiviteleri arastirilmistir. Buna gore
sarigamlar igin zararh olarak kabul edilen 6kse otunun
tohum ve yapraklarinin toplam fenolik ve flavonoid bilesik
miktarmin yiiksek oldugu ilaveten antioksidan 6zelliginin
ise giiclii oldugu tespit edilmistir. Bu ozelligi nedeniyle
dogal antioksidan olarak kullanimin yayginlagtirilmasinin,
saricamlarda parazit olarak yasayan ve bitkiye zarar veren
Okse otu ile yapilan miicadeleye ekonomik katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica okse otunun
fitokimyasal yapisinin vejetasyon donemi, ¢evresel ve
mevsimsel faktorlerden hangi yonde etkilendiginin
arastirilmasinin gerektigi kanaati de olusmustur.
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