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Medicinal and aromatic plants are divided into two groups, collected from nature and
grown.Medicinal and aromatic plants collected from nature grow spontaneously in natural places
such as forests. Two of these plants found in the Mediterranean region are Laurus nobilis L. and
Myrtus communis L. This study was conducted to determine the ratios and components of essential
oils obtained from laurel trees and myrtle plants. The leaves obtained from these plants, which grow
intensively in the flora of Osmaniye Province of Turkey, were obtained by using the water vapor
distillation method in large distillation boilers (retort) in industrial applications and their essential oils
were obtained. The essential oil ratios obtained by retort methods were observed dec 0.9-1.4% in
laurel plant and 0.4-0.8% in myrtle plant. The components of essential oil were examined, the Laurel
main components a-pinene (5.75%), sabine (the to 8.9%), eucalyptol (44.42%) and a-acetate terpinyl
(17.37%) is designated as the main components of the plant and Mersin, a-pinene (50.79%), limonene
(4.08%), eucalyptol (31.66%), a-terpineol (5.57%), a-terpinyl acetate (2.37%) has been identified as.
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Tibbi ve aromatik bitkiler, dogadan toplananlar ve yetistirilenler olmak {izere iki gruba ayrilir.
Dogadan toplanan tibbi ve aromatik bitkiler, orman gibi dogal yerlerde kendiliginden yetisen
bitkilerdir. Akdeniz bolgesinde bulunan bu bitkilerden ikisi Laurus nobilis L. ve Myrtus communis
L'dir. Bu ¢alisma, defne agaglar1 ve mersin bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin oran ve
bilesenlerini belirlemek amaciyla yapilmustir. Tiirkiye'nin Osmaniye ili florasinda yogun olarak
yetisen bu bitkilerden elde edilen yapraklar endiistriyel uygulamalarda biiyiik damitma kazanlarinda
(imbik) su buhari distilasyon yoéntemi uygulanarak ugucu yaglar1 elde edilmistir. Imbik yontemleriyle
elde edilen ugucu yag oranlar1 defne bitkisinde %0,9-1,4 ve mersin bitkisinde %0,4-0,8 arasinda
gozlenmistir. Ugucu yag bilesenleri incelendiginde defnenin ana bilesenleri a-pinene (%5,75),
sabinen (%8,9), eucalyptol (%44,42) ve a-terpinyl asetat (%17,37) olarak belirlenmis olup, mersin
bitkisinin ana bilegenleri ise, a-pinene (%50,79), limonene (%4,08), eucalyptol (%31,66), a-terpineol
(%5,57), a-terpinyl acetate (%2,37) olarak belirlenmistir.
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Giris

Tamamlayici tipta birgok dogal malzeme kullanilmakta
olup bunlar arasinda bitkisel materyaller oldukca fazla yer
tutmaktadir Bitkilerin kimyasal igerikleri bakimindan
oldukca 6neme sahip olan ugucu yaglar, toplumumuzda
esans, aromatik yag ve eterik yag gibi birtakim isimlerle
sOylenegelmektedir (Celik ve Celik, 2017; Kina ve ark.,
2021; Korkmaz ve ark., 2021). Ugucu yaglar, tropik iklime
sahip sicak ilkeler ile iliman iklim kusaginda yer alan
Akdeniz ilkelerinde bulunmakta olan tibbi ve aromatik
bitkilerden elde edilmekte olup geleneksel farmakopinin
onemli bir bolimiini olusturmaktadir (Bakkali ve ark.,
2008; Sevindik ve ark., 2017; Mohammed ve ark., 2021).
Ugucu yaglar genel olarak su buhari distilasyonu yontemi
veya farkli ekstraksiyon yontemleriyle tibbi ve aromatik
bitkilerin yaprak, kabuk, meyve ve kdoklerinden elde
edilmektedir. Oda kosullarinda siv1 halde bulunan ugucu
yaglar, genel olarak acik sar1 renkli veya renksiz, bitkiye
karakteristik koku, tat ve yakici Ozellik veren, oda
sicakliginda ugucu olan bilesenlerdir (Kaya ve Ergéniil.,
2015; Kilig ve ark., 2018; Ozer ve ark., 2019; Mohammed
ve ark., 2020; Uysal ve ark., 2021).

Organik ¢oziiciide ¢6ziiniip suda ¢oziinmemeleri ile
yag olarak belirtilmelerine karsilik sabit yaglardan
farklidirlar (Grassmann ve Elstner.,, 2003). Temel
bilesenleri arasinda terpenoidler, aldehitler, ketonlar,
asitler, alkoller, laktonlar, asiklik esterler, kumarinler,
fenilpropanoidlerin homologlar1 ve seyrek olarak azot ve
kiikiirt igeren bilesikler, yer alir (Grassmann ve Elstner,
2003; Cowan, 1999)

Ugucu yaglarin miktari ve bilesenleri, bitkinin cinsine,
hangi bolgesinden elde edildigine, elde edilme yontemine,
iklime ve bulundugu bdlgenin cografi 6zelliklerine gore
degisiklikler gosterebilmektedir (Ozgiiven ve Kirici, 1999;
Koger ve Ayanoglu, 2021). Buna ek olarak tarimsal {iretim
ve yagls arasinda Onemli bir baglanti bulunmaktadir
(Erdogan ve Kuzucu, 2021). Bu calismada Osmaniye
ilinden toplanan ve iilkemizde Onemli tibbi-aromatik
bitkilerinden olan defne (Laurus nobilis L.) ve murt
(Myrtus communis L.) bitkilerinin ugucu yag oran ve
bilesenleri incelenmisgtir.

RT: 0.00 - 56.70 SM: 9G

Materyal ve Yontem

Materyal

Calismada kullanilan defne ve murt bitkileri
30.10.2021 tarihinde Osmaniye ili Kadirli ilgesi
Yogunoluk koyii Camlik bolgesinden toplanmistir.

Calismada defne ve murt bitkilerinin 35°C’de kurutulmus
yapraklart kullanilmisgtir.

Yontem

Buhar Distilasyonu

Orneklerin ucucu yag miktarlar1 imbik ile buhar
distilasyonu yontemi ile belirlenmigtir. 3000 Watt
dimmerli kusak 1siticil1 40 L hacimli paslanmaz ¢elik buhar
jeneratoriine 20 L su koyulmustur. Tamamen bakirdan
olusan kubbe tasarimli kapak, damitma kolonu ve
sogutucuya sahip 40 L hacimli paslanmaz ¢elik damitma
kazaninalO kg 6rnek koyulmustur. Sogutucu kisminin su
giris ve ¢ikisi saglanip sogutma islemi baslatilmistir. Buhar
jeneratorii calistirilip sicaklik 100°C ye yiikseldiginde
damitma islemi baglamis olup 4 saat siireyle isleme devam
edilmistir. Damitma sonrasi ayirma hunisi yardimiyla elde
edilen yag sudan ayrilarak iglem tamamlanmistir.

GC/MS Analizleri

Ucgucu yag bilesenlerinin belirlenmesi Thermo
Scientific 1ISQ Single Quadrupole model Gaz Kromatogafi
cihaz ile agagidaki sartlar altinda gerceklestirilmistir. TR-
FAME MS model, %5 Phenyl Polysilphenylene-siloxane,
0,25 mm i¢ ¢ap x 60 m uzunlukla, 0,25 pm film kalinligina
sahip kolon kullanilmustir. Tastyict gaz olarak 1 mL dk*
akis hizinda helyum (%99,9) kullanilmustir. Iyonizasyon
22 enerjisi 70 eV, kiitle araligt m/z 1,2-1200 amu olarak
ayarlanmigtir. Veri toplamada tarama modu (Scan Mode)
kullanilmistir. MS  transfer line sicakligit 250°C, MS
iyonizasyon sicakligi 220°C, Enjeksiyon port sicakligi
220°C, kolon sicaklig1 baslangigta 50°C olup 3°C dk™* 1s1
artis orani ile 220°C'ye kadar yiikseltilmistir. Her bilesigin
yapist Xcalibur progamu ile kiitle spektrumlar kullanilarak
(Wiley 9) tanimlanmustir (Tiirkmen ve Mert, 2020; Arpag
ve ark., 2020).
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Sekil 1. Defne bitkisi ugucu yag kromotogrami
Figure 1. Laurel essential oil chromatogram
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Sekil 2. Murt bitkisi yaprak ugucu yag kromotogrami
Figure 2. Myrtle plant leaf essential oil chromatogram

Bulgular ve Tartisma

Bu ¢alismada Osmaniye yoéresinden toplanan defne ve
murt bitkilerinin ugucu yag oran ve bilesenleri (Cizelge 1
ile Cizelge 2) incelenmistir. Yapilan caligmada defne
bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yag oram
%0,9-1,4 olarak tespit edilirken murt bitkisinin ugucu yag
oran1 %0,4-0,8 olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismanin
sonuglar1 genellikle daha dnce yayinlanmis literatiirlerin
bulgulariyla uyumludur. (Karik ve ark., 2015)

Ugucu yag bilesen analizi incelendiginde defne
yapraginda toplam 45 Dbilesen %99,72 oraninda
belirlenmistir (Sekil 1). Ana bilesenler incelendiginde ise
en yiiksek oran %44,42 ile eucalyptol olarak belirlenirken
bunu sirasiyla o-terpinyl acetate (%17,37), sabinene
(%8,90), a-pinene (%5,75) ve o-terpineol (%3,45)
bilesenlerinin izledigi tespit edilmistir. (Cizelge 1).

Daha once yapilan ¢aligmalarda Karik ve arkadaslari
(2015) Tiirkiye Defne (L. nobilis) populasyonlarinin ugucu
yag bilesenleri lizerine yaptiklari ¢alismada Akdeniz, Ege,
Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde toplam 100 ayri
noktadan yaprak ornekleri toplamiglardir. Dogu Akdeniz
illerinin yer aldigi ¢alismada Osmaniye ilinden Ornek
toplanmamig olup yaptigimiz bu calisma ile Osmaniye
ilinin defne Ornegide litaratiire eklenmistir. Defne
yapraklarindan Clevengerde su distilasyonu yontemi ile
elde ettikleri ugucu yag oranlarinin %0,4-4,5 arasinda
degisim gosterdigini  bildirmislerdir. Ugucu yaglarda
yapilan analizlerde toplam bilesen sayisinin drneklere gore
22 ile 25 bilesen arasinda degistigini, ana bilesenlerin
eucalyptol ve a-terpinyl acetate oldugunu bildirmislerdir.
Karik ve arkadaslar1 ayrica yaptiklari ¢aligmada eucalyptol
oraninin %36,93-66,90, a-terpinyl acetate oraninin %4,09-
22,22 arasinda degisim gosterdigini bildirmislerdir. Ozcan
ve Chalchat (2005) ¢alismalarinda, degisik lokasyonlardan
temin ettikleri defne yapraklarindan elde etmis olduklari
ugucu yaglari oraninin % 1,4 - % 2,6 araliginda oldugunu,
GC-MS ile yapilan analizler sonucunda ana bilesen olarak
eucalyptol (%51,73 ile 68,48 araliginda), diger baskin
bilesenlerin ise o-terpinyl acetate (%4,04 ile 9,87
araliginda), sabinen (% 4,44 ile 7,75 araliginda),a-pinene

(% 2,93 ile 4,89 araliginda), B-pinene (% 2,58 ile 3,91
araliginda), terpinen-4-ol (% 1,33 ile 3,24 araliginda) ve a-
terpineol  (%0,95 ile 3,05 araliginda) oldugunu
bildirmislerdir. Kose (2010) Hatay ili Yayladagi il¢esinde
dogal yetisen defne genotipleri ile yaptig1 calismasinda,
defne yaprak ucucu yagi oranlarim %0,50 ile %4,75
arasinda olarak belirlemigtir.

Murt bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu
yaglarin bilesenleri incelendiginde toplam 32 bilesen
998,76 oraninda belirlenmistir (Sekil 2). Murt ugucu
yaginin ana bilesenleri incelendiginde en yiiksek oran
%50,79 ile a-pinene olarak tespit edilirken bunu %31,66
ile eucalyptol bileseninin izledigi goriilmektedir. Diger ana
bilesenler ise sirasiyla a-terpineol (%5,57), limonene
(%4,08) ve a-terpinyl acetate (%2,37) olarak belirlenmistir
(Cizelge 2).

Dejam ve Farahmand (2017) Iran’m giineyinde
topladiklart Murt bitkisinin yapraklarindan elde ettikleri
ucucu yag oranini %0,35 olarak tespit etmislerdir. Ugucu
yag Dbilesenlerini incelediklerinde ise 44 bilesen
tanimlamiglardir. Bu bilesenlerden ise ana bilesen olarak
tespit edilen eucalyptol oran1 %26,91 ve a-pinen orani ise
%22,020larak tespit edilmistir. Boelens ve Jimenez (1991)
Ispanya’da dogal olarak yetisen ve kiiltiirii yapilan
murtlardan hidrodistillasyon yontemi kullanarak elde
ettikleri ugucu yaglarin kimyasal bilesimini GC/MS ile
incelenmislerdir. Yaglarda yiiziin iizerinde bilesik tespit
etmis, ancak yaklasik elli tanesini tamimlayabilmis ve
miktarmi  belirlemislerdir. Ana Dbilesenlerin  a-pinen
(%8,05-8,18), 1,8-cineol (%15,14-29,89), linalool (%0,5-
8,3) ve myrtenil asetat (%32,90-35,90) oldugunu tespit
etmiglerdir. Chalchat ve ark. (1998) bes farkli Akdeniz
bolgesi kiyilarinda (Korsika, Fas, Tunus, Liibnan ve
Yugoslavya) murt yapraklarinin ugucu yaglarinin 15 ticari
orneginin kimyasal bilesimlerini incelemislerdir. Kirk yedi
bilesigi GC/MS ile tamimlamislardir. a-pinene oranlarinin
%50'nin tlizerinde (Korsika ve Tunus) ve %35'inin altinda
(Fas, Liibnan ve Yugoslavya) olarak temelde iki gruba
ayrilabilecegini belirtmislerdir. Koukos ve ark. (2001)
Yunanistan'da bulunan M. communis yaprak yaginin
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bilesimini GC/MS analizi ile belirlemislerdir. Bunlardan
%90,8'ini olusturan yirmi bir bilesik tanimlamiglardir.
Yagin, a-pinene (%18,0), limonene (%21,8), linalyl
acetate (%31,4) ve geranyl acetate (%6,5) bakimindan
zengin oldugunu, mindr bilesiklerin ise a-humulene
(%3,7), p-caryophyllene (%1,5), neryl acetate (%1,2) ile
linalool (%1,1) oldugunu belirlemislerdir. Giiliici (2007)
Hatay yoresinden toplamis oldugu M. communis yaprak
ornekleri ile yaptigi calismasinda ana bilesenlerin 1,8-

Cizelge 1. Defne bitkisi yaprak ugucu yag bilesenleri
Table 1. Laurel plant leaf essential oil compenent

cineole (%38,04), a-pinene (%32,70), linalool (%11,39),
a-terpinene (%3,99) ve geranyl acetate (%2,40) olarak
belirlemistir.  Ozogul  (2012)’'un  yapmis  oldugu
aragtirmasinda su buhari distilasyonu yontemi ile defne ve
mersin bitkilerinden elde edilen ugucu yag igeriklerini,
defne icin eucalyptol (%29,60), deltaterpinyl acetate
(%18,16), a-terpineol (%11,75) ve 4-terpineol (%10,38),
mersin bitkisi igin eucalyptol (%48,68) ve a-pinene
(%32,56) olarak bildirmiglerdir.

RT Compound Name Sl RSI Cas# Area %
6,61 a-Pinene 994 997 80-56-8 5,75
7,64 Camphene 980 987 79-92-5 0,13
8,45 B-Pinene 984 994 127-91-3 2,11
8,74 Sabinene 987 993 3387-41-5 8,9
9,01 Myrcene 986 989 123-35-3 0,69
9,46 a-Phellandrene 989 993 99-83-2 1,09
9,87 a-Terpinene 974 984 99-86-5 0,46
10,07 Limonene 989 994 5989-54-8 1,7

11 B-Phellandrene 981 982 555-10-2 0,53
11,18 v-Terpinene 987 994 99-85-4 0,73
12,09 Eucalyptol 989 992 470-82-6 44,42
12,71 p-Cymene 961 980 99-87-6 1,3
19,71 trans Sabinene hydrate 978 993 17699-16-0 0,44
20,69 Linalool 989 993 78-70-6 1,31
22,62 Elemene 974 988 515-13-9 0,64
22,96 cis Sabinene hydrate 970 986 17699-16-0 0,27
23,86 Farnesol 792 822 4602-84-0 0,05
24,23 Terpinen-4-ol 971 987 562-74-3 2,79
24,8 1-Terpinenol 919 969 586-82-3 0,07
25,36 Bornyl acetate 897 909 76-49-3 0,34
25,65 Cedrene 722 758 546-28-1 0,05
26,25 Sabinyl acetate 781 888 3536-54-7 0,11
26,48 Ocimenyl acetate 872 921 NA 0,68
27,02 a-Terpineol 993 994 98-55-5 3,45
27,54 a-Terpinyl acetate 979 991 80-26-2 17,37
27,79 Neryl acetate 948 952 141-12-8 0,23
28,56 Bicycloelemene 927 960 NA 0,28
28,75 Myrtenal 895 910 564-94-3 0,06

29 Nerol 958 964 106-25-2 0,08
29,22 Myrtenol 887 906 515-00-4 0,05
30,17 Limonene oxide 768 849 1195-92-2 0,15
30,45 exo0-2-Hydroxycineole 810 859 18679-48-6 0,06
32,54 trans-p-Mentha-1(7),8-dien-2-ol 875 922 2102-62-7 0,07
36,87 Farnesol 837 846 4602-84-0 0,05
37,95 Methyleugenol 977 995 93-15-2 1,28
38,82 Cubenol 888 927 21284-22-0 0,1
39,85 Elemene 871 888 515-13-9 0,07
40,23 Caryophyllene oxide 976 991 1139-30-6 0,23
40,46 Spathulenol 927 967 77171-55-2 0,2
40,79 Eugenol 989 997 97-53-0 0,69
41,55 Guaiol 730 762 489-86-1 0,21
42,52 Cinnamy!l acetate 962 989 103-54-8 0,23
43,47 Methyl isoeugenol 935 977 93-16-3 0,05
43,7 B-Eudesmol 959 975 473-15-4 0,2
46,63 Junipene 818 842 475-20-7 0,05
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Cizelge 2. Murt ugucu yag bilesenleri
Table 2. Myrtle essential oil

RT Compound Name Sl RSI Cas # Area %
6,57 a-Pinene 994 996 80-56-8 50,79

8,4 B-Pinene 941 952 127-91-3 0,35
9,02 4-Chloro-3-methylbut-2-en-1-ol 823 857 53170-97-1 0,15
10,02 Limonene 984 993 5989-54-8 4,08
11,14 y-Terpinene 920 948 99-85-4 0,27
12,02 Eucalyptol 984 991 470-82-6 31,66
12,71 2,3-Epoxycarane 823 900 20053-58-1 0,19
20,71 Linalool 982 985 78-70-6 0,45
22,28 Linalyl acetate 791 841 115-95-7 0,04
22,5 B-Elemene 832 884 515-13-9 0,04
22,88 Citronellic acid 832 968 2270-60-2 0,1
23,29 D-Fenchyl alcohol 732 831 1632-73-1 0,02
24,02 trans-Caryophyllene 950 964 87-44-5 0,3
24,26 Terpinen-4-ol 947 949 562-74-3 0,18
25,22 trans-Pinocarveol 910 941 547-61-5 0,1
26,42 Humulene 873 887 6753-98-6 0,13
26,99 a-Terpineol 986 991 98-55-5 5,57
27,47 a-Terpinyl acetate 953 975 80-26-2 2,37
28,05 Citronellol 693 800 106-22-9 0,05
28,58 Geranyl acetate 978 982 105-87-3 0,44
29,55 trans-Carveol 745 798 1197-07-5 0,04
30,41 Nerol 955 972 106-25-2 0,45
35,26 2-Cyclohexen-1-one, 3,4,4-trimethyl- 642 823 17299-41-1 0,03
38,01 2-Propenoic acid, 713 730 52298-37-0 0,11
39,36 1,5-Cyclododecanediol, diacetate 540 634 2938-57-0 0,05
40,11 Caryophyllene oxide 889 948 1139-30-6 0,07
40,36 Torreyol 849 907 19435-97-3 0,08
40,7 Ethyl 9,9-diformylnona-2,4,6,8-tetraenoate 564 601 98834-95-8 0,02
40,91 Eugenol 817 867 97-53-0 0,04
41,35 Palmitic acid 955 956 112-39-0 0,19
42,92 Cinerolon 782 888 17190-74-8 0,5
43,59 Anisylacetone 728 869 104-20-1 0,04
46,05 Methyl isostearate 685 751 5129-61-3 0,05
46,85 Oleic acid 963 974 112-62-9 0,37

Sonug

Ugucu yag bilesen analizi incelendiginde defne
yapraginda toplam 45 bilesen belirlenmis olup ana
bilesenler eucalyptol, a-terpinyl acetate, sabinene, o-
pinene ve a-terpineol, murt bitkisinin yapraklarindan elde
edilen ugucu yaglarin bilesenleri incelendiginde ise toplam
32 bilesen belirlenmistir. Murt ugucu yaginin ana

bilesenleri incelendiginde a-Pinene, Eucalyptol, a-
terpineol, limonene ve o-terpinyl acetate olarak
belirlenmistir

Ulkemizde 6nemli tibbi bitkiler arasinda yer alan defne
ve murt bitkisinin ugucu yag oran ve bilesenlerinin
bolgelere ve hasat zamanina gore degisiklik gosterdigi
bilinmektedir. Bu konuda standardizasyonun saglanmasi
icin bu bitkilerin kiiltiire alinma ¢aligmalarina hiz verilmesi
gercegi bir kez daha anlasilmaktadir.
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