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The main purpose of this study is to compare the perceived stress level of university students in terms
of body-mass index categories and gender. 235 university students (183 female, 53 male) between
the ages of 18-40 participated in the study. Participants were selected from six different departments
of six universities by convenient sampling. In the study, a personal information form asking about
university, department, age, disease status, drug use, weight, height and gender, and a perceived stress
scale were used as data collection tools. While body mass index (BMI) categories and gender were
determined as independent variables in the study, perceived stress level was determined as dependent
variable and the data were analysed with a one-way ANOVA test. The findings revealed that there
was no statistically significant difference in the perceived stress levels of the participants in terms of
gender and body mass index categories. However, for one factor of the stress scale (readiness to cope
with stress), participants in the normal body mass index range reported significantly less stress than
participants in the obese body mass index range. The findings will be discussed in the light of the
literature.
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Universite Ogrencilerinin Algilanan Stres Diizeylerinin Beden-Kitle Indeksi
Kategorileri ve Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

MAKALE BILGIiSI

0z

Arastirma Makalesi

: 14/02/2022
1 24/02/2022

Gelis
Kabul

Anahtar Kelimeler:
Beden-Kitle indeksi
Cinsiyet

Algilanan stress
Universite 6grencileri
Obezite

Bu ¢aligmanin temel amact, Uiniversite 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyinin beden-Kitle indeksi
kategorileri ve cinsiyet agisindan karsilastirilmasidir. Arastirmaya 18-40 yas arasi 235 iiniversite
ogrencisi (183 kadin, 53 erkek) katilmistir. Katilimeilar uygun 6rnekleme yoluyla alt1 {iniversitenin
alt1 farkli boliimiinden secilmislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak tiniversite, boliim, yas,
hastalik durumu, ilag kullamimu, kilo, boy ve cinsiyet bilgilerinin soruldugu kisisel bilgi formu ve
algilanan stres dlgegi kullamlmugtir. Arastirmada beden kitle indeksi (BKI) kategorileri ve cinsiyet,
bagimsiz degiskenler olarak belirlenirken, algilanan stres diizeyi bagimli degisken olarak belirlenmis
ve veriler, tek yonli ANOVA testi ile analiz edilmistir. Bulgular, cinsiyet ve beden kitle indeksi
kategorileri agisindan katilimcilarin algilanan stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, stres 6lgeginin bir faktorii igin (stresle basa
cikmaya hazir olma), normal beden kitle indeksi araligindaki katilimcilar, obez beden kitle indeksi
araligindaki katilimeilara gore 6nemli 6lglide daha az stres bildirmiglerdir. Bulgular literatiir 1s1§inda
tartisilacaktir.
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Giris

Stres, Ttniversite Ogrencileri i¢in kaginilmaz bir
durumdur; sinavlar, gelecek kararlari, derslerin is yiikii ve
sosyal hayatin sorumluluklar1 konusunda iiniversite
Ogrencileri stres yasamaktadirlar (Ramachandiran ve
Dhanapal, 2018). Aslinda stres viicuttaki c¢ok farkli
fizyolojik degisikliklerle iliskilendirildigi ic¢in ¢ok
kapsamli bir kavramdir. Stres kosullari, prefrontal
kortekste kan akiginin azalmasma (Kane ve Engle, 2002),
hipotalamik-hipofiz-adrenal ~ eksenden  kimyasallarin
salimimma ve noronal fonksiyonlarda degisikliklere yol
acar (Delgado-Moreno ve ark., 2017, Delgado-Moreno ve
ark., 2019). Stres kosullarinda 6nemli olan bir diger unsur,
strese iligkin algilardir. Strese iligkin algilar, stres
durumlarmin istesinden gelmek i¢in hazir olma diizeyini
yansittigindan, stresin viicutta neden oldugu degisikliklerin
biiyiikligiini de etkileyen bir degiskendir. Giinliik stresin
iistesinden gelmek igin hazir olma veya hazir hissetme,
stresi azaltma stratejilerini etkili bir sekilde kullanmak i¢in
onemli bir faktordiir. Bunun bir gostergesi olarak algilanan
stres  diizeyi lzerinde wuzun siiredir ¢aligmalar
yapilmaktadir (Yang ve Huang, 2003). Algilanan stres,
bireylerin olast farkli stres durumlarina karsi kendi
deneyim ve duygularima iliskin algilar1  olarak
tanimlanabilir (Wu ve ark., 2021). Stres kosullarinin
istesinden gelmeye hazir olmanin iki yoniinii (hazir olma
ya da olmama) g6z 6niinde bulundurarak, algilanan stresin,
stresi etkilen Onemli degiskenlerle olan iliskilerini
inceleyebiliriz. Ciinkii bu iki yon, stres kosullarna iligskin
iki u¢ alglyr yansitmaktadir. Universite ogrencilerinin
algiladiklar stres, cinsiyet (Costa ve ark., 2021), sosyal
yiik (Pretscher ve ark., 2021), duygusal yeme (Ling ve
Zahry, 2021) ve viicut agirligi (Lin ve ark., 2020) gibi
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Ozellikle
Cinsiyet ve viicut agirh@i, farkl tniversite 6grencilerini
iceren farkl ¢aligmalarda, algilanan stres ile iliskili oldugu
gosterilen yaygin degiskenler arasindadir. Cinsiyet ve
metabolizma diizeyi, viicuttaki hormonal farkliligin bir
yansimasidir ve bu durumun bir nedeni olan viicut agirlig
farkliliklar, stres tepkileriyle iligkili olan dogrudan
gozlemlenen degiskenlerdir.

Daha o6nce yapilan arastirmalar, {niversite
Ogrencilerinin stres durumlarinin cinsiyetleri ve viicut
agirhiklart  ile iligskili  oldugunu ortaya koymustur
(Economos ve ark., 2008, Gao ve ark., 2020, Mustafa ve
Alias, 2020). Gao, Ping ve Liu (2020) psikolojik olarak
saglikli olan kisilerde cinsiyet farkliligi, akademik
performans, igme aliskanliklar1 ve beden imajinin, stres
gostergesi olan kaygi diizeyleri ile iliskisini aragtirmistir.
Bulgular, erkeklerin stres durumuna kadinlardan daha
dayanikli oldugunu gostermistir. Ayrica, kadinlari kaygi
diizeylerinin beden imaji ile iliskili oldugu bulunmustur.
Mustafa ve Alias (2020), tiniversite 6grencilerinin stres
algilar1  tizerine c¢aligmiglardir. Bulgulari, cinsiyetin
iniversite Ogrencilerinin stres algilarindaki varyansi
aciklamada 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur.
Kadin tiniversite 6grencilerinin, erkek arkadaslarina gore
daha fazla stres yasadig1 belirlenmistir. Cinsiyetin yan1 sira
beden kitle indeksinin de stres algisi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Cohen ve ark., 1983). Lin ve ark. (2020)
bireylerin yeme bagimlilig1 ve beden kitle indeksinin stres
algist ile pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir.

Arastirmalarina gore daha fazla agirligi olan bireyler, daha
fazla stres yagsamaktadir. Moore ve Cunningham’m (2012),
sistematik derleme c¢alismasinda, yiiksek stresin yiiksek
viicut agirliklart ile iliskili oldugunu bildirilmistir.

Yukarida 6zetlendigi gibi, algilanan stres, cinsiyet ve
viicut agirhigr arasindaki iliskilere yonelik giiclii kanitlar
bulunmaktadir. Ancak bu iliskilerin detaylarin1 gérmek
icin karsilastirmalar yapmamiz gerekmektedir. Universite
ogrencilerinin stres algilar, farkli 6grenci gruplar arasinda
degiskenlik gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin stresle
basa c¢ikma stratejilerine yardimer olmakla beraber,
ozellikle obez Ogrenciler gibi o6zel 6grenci gruplarina
yapilacak olan miidahaleleri etkilemektedir. Dolayistyla bu
calismanin amaci, liniversite 6grencilerinin algiladiklar
stres diizeyini, beden-kitle indeksi kategorileri ve cinsiyet
agisindan karsilastirmaktir.

Materyal ve Yontem

Bu aragtirma, iiniversite &grencilerinin algiladiklar
stres diizeyinin beden-Kkitle indeksi kategorileri ve cinsiyet
acisindan karsilastirilmast  amaciyla nicel nedensel-
karsilagtirmali  bir arastirma olarak tasarlanmistir.
Arastirmada, beden kitle indeksi (diisiik kilolu, normal
kilolu, fazla kilolu, obez) ve cinsiyet (kadin ve erkek)
bagimsiz degisken olarak, algilanan stres diizeyi ise
bagimli degisken olarak ele alinmistir. Nedensel-
karsilagtirmali bir ¢alismada gruplar dnceden belirlenip,
herhangi bir manipiilasyon yapilmamaktadir (Ary ve ark.,
2002). Arastirmanin katilimcilar, c¢alismanin basinda
onam formunu doldurmus, ardindan farkli iiniversitelerin
alt: farkl1 boliimden (Tiirkge, Matematik, T1ip, Ozel Egitim
ile Fen Bilimleri Egitimi ve Smif Ogretmenligi) 235
iiniversite dgrencisine (Kadin=182, Erkek=53) iki 6lgme
aract uygulanmigtir. Katilimcilar, pandemi kosullari,
zaman, para ve c¢abadan kazang¢ saglamak i¢in uygun
ornekleme ile belirlenmistir. Olgiim araglar1 ¢evrimici
olarak uygulanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20'dir.
202'sinin herhangi bir hastaligi bulunmamakta, 216's1 ise
herhangi bir ila¢ kullanmamaktadir. Katilimeilara;
iiniversite, boliim, yas, hastalik durumu, ila¢ kullanima,
kilo, boy ve cinsiyet bilgilerinin soruldugu kisisel bilgi
formu ile algilanan stres durumunu dlgen, iki farkli 6lgiim
aract uygulanmistir. Beden kitle indeksi hesaplanirken,
katilimeilarin mevcut viicut agirligi (kg) ile boy uzunlugu
(m) belirlenmis ve viicut agirhigl, boy uzunlugunun
karesine boluinmiistiir. Beden Kkitle indeksi kategorileri,
Diinya Saghk Orgiitii  kriterleri dikkate almarak
belirlenmistir (BKi<18,5=Diisiik kilolu, 18,5-BKi-24-
9=Normal kilolu, 25-BKi-29.9= Fazla kilolu ve
BKi>30,0= Obez) (World Health Organization 2010).
Algilanan stres Olceginin 6zgiin formu, 14 maddeden
olusmaktadir (Martin ve Newell, 2004), ancak bu
calismada agiklayict faktor analizi ve giivenirlik analizi
yapildiktan sonra, bir madde faktdr yiikiiniin diisiik olmasi
nedeniyle c¢ikarilmigtir. Bu nedenle bu calismada 13
maddelik 6l¢ek kullanilmustir. Olgek ilk olarak Cohen,
Kamarck ve Mermelstein tarafindan  {iniversite
Ogrencilerinin algilanan stres diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olup (Cronbach Alpha= 0,85)
(Cohen ve ark., 1983), ardindan Eskin, Harlak, Demirkiran
ve Dereboy (2003) tarafindan Tirk iiniversite
ogrencilerine uyarlanmistir.
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Cizelge 1. Algilanan Stres Olgeginin Aciklayict Faktor Analizi Sonuglar1 ve Cronbach Alfa Degerleri.
Table 1. Explanatory Factor Analysis Results and Cronbach Alpha Values of the Perceived Stress Scale.

Olgek MS  FS Faktoriin ad1 KMO ve Bartlett'in TS
a . Stresle Basa Cikmaya Hazir Olma (F1) KMO0=0,87 X?/df=1782,51/78
Algilanan Stres Olgegi | 13 2 Stresle Baga Cikmaya Hazir Olmama (F2) P<0,05
Olgek FY Aralig FGAV Cronbach Alfa
N 0,62-0,90 0 0,88
Algilanan Stres Olgegi 0.69-0.82 %63 0.90

MS: Madde Sayisi, FS: Faktor Sayisi, FGAV: Faktorlere Gore Agiklanan Varyans, TS: Test Sonuglari, FY: Faktor yiikleri.

Cizelge 2. Cinsiyet ve beden kitle indeksi kategorileri agisindan arastirmanin bagimli degiskeni i¢in tanimlayici degerler

(Ortalamalar ve Standart hatalar).

Table 2. Descriptive values (Means and Standard errors) for the dependent variable of the study in terms of gender and

body mass index categories.

o . _y Degiskenler

Beden Kitle Indeksi Kategorileri (Aralik=15 4-43,0) Stresle Basa Cikmaya Hazir Olma (F1) Stresle Basa Cikmaya Hazir Olmama (F2)
Diisiik kil 2,35 2,28
gtk o 0,31 0,34
. 2,47 1,93
Normal kilo 0,08 009
. 2,61 2,19
Fazla kilolu 0.15 016
2,02 3,08
Obez 0,29 0,33

Cinsiyet Kategorileri

2,56 2,02
Kadn 0,13 0,95
2,16 2,11
Erkek 0,18 1,00

Olgek, bes secenekli Likert tipi bir aractir. Stres algist
diizeyi; 0 hi¢bir zaman, 1 hemen hemen higbir zaman, 2 ara
sira, 3 olduk¢a stk ve 4 g¢ok sik olacak sekilde
olceklenmistir. Olgegin “Stresle Basa Cikmaya Hazir
Olma (F1)” ve “Stresle Basa Cikmaya Hazir Olmama (F2)”
olmak iizere iki farkli faktorii bulunmaktadir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar, bir 6nceki ay boyunca daha yiiksek
algilanan stres oldugunu gostermektedir. Cizelge 1'de
aciklayict faktor analizi ve Cronbach Alpha giivenirligi
sonuglar1 gériilmektedir.

Bu calismanin veri analizinde oncelikle degiskenler
icin tanimlayici degerler hesaplanmigtir. Daha sonra
algilanan stres diizeyi faktorleri (F1 ve F2) bagimh
degiskenler, beden kitle indeksi ve cinsiyet bagimsiz
degiskenler olarak belirlenip tek yonli ANOVA testi
uygulanmistir.  Algilanan stres verilerinin  bagimsiz
degiskenlere gore dagiliminin normallik varsayimi igin
analizi yapilmis ve dagilimlar normal bulunmustur. Her
bagimh degisken icin ayrt ANOVA'larin kullanilmasi
nedeniyle, her bagimli degigkenin iki farkli analizi igin
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Ayarlamadan sonra her
bir ayr1 analiz i¢in alfa seviyesi 0,025 olarak belirlenmistir.

Sonuclar

Arastrmanin  bagimli  degiskeni i¢in tanimlayici
degerlere bakildiginda, birinci faktore iliskin en yiiksek
stres diizeyinin obez kategorisindeki 6grenciler tarafindan
algilandig1, en az stresin ise normal kilolu 6grenciler
tarafindan algilandigr ortaya c¢ikmistir. Bu sonug
dogrultusunda, obez kategorisindeki Ogrencilerin stresi
yenmeye en az hazir olduklarini algilayan grup oldugu,

stresi yenmeye en fazla hazir olduklarini diigiinen grubun
ise normal kilolu 6grenciler oldugu sdylenebilir. Cinsiyet
degiskeni igin, erkekler, kadinlara gére kendilerini stresin
iistesinden gelmeye daha az hazir hissetmektedirler. iki
faktore yonelik bulgular, Cizelge 2'de 6zetlenmektedir.

Verilerin ortalamalar1 ve standart hatalar1 belirledikten
sonra, Olgegin her bir faktorii icin iki farkli tek yonli
ANOVA yapilmistir. Birinci faktor (Stresin Ustesinden
Gelmeye Hazir Olma) icin tek yonlit ANOVA sonuglari
farkli gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigni goéstermistir. Ikinci faktér (Stres Ustesinden
Gelmeye Hazir Olmama) igin yapilan tek yonli ANOVA
ise belirlenen farkli Beden kitle indeksi kategorilerindeki
katilimcilarin algilanan stres diizeylerinde istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugunu géstermistir (F (3,226) =
3,61, P= 0,01). Hata varyanslarinin esitliginin
saglanamadigi belirlendiginden veriye takip testi olarak
Dunnett-C uygulanmis ve sonuglar obez kategorisindeki
katilimcilarin ortalama algilanan stres puaninin, normal
kilolu kategorisindeki katilimcilarin puanlarindan anlaml
derecede yiiksek oldugunu gostermistir (P= 0,02). Birlikte
ele alindiginda, bu bulgular obez kategorisindeki
katilmeilarin - normal  kilodaki  katilimcilara  gore
kendilerini stresin iistesinden gelmeye daha az hazir olarak
algiladiklarini gostermektedir.

Tartisma ve Oneriler

Bu calismanin sonuglari, viicut agirliginin iiniversite
Ogrencilerinin algilanan stres diizeylerini etkileyen énemli
bir faktér oldugunu gostermistir. Bagka bir deyisle, obez
kategorisindeki Ogrenciler, normal kilodaki akranlarina
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gore kendilerini stresle basa ¢ikmaya daha az hazir olarak
algilamaktadirlar. Bu bulgu stresin besin alimi {izerindeki
etkisiyle iligkili olabilir, Bourdier besin bagimliligindaki
artisin  psikolojik problemlerle ile iliskili oldugunu
bulmustur (Bourdier ve ark., 2018). Stres durumuyla
iligkili olan kortizol diizeylerinin bireylerin kilosunun
artmasmin bir nedeni oldugu saptandigindan, stres
obezitenin bir nedeni olarak goriilmektedir (Foss ve
Dyrstad, 2011). Bu iligki, viicut agirhigindaki artis ile stres
arasindaki nedensel iliskiye odaklanilarak detayli olarak
incelenmelidir. Bunun i¢in gelecek ¢alismalarda deneysel
ve molekiiler diizeydeki ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu da kadin ve
erkek Ogrencilerin arasinda algiladiklar1 stres diizeyi
acisindan anlamli bir farklilik olmamasidir. Aslinda,
kadmlarm erkeklere gore stresin listesinden gelmeye daha
hazir oldugu belirlenmistir ancak, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bu durum mevcut literatiiriin

aksine bir durumu gostermektedir. Matud (2004),
kadinlarin ~ erkeklerden daha fazla kronik stres
hissettiklerini rapor etmistir. Kneavel (2020), 1080

katilimer ile g¢alismis ve kadmlarin erkeklere gore daha
fazla stres yasadigmni bildirmistir. Yapilan arastirmalara
gore, sadece kadmn iniversite Ogrencileri erkek
akranlarmdan daha yiiksek bir stres algilamamaktadir,
kadin iniversite profesorleri de erkek meslektaglarindan
daha yiiksek bir stres diizeyi algilamaktadirlar (Redondo ve
ark. 2020). Bununla birlikte Matud (2004), erkeklerin
finansal kaygilar ve is yasamu ilgili stresorler konusunda
kadinlardan daha fazla stres hissettiklerini ortaya
koymustur. Bu ¢aligmanin bulgulariyla alan yazmdaki
bulgular arasindaki farklilik, diirtiisel eylemler ve uyarilma
(Sontag ve Graber, 2010) gibi araci degiskenlerle veya
cinsiyetten etkilenen farkli atfetme davramislariyla (Al-
Samadani ve Al-Dharrap, 2013) iliskili olabilir.

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin algilanan stres
diizeylerinin, beden kitle indeksi kategorileri ve cinsiyet

acisindan  karsilastirilmasiyla  6nemli  bulgular elde
edilmistir. Nedensel-karsilastirmali arastirmalara
dayanarak, obezitenin strese miidahale stratejilerini

palnlamak ve kullanmak i¢in 6nemli bir faktér oldugunu
belirleyebiliriz. Ancak, bu bulgulara dayali olarak herhangi
bir nedensellik iliskisi kuramayiz. Dolayisiyla, bu
¢alismanin  bulgularin1  yorumlarken arastirmacilarin
dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Bu ¢aligmanin devaminda
yapilacak c¢aligmalarda nedensel iliskiler kurmak igin
deneysel yontemlerin kullanilmasina ihtiya¢ vardir.
Ayrica, daha giiclii istatistikler yapmak icin gelecekteki
caligmalarda 6rneklemin arttirilmasina ihtiyag vardir. Stres
algilar1 ve viicut agirhg arasindaki olast iliskileri
arastirmak icin tniversite Ogrencilerinden olusan o6zel
gruplar dikkate alinmalidir. Ornegin, fazla kilolu ve obez
ogrencilerle ilgili bulgularin detaylarini arastirmak igin
nitel arastirma yontemleri ise kosulmalidir.

Etik Bildirim

Etik Kurul Onay
Bu calisma i¢in etik onaya gerek yoktur.

Bilgilendirilmis Onam
Tim katilimcilar iicretsiz ve bilgilendirilmis onam
formunu imzalamaistir.

Hakem Degerlendirme Siireci
Disaridan hakemli.

Cikar Catismasi Beyan
Yazarlarin beyan edecekleri
catigmasi yoktur.

herhangi bir ¢ikar

Finansal Aciklama
Yazarlar bu g¢alismanin herhangi bir finansal destek
almadigini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilar

Tlim yazarlar, makalenin tasarimi, yiriitiilmesi ve
analizine katildiklarmni ve son halini onayladiklarini beyan
ederler.
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