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Lemna minor L. is an aquatic plant that is resistant to hard conditions, is a fast growing, rapidly
multiplying vascular floating macrophyte, and is widely distributed in wetlands in our country and
around the world. Lemna minor L., also known as duckweed, contains essential nutrients such as
proteins, carbohydrates and fats, as well as various secondary metabolites that are beneficial for
humans. Therefore, it is a remarkable source of alternative food. In addition to its traditional medical
use, it is thought that taking into account in the development of herbal medicines and cosmetics today
in the light of scientific studies will be beneficial in terms of developing value-added products and
bringing them into the economy. In this review, studies and articles on the usability of Lemna minor
L. in the field of health and nutrition are reviewed and presented with an overview.
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Lemna minor L. iin Saghk ve Beslenme Alaninda Kullanimina Genel Bir Bakis
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Lemna minor L. olumsuz kosullara dayanikli, hizli biiyiiyen, ¢abuk ¢ogalan damarli yiizen
makrofitlerden olup iilkemizde ve diinyada sulak alanlarda genis yayilim gdsteren sucul bir bitkidir.
Su mercimegi adiyla da bilenen Lemna minor L., proteinler, karbonhidratlar ve yaglar gibi esansiyel
besin ogeleri yaninda, insanlar i¢in faydali olan gesitli ikincil metabolitleri de igermektedir. Bu
nedenle alternatif gida olma yoniinde dikkate deger bir kaynaktir. Ayrica geleneksel tibbi kullanimi
yaninda, yapilan bilimsel g¢alismalar 1s1ginda giinimiizde bitkisel igerikli ilag ve kozmetik
gelistirmede dikkate alinmasimin katma degerli iiriin gelistirme ve ekonomiye kazandirma agisindan
faydali olacag: diigiiniilmektedir. Bu derlemede, Lemna minor L.” iin saglik ve beslenme alaninda
kullanilabilirligine yonelik ¢alismalar ve makaleler gozden gegirilerek genel bir bakis agisiyla
sunulmustur.
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Giris
Ulkemiz  bitki  kaynaklarinda  oldukca  genis
biyogesitlilige  sahiptir.  Ancak, 6zellikle saglik

endiistrisinde kullanilan birgok hammadde bakimindan da
disa bagimhidir. Ulkemizde sulak alanlarin korunmasi
kapsaminda; Kirleticiler kaynakli nutrient kabul edilen,
yiiksek oranda bulunmalari sucul sistemi olumsuz
etkileyen C, N ve P elementlerinin gideriminde Lemna
minor L. gibi durgun ve yavag akintili sularda bulunan,
genis yayilim gosteren su mercimeklerinin 6nemi biiytiiktiir
(Al-Snafi, 2019; Dirim, 2006; Saygideger, 1996).
Lemnaceae familyas1 Lemna cinsine ait kiigiik, yiizebilen,
yapraklar1 birkag mm genisliginde oldugu bilinen Lemna
minor L. tiiri olumsuz kosullara dayanikli, hizli bityiiyen
ve cabuk ¢ogalan damarli yiizen makrofitlerdendir (Al-
Snafi, 2019; Topal ve ark., 2011; Dirim, 2006; Saygideger,
1996). Olusum siireleri nesil bagina sadece 1-2 giin olup
cesitli suU ortamlarina kolaylikla uyum saglama dzelligine
sahiptirler (Baek ve ark., 2021). Kolaylikla hasat
edilebilmeleri ve soguga karsi toleranslarinin yiiksek
olmasi avantajlar1 arasindadir (Topal ve ark., 2011).
Ekilebilir olmayan araziler tizerindeki havzalara ekilmesi
sayesinde tarim arazilerinin  iggali s6z  konusu
olmamaktadir (Beukelaar ve ark., 2019).

Iklim krizi, giiniimiizde artan niifusun gida ve yem
arzin1 tehdit eden ciddi bir sorun haline gelmistir. Su
mercimegi, proteinler, karbonhidratlar ve yaglar gibi
esansiyel besin 6geleri yaninda, insanlar igin faydali olan
gesitli ikincil metabolitleri de igermektedir. Bu nedenle
alternatif beseri gida olma yoniinde dikkate deger bir
kaynaktir (Baek ve ark., 2021). Su mercimeginin insan
gidast olarak tiiketimi agisindan saptanabilir herhangi bir
anti-proliferatif veya sitotoksik etkiye sahip olmadig: da
yapilan galigmalar ile gosterilmistir (Sree ve ark., 2019).

Ulkemizde sulak alanlarda yogun olarak bulunmast,
stirdiiriilebilir ve yiiksek miktarli bir potansiyel olmasi
nedeniyle Lemna minor L.’ iin endiistriye katma degerli
hammadde olarak kazandirilmasina yonelik
arastirilmalarin faydali olacag: diistiniilerek, bu derlemede
Lemna minor L.” in saglik ve beslenme alaninda
kullanilabilirligine iligkin yapilmis ¢aligmalar goézden
gegirilerek genel bir bakis agisi ile sunulmustur.

Saghk Alaninda Kullanilabilirlik

Tibbi bitkiler; birincil (primer) metabolitler ve ikincil
(sekonder) metabolitler olmak iizere iki kategoriye ayrilabilen
cesitli biyolojik aktif bilesikler tiretirler. Birincil metabolitler,
sekerler, proteinler, niikleik asitler, lipitler ve amino asitler
iceren, tibbi bitkinin biiyime ve gelismesinde rol alan
maddelerdir. Tkincil metabolitler ise, insan ve hayvan saghgi
ile ilgili birgok sekilde kullanilan ve tibbi 6zellik gdsteren
bilesiklerdir. Bitkilerde ikincil metabolitler flavonoidler,
terpenoidler, alkaloidler, saponinler, glikozitler vb. seklinde
bulunmakta olup immiinofarmakolojik aktiviteleri sebebi ile
ilag endiistrisinde izolasyonlari ve sentezleri
gerceklestirilmektedir (Sharma ve ark., 2017).

Sifali bitkiler tarih o6ncesi ¢aglardan beri birgok
hastaligin tedavisinde kullanilmigtir. Lemna minor L.’ {in
geleneksel kullaniminda dahilen olmak iizere diger sifali
bitkilerle birlikte tist solunum yollarinin iltihaplanmasinda,
kan arindiric1t olarak, romatoid artrit ve osteoartrit gibi

kronik romatizmal rahatsizliklarda anti-inflamatuvar
etkisinden dolay1 kullanilmistir. Cin tibbinda dahili olarak
yiiksek atesi diigiirmek ve 6dem azaltmak i¢in, haricen ise
dokintii, egzama, kizamik ve bocek 1siriklar gibi gesitli
cilt hastaliklarina ¢are olarak kullanilmistir (Al-Snafi,
2019). Asagida Cizelge 1’de ¢esitli farmasdatik aktiviteleri
dogrultusunda tibbi amagh kullammlar1 bulunan su
mercimegi tiirlerine yer verilmistir.

Tibbi bitkilerden elde edilen ikincil metabolitlerin
biyolojik aktivitesi, farkli kimyasal simuflarin varligi ile
ilgilidir. Bu baglamda, flavonoidler ve fenolik bilesikler
antimikrobiyal ve antioksidan ozelliklerle 6n plana
cikmaktadir. Karbonhidratlar, proteinler, lipitler, flavonoidler,
eser elementler ve diger birgok igerige sahip Lemna minor L.’
in yapilan farmakolojik c¢aligmalar ile antimikrobiyal,
antioksidan, sitotoksik ve immiinomodiilator etkilere sahip
oldugu ortaya konmustur. Geleneksel tibbi tedavide
kullanim1 kapsaminda Lemna minor L.” iin antipururitik,
antiskorbutik, astrenjan (bliziicii), depuratif, idrar soktiiriicii,
ates diistiriicii ve uyku verici ayrica soguk algmligi, kizamik,
6dem ve idrara ¢ikma zorlugu tedavisinde de kullanildig:
belirtilmistir. Haricen kullanim i¢in deri hastaliklarinda, yara
ve akne tedavisinde kullanimi belirtilmektedir (Al-Snafi,
2019; Tan ve ark., 2018; Sharma ve ark., 2017; Nasri ve ark.,
2015).

Ulkemizdeki Lemna minor L. kaynaklari iizerinde tibbi
etkilerin arastirilmasina yonelik bir ¢alismada, Erzurum ili
Hamamderesi bolgesinden toplanan Lemna minor L.’ lerin
antioksidan, antibakteriyel ve antifungal etkileri tespit
edilmigtir (Giilgin ve ark., 2010).

Yapilan bir bagka ¢aligmada, su mercimeginden izole
edilen  flavonoidlerin  daha  yiiksek  dozlarda
proliferasyonun azalmasi, kan plazmasindaki serbest
hemoglobin igerigi ve antikor tiretimi nedeniyle; spesifik
protein antijeni olan ovalbumine karsi giiglii bir
immiinosupresif aktivite gosterdigi gozlemlenmistir
(Sharma ve ark., 2017).

In vivo yapilan bir norolojik aktivite galismasinda,
Lemna minor L. bitkisinin metanol ekstresinin etkinligi,
anksiyolitik etkili diazepam (1 mg/kg viicut agirhigr) ile
karsilagtirlldiginda; minor yatistirici, anksiyolitik ve
bunlarin  yam swra smurli  sedatif  etki  gosterdigi
gbzlemlenmistir. Yine mevcut ¢alismada bitkinin metanol
ekstresinin siyah cay ile karsilastirilmasi sonucu, ¢ok iyi
miktarda fenolik ve flavonoid madde igerdigi sonucuna
ulagilmig ve bu sayede iyi bir antioksidan gorevi gorecegi
diistintilmistiir (Islam ve Mazumder, 2021).

Lemna minor L. bitkisinden antioksidan aktiviteye
sahip biyolojik olarak aktif; fitol, kampesterol, loliolid,
dihidroaktinidiolid, askorbik asit, vanilik asit, 2,3-
dihidroksibenzoik asit, kafeik asit, klorojenik asit,
esculetin, esculin ve fraksetin maddeleri izole edilmistir
(Petrova-Tacheva ve ark., 2020). Asagida Cizelge 2’de
Lemna minor L.’ den izole edilen gesitli birincil ve ikincil
metabolit 6rneklerine yer verilmistir.

Lemna minor L.’ nin bleomisin kaynakli kronik akciger
iltihaplarinda koruyucu etkisinin arastirildigi bir in vivo
calismada, Lemna minor L.’nin sulu ekstresinin fareler
tizerinde bleomisinin ekspresyonunu inhibe ettigi ve
enzimatik  antioksidanlar1  gii¢lendirerek  kronik
bleomisinin toksisitesini ve akciger iltihabin1 uzun sureli
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uygulama sonucu nétralize edilebilecegi tespit edilmistir.
Ayni ¢alisma Lemna minor L. un toksik hiicresel
malformasyonlar1 ve akciger iltihabin1 geciktirmede rol
alan  bir antioksidan sinyal molekilii  oldugunu
kanitlanmuigtir (Karamalakova ve ark., 2021).

Su mercimeginden antibakteriyel, antimikotik, anti-
inflamatuvar, antioksidan gibi bilinen farmakolojik
etkilerinin haricinde, homeopati uygulamalarinda da
faydalanilmakta oldugu ve nazal enflamasyon ve burun
tikanikligin1 giderme amaciyla homeopatik tibbi {iriin
seklinde ¢esitlerinin  mevcut oldugu bilinmektedir
(Petrova-Tacheva ve ark., 2019).

Beslenme Alaninda Kullanilabilirlik

Su mercimegi, yiiksek protein igerigi ve ¢evre dostu
tiretim ozellikleri nedeniyle insan gida iirtinleri i¢in umut
verici bir protein kaynag: olarak kabul edilmektedir. Su
mercimegi optimal kosullar altinda yetistirilirse, %40’ a
kadar protein igerebilir. Bu protein viicutta nispeten kolay
emilir. Su mercimeginin protein iiretimi hasat edilen alan
basina soya fasulyesi, piring ve misirdan ¢ok daha yiiksek
olup gida veya hayvan yemi iiretmek igin tarim arazilerinin
azalmasi sorunu yoniinden sulak alanlarda yetismesi ve
suyu temizlemesi nedeniyle olduk¢a olumludur (Baek ve
ark., 2021).

Bitkisel proteinlerin hayvansal proteinlere oranla
yiiksek lif igerikleri ve polifenollerce zengin olmalari insan
saghigina yararlarimi ortaya koymaktadir. Bu nedenle su
mercimegi ve deniz yosunu gibi yeni alternatif bitkisel
protein kaynaklar1 gida pazarinda yerini almaktadir. Laos,
Tayland ve Myanmar dahil olmak {izere Giineydogu Asya’
da bazi bolgelerde su mercimegi insan besini olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir (Beukelaar ve ark., 2019).

Hizli biiytime Kapasitesi ve yiiksek protein icerigi, su
mercimeginin alternatif bir protein kaynagi olmasini ve
caligmalarin bu yonde ivme kazanmasini saglamaktadir.
Yapilan randomize bir caligmada; diisiik seker icerigi

nedeniyle, L. minor ile bezelye kiyaslandiginda glikoz ve
insiilin i¢in daha pozitif plazma profillerine sahip oldugu,
mide-bagirsak sikayetlerinin sayist agisindan ise iki {iriin
arasinda 6nemli bir fark olmadigi ve L. minor’ iin insanlar
tarafindan iyi tolere edilebildigi sonucuna ulagilmigtir
(Zeinstra ve ark., 2019). Bitki bazl proteinlerin kirmizi et
ile kiyaslandiginda kardiyometabolik riskler ve diyabet
acisindan daha masum oldugu bilinmekte ve bu bilgi su
mercimegi kaynakli alinan proteini daha tercih edilir hale
getirmektedir  (Chalvon-Demersay ve ark., 2017,
Yokoyama ve ark., 2014).

Igeriginde bulunan yiiksek amino asit konsantrasyonu
sayesinde ise sadece insan beslenmesinde degil hayvansal
iretimde de agirligi artan etkili bir yem kaynagi olarak su
mercimegi tercih edilmektedir (Ekperusi ve ark., 2019).

Su mercimegi iizerine yapilan bir baska ¢aligmada; su
ve etanol ekstrelerinin  gida  drinlerinde  lipit
oksidasyonunu azaltmak veya 6nlemek, toksik oksidasyon
tirlinlerinin  olugumunu geciktirmek, besin Kalitesinin
devamliligini saglamak, mikrobiyal bozulmay1 6nlemek,
gidalarin ve farmasétiklerin raf dmriinii uzatmak igin gida
tirlinlerinde koruyucu olarak kullanilabilecegi sonucuna
ulagilmigtir (Giilgin ve ark., 2010).

Su mercimeginin yiiksek tat ozelliklerine sahip
olmalarindan dolayr kurutulmus halde yoresel gorbalara,
balik yemeklerine, salatalara, piirelere ve sandviglere
baharat olarak eklendigi bilinmektedir (Petrova-Tacheva
ve ark., 2019).

Yapilan c¢alismalar; test edilen farkli tuzluluk
seviyelerinde yetisen su mercimeklerinin tizerindeki tuz
stresinin, bitkinin protein, lipit, karbonhidrat ve mineral
icerikleri gibi bilesenleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bitkinin tuzlu su kiitlelerinde de
yetistirilmeye uygun oldugu belirlenmistir. Tarim
sektoriinin  artan talebini  karsilamak, ic¢in kiimes
hayvanlar1 ve giftlik hayvanlari i¢in alternatif bir yem
kaynag olarak kabul edilmektedir (Ullah ve ark., 2021).

Cizelge 1. Farmasotik kaynak olarak kullanilan su mercimegi tiirleri**

Table 1. Duckweed species used as pharmaceutical source

Farmakolojik Aktivite

Tir

Antibakteriyel aktivite
Antikanser aktivite
Antifungal aktivite

Niikleer transformasyondan sonra asilar i¢in antijen ekspresyonu

L. minor ve S. polyrrhiza
Landoltia punctata

S. polyrrhiza

L. minor

Antioksidan aktivite

Landoltia punctata, L. gibba, L.minor
S. polyrrhiza, W. borealis, Wolffiella caudat

Kolon sagliginin iyilestirilmesi

Landoltia punctata

Sitotoksik aktivite L. minor
Halk ilaglar1 (antikorbutik, astim, soguk algmligi, diyabet, idrar

soktiiriicii, ates dusiirticii, genel tonik, kurdesen, kizamik, 6dem, rinit, | L. minor
uyutucu ve vitiligo)

Halk hekimligi (koleretik ve fitosidik aktiviteler) L. trisulca
Halk hekimligi (erizipel ve ciizzam) S. polyrrhiza
Immiinomodiilator aktivite L. minor
LEX Sistemi* ile transgenik bir bitki olarak monoklonal antikor .
. L. minor
uretimi

Non-Hodgkin lenfoma i¢in monoklonal antikor iiretimi L. minor
Rekombinant insan graniilosit kolon-uyarici faktor iiretimi W. arrhiza

*LEX System: Lemna Expression System, **Baek ve ark. (2021)
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Cizelge 2. Lemna minor L.” den izole edilen birincil ve ikincil metabolitler*
Table 2. Primary and secondary metabolites isolated from Lemna minor L

Lemna minor L.

Birincil metabolitleri

ikincil metabolitleri

Sekerler, proteinler ve amino asitler

Flavonoidler, terpenoidler, alkaloidler,

saponinler, glikozitler

Fitol, kampesteral, loliolid, dihidroactinidiolide, askorbik
asit, vanilik asit, 2,3-dihidroksibenzoik asit, kafeik asit,
klorojenik asit, esculetin, esculin, fraksetin

*Petrova-Tacheva ve ark. (2020); Sharma ve ark. (2017)

Sonuc¢

Sonug olarak; Lemna minor L.’ iin tibbi ve kozmetik
alanda kullanilabilirligi ile beseri ve hayvansal gida olarak
tiketilebilirligine iligkin caligmalarin  arttirilmasina,
dolayisiyla bu caligmalarin 1s1§inda katma degerli {iriin
olarak ekonomiye kazandirilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
Lemna minor L.’ {n toplanip go6lgede kurutulmus
drogunun ise gerek kozmetik gerekse beslenme amagl
kullanilabilecegi, iilkemizde ve diger iilkelerde Lemna
minor L.” iin fitokimyasal i¢erik yoniinden aydinlatilmasi
ve etkilerine yonelik ¢alismalarin bulunmasina ragmen
Ozellikle iilkemizde firline donistirillen, ekonomiye
kazandirmaya yonelik bir yaklagimin bulunmadigi, bu
yonde yapilacak ¢alismalarin umut vadedici olacagi
ongorilmiistiir.
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