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Fatty asit

Cornus mas L. (Cornaceae) and Rosa canina (Rosaceae) are plant species growing in Turkey
naturally. The fruits of both plants are rich in anthocyanins, phenolics and vitamins and used for
production of traditional foods such as syrup, juices, jam and marmalade. The antimicrobial activity
and some bioactive contents of extracts obtained from fresh and dried fruits of C. mas and R. canina
were investigated in this study. Also, as a result of GC-MS analysis of fresh and dried fruit extracts
of C. mas and R. canina, varying numbers of fatty asits were determined. The major fatty asits in the
extracts of both species were determined as varying proportions of palmitic, oleic and linoleic asit.
Bioactive substance contents and antimicrobial activities were varied according to the extraction
method. The methanolic extraction (dried fruits) so was more productive than that of water (fresh
fruits). Antimicrobial activities of the plant samples were tested by well diffusion assay using 8
bacteria and one yeast. According to the results, both of the plant samples showed an inhibition on
whole test microorganisms in varying range but B. subtilis and MRSA.
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Cornus mas ve Rosa canina Meyvelerinin Antioksidan Kapasitesi ve Bazi
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Yag asitleri

Cornus mas L. (Cornaceae) ve Rosa canina L. (Rosaceae) Anadolu’da dogal olarak biiyiiyen bitki
tirlerindendir. Her iki bitkinin meyveleri antosiyaninler, fenolikler ve vitaminler bakimindan zengin
olup; surup, meyve sulari, recel ve marmelat gibi ¢esitli geleneksel iiriinlerin iretilmesinde
kullanilmaktadir. C. mas ve R. canina’nin yas ve kurutulmus meyvelerinden elde edilen ekstraktlarin,
bazi biyoaktif iceriklerinin yani sira antimikrobiyal aktivitesi aragtirilmigtir. Ayrica C. mas ve R.
canina yas ve kuru meyve ekstraktlarinin GC-MS analizi sonucunda, farkli sayida yag asidi
belirlenmistir. Her iki tiiriin ekstraktlarindaki baslica yag asitleri, palmitik, oleik ve linoleik asitin
degisen oranlariyla tespit edilmistir. Biyoaktif madde igerikleri ve antimikrobiyal aktiviteler,
ekstraksiyon metoduna gore farklilik gostermis ve kuru meyvelerden elde edilen metanolik
ekstraktlar; yas meyvelerden suyla elde edilen ekstraktlara gore daha iyi sonuglar ortaya koymustur.
Bitki 6rneklerinin antimikrobiyal aktivitesi 8 bakteri ve 1 maya tizerinde oyuk agar metoduna gore
test edilmistir. Sonuglara gore her iki bitki 6rnegi de B.subtilis ve MRSA hari¢ tiim test
mikroorganizmalari iizerine degisen oranlarda inhibisyon géstermistir.
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Giris

Yasam boyunca ihtiyag duydugumuz enerji hiicresel
solunumla elde edilirken, yan iriin olarak kararsiz
molekiiller olan serbest radikaller agiga ¢ikmaktadir. Alkol
kullanim, agir1 egzersiz, radyasyona maruz kalma, sigara,
hava kirliligi, hazir gidalar, sagliksiz beslenme de bu
serbest radikallerin olusumunu arttirmaktadir (Erbas ve
Sekerci, 2011; Shinde ve ark., 2012; Pehlivan ve ark.,
2021). Zararl1 ve son derece reaktif olan serbest radikaller;
diyabet, kalp rahatsizliklari, kanser, DNA hasari,
Alzheimer, katarakt gibi hastaliklara sebep olmakta ve
viicuttaki metabolizma faaliyetlerini yavaglatarak yaslilik
gibi problemleri karsimiza ¢ikarmaktadir (Jamshidi-Kia ve
ark., 2020; Uysal et al., 2021). Bitkilerde bolca bulunan
antioksidanlar serbest radikalleri indirgeyerek kararl: bir
yapiya donlismesini saglarlar. Bdylece viicudumuzda
toksik etkiye sebep olan serbest radikallerin etkisini
azaltmis olurlar (Karabulut ve Giilay, 2016; Sevindik ve
ark., 2017). Dolaysiyla antioksidan igerik bakimindan
zengin bitkileri tiiketmek saglik agisindan avantajlidir.
Bitkilerin yapisinda bulunan bu antioksidan gii¢ sekonder
metabolitler araciligiyla belirlenir (Philpott ve ark., 2009;
Akgiil ve ark., 2022). Bu nedenle, tibbi bitkilerin genis
terapotik potansiyeli g6z Oniine alindiginda, ikincil
metabolitlerini incelemek ve etnomedikal aktivitelerini
kesfetmek igin acilen kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir
(Pandey ve Gupta, 2020; Mohammed ve ark., 2021).

Son yillarda, tiiketicilerin  ozellikle antioksidan
bilesikler bakimindan zengin meyvelere olan ilgilerinin
arttigi goriilmektedir (Mohammed ve ark., 2020; Kina ve
ark., 2021). Cornus cinsi, diinyanin gesitli bdlgelerine
dagilmig yaklagik elli bes tirden olusmaktadir. Hem
eczacilik hem de gida endiistrisindeki kullanimi g6z 6niine
alindiginda en ilging olan tiirlerden birisi Cornus mas L. tir
(Kucharska ve ark., 2015). Son caligmalar, C. mas
meyvelerinin, C vitamini, organik asitler, pektin, fenolik
asitler,  flavonoidler  (antosiyaninler,  flavonoller),
triterpenoid ve iridoitler gibi biyolojik olarak aktif
bilesikler igerdigini gostermistir (West ve ark., 2012; Deng
ve ark., 2013; Kucharska ve ark., 2015). Biyoaktif
bilesikler bakimindan zengin olan Kizilcik meyveleri veya
tiirev triinlerinin tiikketilmesi, 6zellikle kanser basta olmak
iizere, iltihabik wveya kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesinde olumlu bir etkiye sahiptir (Mikaili ve ark.,
2013; Pehlivan ve ark., 2018). Arastirmacilar kizileik
meyvelerini insan beslenmesi i¢in yeni bir besin kaynagi
olarak belirtmislerdir (Rop ve ark., 2010).

Ulkemizde ve diinya capinda halk hekimliginde ve
diyetinde yaygin olarak meyvesi kullanilan diger bir tiir de
kusburnu bitkisidir. Rosa cinsi (Rosaceae), genellikle
Kuzey yarimkiirede yabani olarak yetisen bir bitki grubu
olup, yaklagik olarak 200 tiire sahiptir (Ozgen ve ark.,
2021). Bu tiirlerden biri olan Rosa canina L.
(kusburnu)’nin genetik cesitlilik alanlarindan biri Tirkiye
olup; Avrupa, Afrika ve Asya’da yayilis gosteren yaygin
bir tiirdiir. Kusburnu meyveleri taze ya da kuru olarak; ¢ay,
marmelat, surup, pestil gibi triinlerde kullanilmakta olup,
tip ve eczacilikta da 6nemli bir bitkidir (Turan ve ark.,
2021). R. canina meyvelerinin geleneksel olarak; soguk
alginligi, bulagici hastaliklar ve C vitamini eksikliginin
Onlenmesi ve tedavisi igin; ates ve mide spamzlarinin

tedavisi igin; gastrit ve mide ilserlerinin onlenmesi ve
miishil olarak; safra tas1 ve safra kesesi rahatsizliklari, gut,
artrit, siyatik, yetersiz periferik dolasim ve akciger
rahatsizliklar1 gibi pek ¢ok hastalik i¢in kullanilmaktadir
(Moldovan ve ark., 2021). Yiiksek oranda C vitamininin
yanisira, onemli 6l¢iide tokoferoller, mineraller, sekerler,
organik asitler, fenolik bilesikler, karotenoidler ve
esansiyel yag asitleri gibi degerli besin 6gelerine sahip olan
kusburnunun antioksidan, antikanserojen, antienflamatuar
ve anti-obezite aktiviteleri gibi ¢esitli biyoaktivitelerinin
oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Moldovan ve
ark., 2021; Ozgen ve ark., 2021).

Bu ¢alismada C. mas ve R. canina meyvelerinden elde
edilen ekstraklarin biyoaktif bilesen ve antioksidan
aktivitesinin  yam1  sira  antimikrobiyal  aktivitesi
aragtirllmigtir.  Ayrica ekstraktlar GC-MS  yardimiyla
analiz edilerek, bitki yapraklarmin yag asidi profili
incelenmistir.

Materyal ve Yontemler

Bitki Materyali

Bu calismada kullanilan C. mas bitkisine ait meyveler
2020 yilmin Eylil ayinda Kahramanmaras’in Andirin
ilgesindeki; R. canina bitkisine ait meyveler ise 2020
yilimin  Eylil ayinda Kahramanmarag’in ~ Goksun
ilgesindeki yetistigi dogal alanlardan toplanmigtir.

Ornek hazirligh
Dogadan toplanan Dbitkilerin meyveleri iki gruba
ayrilmistir.  Birinci  gruptaki meyveler yas olarak

birakilmustir. ikinci gruptaki meyveler ise oda sicakliginda,
rutubetsiz bir ortamda kurutulmustur. Kurutulan bitki
meyveleri laboratuvar ogiitiictisiinde (Waring Commercial)
ogiitiilerek toz haline getirilmistir. Deneyde kullanilmak
tizere 151k ve nemden korunacak sekilde saklanmistir.

Ekstraksiyon yontemi

Bu caligmada iki farkli  Oziitleme yOntemi
uygulanmistir. Bu meyvelerin halk tarafindan kullanimi
g6z Oniine alinarak birinci yontem geleneksel olarak
dizayn edilmistir. Halk arasindaki kullanimina uygun
olarak bitkinin yag meyveleri su ile kaynatilarak fakat seker
eklenmeksizin marmelat haline getirilmigtir. Daha sonra
suyu ugurularak tamamen kurutulmus ornekler DMSO
icerisinde ¢ozillerek kullanilmistir. Tkinci ydntemin
hazirligi Comlekcioglu ve ark. (2020)’nin metoduna gore
kurutulmus meyvelerden yapilmistir. Onar g tartilan kuru
meyve Ornekleri farkli laboratuar siselerine aktarilarak
tizerlerine metanol (100 mL) eklenerek yaklasik 30
dakikalik bir siire Ultrasonik Su Banyosu (USB)’nda
ekstrakte edilmistir. Bitki ekstraklar1 3500 rpm’de 15 dk
santrifiij edildikten sonra filtre kagidi yardimiyla siiziilen
bitki materyali baska bir sisede toplanmis ve bitki 6rnegi
iki kez daha aym sekilde ekstrakte edilmistir. Coziict
vakumlu rotary evaporatérde uzaklagtirilmig ve kuru
ekstrakt elde edilmistir. Kurutulmus bitki ekstrakti analize
kadar -20°C’de muhafaza edilmistir. Bu ekstraktlar
antioksidan ve antimikrobiyal aktivite c¢alismalarinda
kullanilmistir.
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Meyve Ekstraktlarimin Yag Icerigi ve Yag Asidi
Kompozisyonunun Belirlenmesi

Soksalet yontemiyle elde edilen sabit yag icerisindeki
yag asitlerinin analizi GC-MS ile Rivera-Comlekcioglu ve
ark (2020)’a gore yapilmustir. Elektron enerjisi 70 eV tur.
Enjeksiyon miktart 1 pL’> dir. Numunelerin analizi 80
°C’de 2 dakika bekletildikten sonra dakikada 5°C artirilip
140°C sicakliga ulastiktan sonra, bu sicaklikta 2 dakika
tutulmustur. Bu islemi takiben, dakikada 3°C’lik bir artisla
240°C’da 5 dakika daha bekletilmistir. Toplam analiz
stiresi 61 dakika olarak ayarlanmistir. Enjeksiyonlar split
modda (1:50) 240°C 1sida gergeklestirilmistir ve dedektor
sicakligr 250°C” dir. Helyum tasiyici gaz olarak kullanilip
ve akis hizt 30 mL/ dk’ya ayarlanmustir. Kullanilan gaz
akiglart H2= 40 mL/dk ve kuru hava=400 mL/dk olarak
belirlenmistir.

Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi

Toplam fenolik igerigin belirlenmesi

Orneklerin toplam fenolik igerigi Folin-Ciaceltaeou
Reaktif (FCR) yontemi kullanilarak Obanda ve Owuor
(1997)’in  prosediiric  modifiye edilerek yapilmistir.
Standart olarak gallik asit (Sigma) kullanilmigtir.
Hazirlanan soliisyonlar spektrofotometrede (Perkin-Elmer
Lambda EZ 150, USA) 750 nm’de okunmustur. Elde
edilen absorbans degerleri gallik asit ¢ozeltileri ile
olugturulan kalibrasyon egrisi yardimiyla mg gallik asit
esdegeri (GAE)/g kuru 6rnek agirlig cinsinden verilmistir.

Toplam flavonoid i¢eriginin belirlenmesi

Bitki ekstraktlarindaki toplam flavonoid igerigi Chang
ve ark., (2013)’a gore spektrofotometrik olarak
belirlenmistir. Standart soliisyon farkli konsantrasyonlarda
(25-200 pg/mL) yukaridaki prosediire gére hazirlanan
quercetin (Sigma) ile hesaplanmigtir. Absorbans 415
nm’de spektrofotometrede okunmustur. Elde edilen
absorbans degerleri pg quercetin esdegeri/g kuru érnek
agirhigima donistirilmistir. Tim deneyler ¢ tekerriir
halinde yapilmigtir.

DPPH metodu

Antioksidan kapasite (serbest radikallerin indirgenme
kapasitesi) Brand-Williams ve ark. (1995) tarafindan
tammlanan DPPH  metodu  modifiye  edilerek
belirlenmistir. Her bitki ekstraktindan seyreltilerek bes
farkli konsantrasyonda soliisyon hazirlanmigtir. Sonuglar,
DPPH serbest radikallerinin % 50’sini indirgemek igin
gereken konsantrasyon degeri olan 1C50 olarak
gOsterilmistir. Tiim deneyler {i¢ tekerriirlii olarak yapilmig
ve askorbik asit pozitif kontrol olarak kullanilmigtir

FRAP metodu

FRAP yontemi Benzie ve Strain (1996)’a gore
yapilmustir. Bitki ekstraktlarindan 50 pL, 2ml’lik ependorf
tiiplerine aktarilmig ve ftizerine 600 pl FRAP ajani
eklenmistir. Absorbans 593 nm’de &lgiilmiistiir. Sonuglar
askorbik asit (100-1000 pmol/L) kalibrasyon grafigi
kullanilarak pmol askorbik asit esdegeri/g kuru bitki
agirligr olarak hesaplanmistir. Sonuglar pmol/g kuru bitki
agirligr olarak verilmistir.

Antimikrobiyal Aktivite ve Minimal Inhibisyon
Konsantrasyonunun (MIK) Belirlenmesi

iki farkli yontem ile ekstraksiyonlar1 yapilmis kizileik
ve kusburnu meyvelerinin antimikrobiyal etkinliklerinin
belirlenmesi oyuk agar yontemine gore

gerceklestirilmistir. Test mikroorganizmasi olarak Bacillus
subtilis ATCC 6633, Sarcina lutea ATCC 9341NA,
Staphylococcus  aureus ATCC 29213, Serratia
marcessens, MRSA (metisilin direngli S.aureus)
Escherichia coli ATCC 13846, Acinetobacter sp.,
Klebsiella pneumoniae, ve Candida parapsilosis olmak
tizere standart suslar ve klinik izolatlar kullanilmstir. Stok
kiiltirden Mueller Hinton Borth’da 37 °C’de ve Sabouraud
Dextrose Broth’da 30 °C’de canlandirilan suslar Mueller
Hinton ve Sabouraud Dextrose Agar petrilerine steril
serum fizyolojik ile 0.5 McFarland turbiditesine (102
bakteri/ml; 2.1x10% maya/ml) ayarlandiktan sonra 100 puL
inokiile edilmistir. Dimetil sulfoksit (DMSO) igerisinde
¢oziilmiis ekstraktlar (32 mg/mL) aseptik olarak agilan 6
mm lik oyuklara 50 pL eklenerek inkiibe edilmistir. Bir ve
iki gecelik inkiibasyon sonrasi olusan inhibisyon zonlar
mm cinsinden 6l¢ilmistiir. Coziicti kontrol olarak 50 ul
DMSO  kullamlmistir.  Inhibisyon zonu  olusturan
ekstraklarin test mikroorganizmalari iizerindeki minimal
inhibisyon konsantrasyonlar1 (MIK) mikroplakalarda
belirlenmistir (Collins ve ark., 1989). Bunun igin bitki
ekstraktlar1 seri olarak Mueller Hinton broth ve Sabouraud
Dextrose Broth igerisinde mikroplakalarda aseptik sartlar
altinda sulandirilarak 0.5 Mcfarland bulamikligindaki test
mikroorganizmalart 10  pL  inokillasyonu ile
gerceklestirilmistir. MiK degerleri olarak gozlemlenebilir
gelismeyi Onleyen bitki ekstrakt konsantrasyonu seklinde
belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Yag asidi kompozisyonuna ait sonuclar

C. mas ve R. canina meyvelerinden elde edilen
ekstraktlardan yapilan GC-MS analizi sonucunda tespit
edilen yag asitleri Cizelge 1°de verilmistir. Her iki tiirtin
yas meyve ekstraktlarinin yag asidi profilinde palmitik,
oleik ve linoleik olmak iizere li¢ yag asidinin baskin oldugu
goriilmiistiir. Tirlerin kuru meyve ekstraktlarinda ise
baglicabilesenler aym kalmig olsa da yag asitlerinin
oranlarinda biiylik degisim gozlenmistir. Her iki tiiriin yas
meyvelerinde 7 yag asidi, C. mas’in ve R. canina’nin kuru
meyve ekstraktlarinda sirasiyla 13 ve 15 yag asidi tespit
edilmigtir. C. mas ve R canina’nin yas ve kuru meyve
ekstraktlarinin palmitik, stearik, oleik, linoleik ve gama
linolenik asit konsantrasyonlarinda degisim gézlenmistir
(Sekil 1). Her iki tiiriin kuru meyve ekstraklarinda linoleik
asit oranlarinda yiiksek derecede artis tespit edilmistir
(P<0,01). Fakat kuru ekstraktlardaki diger yag asitlerinde
azalma gozlenmistir. C. mas’da palmitik ve gama linolenik
asitte; R. canina’da ise palmitik asitte goriilen azalma
onemli bulunmustur (P<0,01).

R. canina ve C. mas’in meyvelerinin kimyasal bilesimi
tizerine pek ¢ok caligma yapilmigtir. Ersoy ve ark. (2018)
Anadolu’dan  se¢ilmis altt C. mas genotipinin
kompozisyonlarini karsilastirdiklari ¢alismada 24 gesit yag
asidi bulmustur. En yiiksek yag asidi oranlarini linoleik asit
(%63,46), oleik asit (%17,70) ve palmitik asit (%6,28)
olarak belirtmislerdir. Kazimierski ve ark. (2019)
yaptiklar1 ¢aligmada, C. mas’in baslica yag asitlerini oleik
(%15,8) ve linoleik asitler (%75,0) olarak tespit
etmislerdir. Bu ¢aligmadaki sonuglar ile karsilagtirlldiginda
baglica bilesenlerin Ve oranlarinin kuru meyve ekstraktlart
ile benzer oldugu tespit edilmistir. Kizil ve ark. (2018),
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yabani olarak topladiklar1 kugsburnu meyvelerinin baslica
yag asitlerini linoleik (%37,07), oleik (%17,58), linolenik
(%9,78) ve palmitik (%7,21) asit oldugunu belirtmislerdir.
Bu ¢aligmada da major bilesenler ayni olmakla birlikte
oransal bakimdan farklidir. Bagka bir ¢alismada R. canina
bitkisinin ana yag asitlerinin a-linolenik, palmitik ve
linoleik asitler oldugu ve bu ii¢ yag asidinin toplam yaga
oranmimin %73 oldugu belirtilmistir (Ercisli, 2007). Palmitik
ve linoleik asit bu ¢alismada da major bilesen olarak
bulunmustur fakat Giglincii yag asidi a-linolenik asit degil,
oleik asittir. Babalau-Fuss ve ark. (2021) kusburnu
meyvelerinin major yag asitlerini linoleik asit (%62,3),
oleik asit (%28,6) ve palmitik asit (%6,22) olarak
bulmuglardir. Babalau-Fuss ve ark. (2021)’nin bulgulari,
major bilesenler ve oransal agidan bu galigmanin kuru
meyvelerinden elde edilen sonuglarla teyit edilmistir. Tiim
bu veriler bulgularimizi desteklemektedir. Yag asidi
bilesimleri arasindaki fark, bu bilesiklerin farkli biyosentez
ve birikim evrelerinden kaynaklanabilir. Yag asidi
bilesikleri, belirgin bir tada sahip olan kugburnu aromasina
ve besinsel degerine katkida bulunmaktadir (Ercisli, 2007).

Bitkilerden elde edilen yag asidi profillerinin
incelenmesi, yag asidi tiirlerinin saglik ve hastaliklardaki
spesifik rolleri hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nemlidir.
Linoleik asit omega 6 grubundan ve oleik asit ise omega 9
grubunda bulunan yag asitleridir. Bu grupta bulunan
yaglarin beyin gelisimi, bagisiklik sisteminin giiglenmesi,
kalp, meme, kolon, pankreas ve prostat kanserlerinde
timor olusumunu ve bityiimesini geciktirmesi gibi ¢esitli
islevleri  bulunmaktadir.  Yetersizlikleri durumunda
insanlarda ciltte kuruma gibi baz1 deri hastaliklari, astim,
biiytimede gerileme, seker, kanser ve bunlarin yamnda
ogrenme eksikligi de goriilmektedir (Baysal, 1991; Eseceli
ve Degirmencioglu, 2006). insan viicudu igin yararh
oldugu bilinen oleik asit iizerinde yapilan ¢aligmalarda,
damar sertligine yol agmadigi ve gogiis, kolerektal, prostat
kanseri riskinin de azalttig1 goriillmiistiir. Oleik ve linoleik
asit miktar1 yagin oksidatif kararliigini da etkilemektedir
(Duru ve Konuskan., 2014). Calisilan her iki bitkinin de bu
iki yag asidi bakimindan zengin olmasi ve meyvelerin
baglica yag asidi bileseni olmasi dolayisiyla saglik igin
faydali oldugu diistiniilmektedir.

Cizelge 1. C. mas ve R. canina meyve ekstraktlarinin yag asidi kompozisyonlar1 (%)
Table 1. Fatty acid compositions of fruit extracts of C. mas and R. canina (%)

Karbon Yag Asitleri C. mas R. canina
Sayilari & Taze Kuru Taze Kuru
C12:0 Lauric asit - - - 0,10+ 0,01
C14:.0 Myristic Asit 1,21+0,01 0,20+ 0,00 1,79+ 0,01 0,16 +£0,01
C16:0 Palmitic Asit 18,14+ 1,25 7,75+159 24,68+0,70 4,32+0,61
C17:0 Heptadecanoic asit - 0,03 +0,01 - 0,04 + 0,00
C18:0 Stearic Asit 467+155 2,52+1,04 5,86+0,72 2,78 £ 0,55
C21:0 Behenic asit - 0,12+0,02 - 0,08+ 0,01
C23:0 Lignoceric asit - - - 0,10+0,01
Cl4:1 Myristoleic asit - 0,03 +0,01 - 0,05+0,00
Cl6:1 Palmiteloic Asit 0,35+ 0,00 0,08 +£0,00 0,59 + 0,00 0,13+0,01
ci18:1 Oleic Asit 35,13+2,67 26,51 +1,58 27,40+1,47 24,13+0,71
C24:1 Nervonic asit - 0,03 +0,00
C18:2 Linoleic Asit 33,93+2,48 60,75+2,10 33,42+0,56 60,37+1,85
C18:3 gama-Linolenic Asit 6,55+0,41 1,32+0,20 6,59 +1,10 7,36 £ 0,54
C18:3 alfa-Linolenic asit - 0,14+ 0,00 - 0,18 +0,02
C21:3 cis-8,11,14-Eicosatrienoic asit - 0,31+0,01 - 0,16+ 0,01
C21:5 cis-5,8,11,14,17-Eicosapentanoic asit - 0,26 +£0,01 - -
Doymus Yag asidi Orani 24.04 10,61 32,32 7,49
Tekli Doymamis Yag Asidi Orant 35.48 26,62 27,66 24,34
Coklu Doymamis Yag Asidi Orani 40.48 62,78 40,02 68,07
Fﬂrgm;h % I Fn,é%h ¥ :[

Fm T x

= 1 b

é I I T é *¥% I

o "7

10 10 IL\
T T I I =
Fatty acids
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Sekil 1. R. canina (A) ve C. mas (B)’1n yag asidi iceriklerinin karsilastirilmasi. Istatistiksel olarak nemli farkliliklar
** jle gosterilmistir (P<0,01).
Figure 1. Comparison of the fatty acid contents of dry and fresh fruits of R. canina (A) and C. mas (B). Statistically
significant differences are indicated by ** (P<0.01).
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Sekil 2. Kuru/taze meyvelerin yag asitleri (A) ve antioksidant (B) igerikleri arasindaki etkilesim grafikleri.
Figure 2. Interaction graphs between fatty acids (A) and antioxidant (B) contents of dried/fresh fruits.

Toplam fenolik ve flavonoid i¢erikleri ile antioksidan
aktivitesi testlerine ait sonuclar

Meyve ekstraktlarindaki toplam fenolik
degerlendirmek icin Folin—Ciocalteu yontemi
kullanilmistir. Bazi  sinirlamalart  olmasima ragmen,
bilimsel literatiirde en yaygin olarak kullanilan yontemdir
(Moldovan ve ark., 2021). C. mas ve R. canina zengin
fenolik bilesikleri ile bilinen bir tiirdiir. Bu olgu, bu ¢alisma
ile bir kez daha kanmitlanmistir. Yapilan analiz sonucunda
C. mas ve R. canina yas meyve ekstraklarindaki fenol
miktar: sirastyla 15,04 ve 15,60 mg g*; kuru meyvelerde
ise 92,17 ve 92,19 mg g* olarak bulunmustur (Cizelge 2).

Bir ¢alismada, R. canina’nin toplam fenolik igerigi 96
mg GAE ¢! DW olarak bulunmustur (Ercisli, 2007).
Moldovan ve ark. (2021) R. canina kuru meyvelerinin
fenol miktarm1 24 mg/g; flavonoid miktarimi 1,4 mg/g;
FRAP degerini 99 mg/g olarak bulmustur. Bagka bir
calismada farkli R. canina gesitlerindeki yas meyvelerin
toplam fenol igerigi 3,26-5,75 mg GAE g*; flavonoid
icerigi ise 1-1,5 mg/g arasinda degismektedir (Roman ve
ark., 2013). Montezzori ve ark. (2011) kusburnunun
kurutulmus meyvelerinin metanol ekstraktlarindaki fenol
icerigini 424,6 mg GA/g bulmustur. Farkli arastiricilar ayni
bitkiler {lizerinde ayni deneyi yaparak farkli sonuglar
bulmaktadir. Bu calismada taze meyve ile hazirlanan
ekstraktta ¢6ziicti olarak suyun, kurutulmus meyvelerde ise
¢ozlici olarak metanoliin kullanilmasi; yas ve taze
meyveler arasindaki fenol, flavonoid, FRAP ve IC50
degerlerindeki  biiyiik farkliligin ~ sebebi  olmustur.
Metanoliin suya nazaran fenolik bilesenleri ¢o6ziicliye
gecirmede ve antioksidan aktiviteyi ortaya ¢ikarmada daha
basarili oldugu, 6te yandan ultrasonikasyonun kaynatmaya
nazaran daha etkili bir ekstraksiyon yontemi oldugu
gecmis calismalarla birlikte bu ¢aligmada da gérilmiistir
(Colak ve ark., 2020; Comlekcioglu ve ark., 2021). Ayrica
genetik, agronomik, cevresel faktorler ve ekstraksiyon
prosediiriiniin ~ bitkilerin ~ biyoaktif  bilesenlerinin
seviyelerini etkiledigi bilinmektedir (Yang ve ark., 2013;
Filipiak-Szok ve ark., 2014).

Spearman Kkorelasyon analizi DPPH ile fenolik icerik
(R? =0,72), flavonoid igerik (R? = 0,75) ve FRAP (R? =
0,78) arasinda oOnemli pozitif korelasyon gostermistir
(P<0,01). Ayrica linoleic asit ile DPPH (R? =0,71),
fenolik icerik (R? =0,81), flavonoid icerik (R? = 0,73) ve
FRAP (R? = 0,87) arasinda da pozitif korelasyon

icerigini

bulunmustur ( P<0,01). Bu sonug, her bir ekstrenin radikal
temizleme kapasitesinin, fenolik hidroksil gruplarinin
konsantrasyonu ile iliskili olabilecegini gOstermistir.
Fenolojik biiytime evreleri sirasinda Portulaca oleracea
L. nin fenolik bilesikler, linoleik asit icerigi ve antioksidan
aktivitesinde de benzer Korelasyonlar gorilmiistiir
(Saffaryazdi ve ark., 2020).

Kuru ve taze bitkiler arasindaki interaksiyon, yag asidi
ve antioksidan igerigi ag¢isindan o6nemli bulunmustur
(P<0,01). Kuru ve yas bitkilerin yag asidi ve antioksidan
icerikleri agisindan interaksiyon grafikleri Sekil 2’de
verilmistir. Taze ve kuru bitkilerde tek tek bilesen igerigine
kargilik gelen egriler paralel degildir. Bu, taze ve kuru
bitkiler arasinda bilesenlerde bir interaksiyonun oldugunu
gostermektedir. Interaksiyon grafiklerinde kuru bitkinin
yag asidi ve antioksidan iceriginin taze bitkinin icerigine
bagli oldugu goriilmektedir.

Bir¢ok ¢aligma, toplam fenolik ve flavonoid igeriginin
bitkilerdeki antioksidan potansiyellerle iliskili oldugunu
bildirmistir (Uddin ve ark. 2012; Chouaieb ve ark. 2012;
Colak ve ark., 2020). Fenolik bilesikler, bitki hiicrelerinde
bulunan antioksidanlardir, dolayisiyla antioksidan kapasite
ile bu bilesiklerin miktar1 arasinda bir iliski vardir (Zhao
2015). Reaktif oksijen tiirlerinin olusumu fenolik bilesikler
tarafindan notralize edilebilir, bu nedenle fenolik
icerigindeki bir artig antioksidan kapasitelerinde bir artisa
neden olur (Noriham ve ark., 2015).

Hem besin olarak tiiketilen hem de antioksidan
ozellikler sergileyen meyvelere artan bir ilgi vardir.
Antioksidanlar, insan viicudunu, kanser, iltihaplanma,
diyabet, romatoid artrit ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
biyolojik molekiillerle  reaksiyonu sonucu olusan
kardiyovaskiiler problemler gibi ¢esitli hastaliklardan
koruyabilir (Comlekcioglu, 2020). Ornegin flavonoidler,
diyet ve kronik hastaliklar arasinda Onemli bir
diizenleyicidir. Mikrobiyal enzimler, bagirsakta, kolon ve
karacigerde metabolize olan flavonoidleri parcalar. Bu
nedenle, kolorektal kanser en ¢cok diyet faktorleriyle alakali
gorlinmektedir (Tiptiri-Kourpeti ve ark., 2019). Bu yiizden
dogal antioksidanlar bakimindan zengin cesitli bitkisel
gidalar, potansiyel antioksidan aktiviteleri nedeniyle diyet
yiyecekleri i¢in daha iyi bir se¢imdir. Kizilcik ve kusburnu
meyvelerinin, biyolojik 6zelliklerine 6nemli 6lglide
katkida bulunan yiiksek miktarlarda fenolik metabolit
icerdigi bilinmekte olup bu ¢alismayla da gosterilmistir.
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Cizelge 2. C. mas ve R. canina meyve ekstraklarinin fenol-flavonoid igerikleri ile antioksidan aktivitesi
Table 2. The phenol-flavonoid contens and antioxidant activity of C. mas and R. canina fruit extracts

C. mas R. canina
Taze Kuru Taze Kuru
Total Phenolic Content
+ + + +
(mg GAE g) ** 15,04+0,59 92,17+0,71 15,60+0,87 92,19+0,43
Total Flavonoid Content
+ + + +
(mg QE g) ** 1,93+0,12 4,86+0,06 1,52+0,13 4,81+0,12
FRAP
4,45+0,31 51,21+0,57 5,31+0,08 32,16+0,87
(ng AAE g)
IC50 Value
1,224+0,21 +0,07 1,89+0,1 +0,1
(%DPPH) (g mL") ,22+0, 0,55+0,0 ,89+0,15 0,90+0,13
Cizelge 3. C. mas ve R. canina kuru ve taze meyve ekstraklarinin antimikrobiyal aktivitesi
Table 3. The antimicrobial activityof dry and fresh fruit extracts of C. mas and R. canina
C. mas R. canina Antibiyotik
Mikroorganizma Inhibisyon zonu (mm) / MIK Inhibisyon zonu (mm) ) / MiK Kontrol
Dry Fresh Dry Fresh Cxm Nys
B.subtilis ATCC 6633 0/- 0/- 0/- 0/- 0 -
S.lutea ATCC9341NA 30+2,53/40 17+0,38/80 18+1,04/40 8+2,56/40 35 -
S.aureus ATCC29213 12+0,2/40 11£1,73/40 13+0,82/40 11+1,34/40 15 -
MRSA * 0/- 0/- 0/- 0/- 9 -
S.marcessens * 18+0,43/40 12+1,57/80 12+0,65/40 9+1,59/80 19 -
E.coli ATCC 13846 14+0,91/40 11+2,99/40 12+0,45/40 10+1,03/40 12 -
Acinetobacter sp.* 16+0,96/40 134+2,08/40 1340,58/40 10+1,63/40 0 -
K.pneumonia * 13+0,65/40 10+/2,74/40 13+0,84/40 11+1,83/40 10 -
C.parapsilosis * 28+2,91/10 20+3,45/20 20+1,31/10 18+0,96/20 - 20

*: Klinik izolat, MeOH: Metanol Extrakt, MIK: Minimal inhibisyon Konsantrasyonu (mg/mL), Cxm: Cefuroxime sodium (30pg)-Oxoid; Nys:

Nystatine 100U.

Antimikrobiyal aktivite testine ait sonuc¢lar

C. mas ve R. canina ekstraktlarinin oyuk agar
metoduna gore antimikrobial etkinlikleri sekiz bakteri ve
bir maya lzerinde gergeklestirilmistir (Cizelge 3).
Literatiirde Tirkiye’de yetisen ve diinyanin farkli
bolgelerinden C. mas ve R. canina bitkilerine ait
antimikrobiyal aktiviteler bildirilmis (Krzysciak ve ark.,
2011; Turker ve ark., 2012; Radovanovi¢ ve ark., 2013;
Giiler ve ark., 2021; Moustafa ve ark., 2021) ve bu
calisgmada da test edilen mikroorganizmalar {izerine
antimikrobiyal etkinlik goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara
gore bitki ekstraktlart B. subtilis ve MRSA hari¢ tiim test
mikroorganizmalarina karst degisen oranlarda bir
inhibisyon iiretebilmistir. Bitki ekstraklarinin hem gram
negatif ve gram pozitif bakteriler hem de maya iizerine
inhibisyon etkisi gozlenirken, genel olarak USB ekstraklari
marmelat formundan elde edilen ekstraklara gore daha
genis bir inhibisyon zonu tiretmistir.

Sonuglara gore C. parapsilosis mayasi Yigit (2018)
bulgularinin aksine tiim bitki ekstraktlarina karsi en hassas
test mikroorganizmasi olarak gézlenmistir. Bayan ve ark
(2015) ise C. mas’in metanol ekstraktlarinin bazi bitki
patojeni olan mantar  gelisimlerini  6nlediklerini
belirlemiglerdir. Cioch ve ark. (2017) metanolik
ekstraktlar1 ile E. coli, S. marcessens gibi bircok test
mikroorganizmalar1 {izerinde inhibisyon etkisi tespit
edemezken bu ¢aligmada Krisch ve ark (2008); Krzy$ciak
ve ark (2011); Yigit (2018)’in sonuglari ile benzer sekilde
metanol ekraksiyonu ile test mikrooganizmalari {izerine
inhibisyon gozlemlenmigtir. Benzer sekilde C. mas

meyvelerinin - marmelat formu ekstraktlarmin  da
antimikrobiyal etkinligi Savas ve ark. (2020)’nin elde ettigi
sonuglar ile uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.

R. canina metanol ekstraklarinin ise antimikrobial
etkinlikleri Montazeri ve ark. (2011) sonuglarinda oldugu
gibi S. aureus, E. coli ve Candida sp. mayasi iizerinde
benzerlik gostermektedir. Klinik 6rneklerden izole edilmis
Candida albicans tizerinde de etkinligi ortaya konmus
(Trovato ve ark. 2000) olan R. canina’ nin metanolik
ekstraklar1 ayn1 zamanda Ozturk Yilmaz ve Ercisli (2011)
tarafindan Rosa taksonuna ait bitki meyvelerinin farkli
grup bakterilere karsi degisen oranlarda antibakteriyel
aktivitelerini oratay koymuslardir. Literatiirle
kiyaslandiginda bu g¢aligma Bacillus subtilis ve MRSA
haricinde test mikroorganizmalari {izerine etkinlikleri
benzerlik gostermektedir. Her iki bitkinin Mik agisindan
ise bu caligmada elde edilen degerler Rovna ve ark.(2015)
den daha az etkili ancak Oyedemi ve ark (2015) MiK
degerlerinden daha etkili oldugu goriilmiistiir. Inhibisyon
etkilerindeki farkliliklar bitki ekstraktlarindaki biyoaktif
bilesenlerin  ¢esit  ve miktar  farkliliklarindan
kaynaklanabilmektedir.  Bitkilerdeki flavonoidler ve
taninler gibi fenolik/polifenolik bilesikler sahip olduklari
antimikrobial ~6zellikleri ile bitkilere bir korunma
mekanizmast olusturdugu bilinmektedir. Ancak bioaktif
bilesiklerin ¢esidi ve miktari bitkinin yetistigi bolgeye gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu tiir farkliliklar ise
muhtemelen toprak ¢esidi, yiikseklik, yas, su, 11k, mevsim
vs. gibi sartlardan kaynaklanmaktadir (Bakkali ve ark.,
2008; Baji¢-Ljubicié ve ark., 2018).
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Bu bilesiklerin antimikrobial etkinligi tam anlamu ile
aciklanamamis olsa da birgok arastirmact hiicre zarlarinin
gecirgenliklerinin  degistirilmesi, fenolik bilesiklerin
enzimlerle hidrojen baglar1 ile baglanmas1 gibi farkli
mekanizmalardan kaynaklandig: sOylenmektedir
(Bouarab-Chibane ve ark. 2019).

Genel olarak bu c¢alismadaki sonuglar ve diger
arastirmacilarin sonuglari degerlendirildiginde bitkilerdeki
biyoaktif bilesenlerin antimikrobiyal aktiviteleri doza ve
mikrobiyal susa bagimli oldugu bilinmektedir (Dantas
Silva ve ark., 2017).

Sonug¢

Bu caligmada elde edilen deneysel kanitlar, kizilcik ve
kusburnu meyvelerinin umut verici antioksidan ve
antimikrobiyal etkili biyoaktif bilesenlere sahip oldugu
sonucunu desteklemektedir. Bu ¢alisma, yerli ve yabani
kusburnu ve kiziletk meyvelerinin 6nemli yag asitlerinden
oleik asit ve esansiyel bir yag asidi olan linoleik asit
bakimindan son derece zengin oldugunu vurgulamaktadir.
Ayn1 zamanda kuru meyvelerin yag asidi bilesiminin yas
meyvelere nazaran daha zengin ve bu iki 6nemli yag asidi
(oleik ve linoleik asit) oransal bakimdan daha yiiksek
oldugu bulunmusgtur. Bulgularimiz, bu meyvelerin gida
endiistrisinde etkin kullanimlart i¢in biiyiik potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar,
kurutma isleminin C. mas ve R. canina meyvelerinin
biyoaktif bilesenlerini ve yag asidi bilesimini olumlu
yonde etkiledigini ve bir ¢oziicliyle ektraksiyon yapilmasi
halinde daha giicli bir antioksidan ve antimikrobiyal
aktivitenin elde edilebilecegini gdstermistir.
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