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The food culture, which gains meaning according to the life perception of countries in the traditional
and modern world, brings different perspectives to gastronomy. With the Slow Food movement,
which is one of these perspectives, it is essential to bring an up-to-date approach to the dishes that
have been forgotten in traditional food culture. While the slow food movement ensures the
sustainability of the food culture, it also supports the preservation of the 'sense of taste’; It serves to
raise awareness in setting tables together and determining the importance of common points, in food
production with traditional methods and in using techniques. Quantitative data collection techniques
are used to determine whether the services of the stream reach the target. The cycle of the slow
mobility current is first production, then consumption. The aim of this study is to determine the extent
of slow food perceptions and slow eating attitudes of the people living in Gokgeada district of
Canakkale province. For this purpose, a survey method consisting of a systematic question form was
applied to the local people of Gokgeada, which constitutes the sample of the study, to determine the
perception of slow food and the effect of this perception on slow eating attitudes. According to the
results obtained from the survey data, it was determined that the participants were women with a
participation rate of 68.5% and they constituted the majority of the study. 92.4% of the participants
who stated that they knew about the Slow Food movement correctly defined Slow Food. It was
determined that the participants had a positive participation of more than 50% in the questions asked
to determine the local food consumption tendency. Therefore, it can be said that the participants have
a high level of local food demand, interest and consumption tendency. Among the 6 hypotheses
examining the relationship between Slow Food consumption and demographic characteristics, the
marital status and age hypothesis were accepted and the others were rejected.
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Geleneksel ve modern diinyada iilkelerin yasam algisina gore anlam kazanan yemek kiiltiirt,
gastronomiye farklt bakis agilart kazandirir. Bu bakis acilarindan biri olan Yavas Yemek akimui ile
geleneksel yemek kiiltiiriinde unutulmaya baslayan yemeklere giincel bir yaklasim kazandirmak
esastir. Yavas yemek akimi yemek kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligini saglarken, ‘tat alma duyusunun’ da
korunmasini destekler; birlikte sofralar kurmada ve ortak noktalarin énemini belirlemede, geleneksel
yontemlerle gida iiretiminde ve teknik kullanmada bilinglenmeye hizmet eder. Akimin hizmetlerinin
hedefe ulasip ulasmadiginin saptanabilmesi i¢in nicel veri toplama teknikleri kullanilir. Yavag
hareketlilik akimimnin dongiisii 6nce iiretim sonra tiiketimdir. Bu ¢aligmanin amaci Canakkale ili
Gokgeada ilgesinde yasayan halkin yavas yemek algilarinin boyutunu ve yavas yeme tutumlarini
belirlemektir. Bu amagla ¢alismanin 6rneklemini olusturan Gokgeada yerel halkina yavas yemek
algisinin ve bu algmin yavas yeme tutumlarma etkisini belirlemek i¢in hazirlanan sistematik soru
formundan olusan anket yontemi uygulanmistir. Anket verilerinden elde edilen sonuglara gore
katilimcilarin %68,5 katilim orani ile kadin oldugu ve calismanin ¢ogunlugunu olusturduklart
belirlenmistir. Yavas Yemek akimini bildigini belirten katilimeilarin %92,4’i Yavas Yemegi dogru
tanimlamiglardir. Katilimcilarin yerel gida tilketme egiliminin belirlenmesi i¢in yoneltilen sorulara
%50’ nin {izerinde pozitif katilim sagladiklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin yiiksek oranda
yerel gida talep, ilgi ve tiiketme egilimi oldugu sdylenebilir. Yavas Yemek tiiketiminin demografik
ozelliklerle baglantisinin incelendigi 6 hipotezden medeni durum ve yas hipotezi kabul edilmis
digerleri ise reddedilmistir.
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Giris

Kiiresellesmeyle birlikte yasamin pek ¢ok alaninda
hizli olma kavrami trend haline gelmistir. Bu durum
gastronomi alaninda hayatimiza Fast Food trendi olarak
girmistir (Forsyth ve ark., 2012). McDonal’slasma olarak
da telaffuz edilen bu trend yerellik, kiiltiir, sosyallik, lezzet
ve zevk algist olmadan tekdiizelesmis hizli beslenme
tarzini ve tiretimi bizlere sunmaktadir. Trend bu yonleriyle
toplumlarin  yemek  kiiltlirlerini  olumsuz  yonde
etkilemektedir (Pietrykowski, 2004). Fast Food trendi
olumsuz etkileri karsisinda bir¢cok farkli akimin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu akimlardan biri olan “Yavasg
Yemek” akimi diger canlilara ve insan sagligina zarar
vermeden bir bdlgenin cografyasina ait yerel {iriinleri
kullanarak tiretilmis iyi, temiz, adil ve lezzetli gida tiikketme
tarz1 seklinde tamimlanmaktadir (Demir, 2021). “Yavas
Hareket” ise hizli modern hayati sorgulayan, yeme igme
bicimini, geleneksel yasami, yerel degerleri 6n plana
cikartan modern tiiketim kaliplarin1 degistirecek ve
doniistiirecek  bir kiiltiirel degisimi de savundugu
goriilmektedir (Ozmen ve ark., 2016).

“Hizli yasamak, iiretkenlik adina, var olusumuzun
geleneklerini  degistirmekte ve ¢evremizi, ufkumuzu
bozmakla tehdit etmektedir. Tiiketim ve genel yasam sekli
olarak bu duruma tek ¢oziim Yavas Yemektir. Gercek
kiiltiir; lezzeti yok saymak yerine onu gelistirmektir. Bunun
da yolu, uluslararasi deneyim, bilgi ve proje degis
tokusundan daha iyi ne olabilir? Yavas yemek daha iyi bir
gelecegi emniyete alir. Yavas yemek, kiigiik salyangoz
simgesiyle, yavas kimiltrya devinim getirecek nitelikli
destege ihtiya¢ duyan uluslararasi bir harekettir” olarak
yorumlanmaktadir (Petrini ve Padovani, 2011).

Akimin amaglar1 arasinda kaliteli iiriin iireticileri ve
yerel halkin bir araya getirilmesi vardir. Yerel halkin
Yavas Yemegi anlamast ve benimsemesi akimin
amaglarina ulagabilmesinde kilit rol oynamaktadir. Yavas
Yemek akiminin daha kapsamli ve devami olarak kabul
edilen Yavas Sehir akiminda ise kentlerde yasayan yerel
halkin yiyecek igecek kiiltiiriinii ve yasam kiiltiiriinii
korumak hedeflenmektedir (Mayer ve Knox, 2006).

Canakkale ili Yavasg Sehir akiminda yer alan Gokgeada
ilgesi ile ilgili yapilan bir arastirmada, Yavas Yemek
akiminin Gokgeada bolge turizmi {izerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. On iki alt sorunun yer aldig1 yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak, katilimcilarla
yliz ylize goriismeler yapilmis ve Yavas Yemek akimi
benimsendikten sonra Gokc¢eada’da turizm alaninda olumlu
gelismelerin yasandig1 belirlenmistir. Ancak, Yavas Yemek
veya Yavas Sehir akimlar1 Gokgeada i¢in bir marka degeri
olusturamamistir. Uzun vadede bir markalasmanin
olabilecegi saptanmistir (Bucak ve Turan, 2016).

Izmir ili Cesme ilgesine bagh olan Germiyan kdyiinde
yapilan bir arastirmada, kirk iki kisiyle yiliz yiize
derinlemesine goriismeler yapilmis ve sonug olarak Yavas
Yemek  Hareketi'nin  turizmin = gelismesine  ve
¢esitlenmesine yonelik 6nemli katkilar sundugu ve yerelde
de énemli firsatlar yarattigi saptanmistir. Ozellikle kadin
girisimcilerin sayisinin artmast ile kOy mekanlariin
yeniden {iretilmesi ve kadinin giliclendirilmesi gibi temel
sonuglar dogurdugu ortaya konulmustur. Ancak, Yavas
Yemek akiminin kdy kapsaminda siirdiiriilebilir bir hale
getirilememesi noktasinda ise metalagan yerel ve kiiltiirel
degerlerin ortak amaglarin oniine gectigi ve metanin bir

pazarlama araci olmaktan ¢ok bir ama¢ haline geldigine
yonelik sonuglara ulasilmistir. Bu durumun sonucunda ise
Yavas Yemek Hareketi'nin ana prensipleriyle uyusmadigi
ve bir basarisizlik siirecine yonlendigi goriilmektedir. Bu
basarisizlik siirecinin ortadan kaldirilmasina yonelik, yerel
halkin sosyo-kiiltiirel birikimiyle elde ettigi bilgilerden,
Germiyan Koyiiniin yeniden yerel iretim ve tekrar
strdiiriilebilir bir turizm odagina donistirilmesinde
yararlanilmasi gerekliligi tespit edilmistir (Kocabas, 2020).
Canakkale ili Gokgeada ilgesinde yapilan diger bir
calismada yerel halkin yerel mutfak kiiltiiriiniin
taninirligini yeterli bulmadigi sonucuna erisilmistir. Bu
sonuca gore yerel halkin gastronomi degerlerinin
korunmasi ve yasatilmasi icin ada mutfaginin daha bilinir
hale  getirilmesi  gereklidir. ~ Gastronomi  turizm
potansiyelinin yore halki tarafindan farkina varilmasi, bu
farkindalikla beraber geleneksel lezzetlerin korunmasi,
devam ettirilmesi, Yavas Sehir unvanina sahip
Gokeeada’nin gastronomi turizmi agisindan gelismesine
cok fazla katki saglayacag belirtilmistir (Yazar, 2019).
Yavas Yemek akiminin basari ile sonuglanabilmesinde
once liretim sonra tiiketim dongiisiinde aktif rol alacak olan
yavas sehir kent halkinin bu akimi benimsemesi ve anlamast
gerekmektedir. Caligmanin birincil amact mevcut Yavag
Sehir unvanina sahip Gokceada’da yagayan yerel halkin
Yavas Yemek algisinin boyutunu belirlemektir. Bu
dogrultuda ikincil amag ise yerel halkin Yavas Yemek
tutumunu belirlemek ve Gokgeada’nin var olan Yavas Sehir
kimliginin siirdiiriilebilirlik seviyesini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Calismanin ana materyali; Canakkale ili Gokgeada
ilgesidir (Sekil 1). Gokgeada, 2011 yili haziran ayinda
almig oldugu Yavas Sehir unvani ile diinyanin ilk ve tek
sakin adasidir (Gokc¢eada Kaymakamligi, 2019).
Aragtirmanin evreni Yavas Sehir kentleri arasinda yer alan
Gokeeada ilgesinde ikamet eden yerel halktan
olusmaktadir. Calismada %5’lik hata paymna gore
orneklem Dbiytkligi belirlenmistir.  Niifusu 2019
verilerine gore 9440 olan Gokgeada kenti i¢in 6rneklem
sayis1 yaklasik 400 kisi olarak belirlenmistir (TUIK, 2019).
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Cizelge 1. Hipotezler
Table 1. Hypotheses

H?: Slow Food tercih etme cinsiyete baglidir.

H?: Slow Food tercih etme medeni duruma bagldur.
H3: Slow Food tercih etme ¢alisma durumuna baglidir.
H*: Slow Food tercih etme yasa baghdir.

H5: Slow Food tercih etme gelire baghdir.

HS: Slow Food tercih etme egitime bagldir.

Cizelge 2. Yerel Gida Tiiketme Egilimi Anket Sorular1 Tablosu
Table 2. Local Food Consumption Tendency Survey Questions Table

Anket Sorulari

*Degerlendirme

Yol kenarinda satisa sunulan yerel gidalardan satin almak isterim.

Yerel mutfak ile ilgili egitimlere katilmak isterim.

Ziyaret ettigim yerlerde denemis oldugum yerel yiyecek ve igecekleri daha
Yerel geleneklere gore yiyecek ve igecek hizmeti sunulan yerlerde deneyim
Yiyecek ve icecek ile ilgili festivallerde yerel yiyecek ve igecekleri denemeyi
Eve gotiirmek i¢in yerel gidalardan satin almak isterim.

Eve gotiirmek igin yerel yiyecek ve i¢ecek tariflerini igeren kitaplari satin
Yerel igecekleri tiiketmeyi tercih ederim.

Yerel yiyecek ve iceceklerin satildigi pazarlari ziyaret etmeyi isterim.

PR RRPRE PR
NNOMRONNDNNDRN

[N
N

WWWWwwWwwWwwww
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*Liitfen her bir ifadeye iliskin katilim diizeyinizi belirten kutucugu (1) Kesinlikle Katilmiyorum- (5) Kesinlikle Katiliyorum olacak sekilde isaretleyerek

belirtiniz.

Cizelge 3. Demografik Ozelliklerin Dagilin
Table 3. Distribution of Demographic Characteristics

Demografik Ozellikler ]Katlhm Say1 Katilim %
Erkek 126 31,5%
Cinsiyetiniz Kadin 274 68,5%
Toplam 400 100,0%
20-29 184 46,0%
20'den daha kiigiik 19 4.8%
30-39 107 26,8%
Yasmiz 40-49 51 12,8%
50-59 28 7,0%
60-69 9 2,3%
70 ve daha biiytik 2 0,5%
Toplam 400 100,0 %
[kogretim 14 3,5%
Lise 68 17,0%
Meslgkklj{I'Liksek 29 7.2%
Egitiminiz Yiiksek Okul 46 11,5%
Lisans 178 44,5%
Lisansiistii 65 16,3%
Toplam 400 100,0%
Bekar 227 56,8%
Medeni durumunuz Evli 173 43,3%
Total 400 100,0%
Evet 226 56,5%
Su anda aktif olarak ¢alistyor musunuz? Hayir 174 43,5%
Toplam 400 100,0%
30000 ve daha az 177 44,3%
3001-5000% 122 30,5%
. 5001-10000% 74 18,5%
Gelir durumunuz (TL/ay) 10001-20000% 19 4.8%
20000%b tizeri 8 2,0%
Toplam 400 100,0%
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Cizelge 4. Slow Food Algisimin Olgiilmesine Yonelik Dagilim Tablosu
Table 4. Distribution Table for Measuring Slow Food Perception

Asagidakilerden hangisi
"Slow Food"u dogru
tanimlamaktadir?

Slow Food kavramini biliyor musunuz?
Degerlendirme Evet (%72,3) Hayir (%27,8)
Katilim Say1 Katilim % Katilim Say1 Katilim%
Diger canlilara ve insan sagliina zarar
Verme.c.lep blrlbolgemn cografyasmq ait 267 92,4% 75 67.6%
yerel irlinleri kullanarak iiretilmis lyi,
temiz, adil ve lezzetli gida tiikketme tarzidir.
Diinyada yaygin olarak uygulanan sentetik
glibre ve ilagla iiretilmis tarimsal o o
iiriinlerden elde edilen giday1 tiiketme 4 1,4% 1 9,9%
tarzidir.
Zamandan tasa@f saglamak iizere cabuk 18 6.2% o5 22.5%
gida tiiketme tarzidir.
Toplam 289 100,0% 111 100,0%

Cizelge 5. Katilimeilarin Yiyecek Tercihleri Dagilimi
Table 5. Distribution of Participants' Food Preferences

Degerlendirme Kesinlikle katilmiyorum Biraz katiliyorum Orta derecede katiliyorum
Ev yemeklerini tercih ederim Katilim say1 18 5 24
Y Katilim yiizde 4,5% 3,8% 6,0%
S . Katilim say1 59 119 158
Restoran yemeklerini tercih ederim Katilim yiizde 14.8% 29 8% 39.5%
L . Katilim say1 120 149 75
Fast food yemeklerini tercihederiml 1, viizde 30,0% 37,3% 18,8%
S . Katilim say1 75 139 104
Sokak lezzetlerini tercih ederim Katilim yiizde 18.8% 34,8% 26,0%
. . Katilim say1 36 81 93
Slow food tercih ederim Katilim yiizde 9,0% 20,3% 23,3%
. . . Katilim say1 16 32 64
Yerel lezzetleri tercih ederim Katilim yiizde 4.0% 8,0% 16,0%
Degerlendirme Biiyiik Olgtide Kesinlikle Total
katiliyorum katiliyorum
Ev yemeklerini tercih ederim Katilim say1 109 234 400
Y Katilim yiizde 27,3% 58,5% 100,0%
S . Katilim say1 43 21 400
Restoran yemeklerini tercih ederim Katilim yiizde 10.8% 5,3% 100,0%
N .| Katilim say1 34 22 400
Fast food yemeklerini tercih ederim Katilim yiizde 8,5% 5.5% 100,0%
L . Katilim say1 49 33 400
Sokak lezzetlerini tercih ederim Katilim yiizde 12.3% 8.3% 100,0%
. . Katilim say1 87 103 400
Slow food tercih ederim Katilim yiizde 21,8% 25,8% 100,0%
. . . Katilim say1 93 195 400
Yerel lezzetleri tercih ederim Katilim yiizde 23.3% 48.8% 100,0%

Metot

Aragtirmanin sonucunda da 400 kisi ile anket ¢alismasi
gergeklestirilmistir. Caligmada; Gokgeada yerel halkinin
Yavas Yemek algisinin boyutunu ve yavas yeme tutumunu
belirlemek amaciyla birincil kaynaklardan veri toplamak
icin hazirlanan sistematik soru formundan olusan anket
yontemi uygulanmistir. Kiiresel salgin sebebiyle anket
caligmasi sahada gergeklestirilemedigi i¢in sorular Google
Form iizerinden katilimcilara iletilmis.

Istatistik

Toplanan verilerin analizinde sosyal bilimlerde ¢ok
tercih edilen IBM SPSS 23.0 programi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda Frekans, Faktor, Giivenirlik ve Ki-
Kare analizleri uygulanmustir. Arastirma verileri 05.12.2020

— 11.01.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Caligma 6
hipoteze baglanmistir ve hipotezler tablo 1°de verilmistir.

Arastirmanin modelini “yerel gida tiiketme egilimi”
Olcegi olusturmaktadir. S6z konusu 6l¢ek “Slow Food’a
iliskin Turist Motivasyonlarmin Tekrar Ziyaret Etme
Niyetine Etkisi: Germiyan K&yii Ornegi” isimli yiiksek
lisans tez calismasindan alinmustir (Ozer Emre, 2019).
Olgek tablo 2’de verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bulgular
Katilimeilarin  demografik &zelliklerinin incelendigi
tablo 3’te katilimcilarin %68,5 katilim orani ile kadin
oldugu ve calismanin c¢ogunlugunu olusturduklari

belirlenmistir.
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Cizelge 6. Yerel Gida Tiiketme Egilimi Dagilimi Tablosu
Table 6. Distribution of Local Food Consumption Tendency Table

Kesinlikle Biraz Orta Derecede Biiyiik Olgiide ~ Kesinlikle
(Yerel Gida) Katilmiyorum Katiliyorum  Katiliyorum  Katiliyorum  Katiliyorum
Say1 % Sayi % Say1 % Say1 % Sayi %
Yol kenarinda satisa sunulan yerel 58 145 103 258 64 160 81 203 94 235
gidalardan satin almak isterim.
Yerel mutfak ile ilgili egitimlere 44 110 45 113 68 170 91 228 152 380
katilmak isterim.
Ziyaret ettigim yerlerde denemis
oldugum yerel yiyecek ve igecekleri
daha sonra kendim de hazirlamak 37 93 34 85 70 17,5 86 215 1713 433
isterim.
Yerel geleneklere gore yiyecek ve
icecek hizmeti sunulan yerlerde 32 8,0 41 10,3 67 16,8 87 21,8 173 433
deneyim elde etmek isterim.
Yiyecek ve igecek ile ilgili festivallerde
yerel yiyecek ve icecekleri denemeyi 28 7,0 37 93 71 17,8 91 228 173 433
tercih ederim.
Eve gt')-tiirn}ek i¢in yerel gidalardan satin 21 5.3 45 113 52 130 100 250 182 455
almak isterim.
Eve gotiirmek igin yerel yiyecek ve
icecek tariflerini igeren kitaplari satin 57 14,2 61 15,3 77 19,3 88 22,0 117 29,3
almak isterim.
;fﬁ;?mkleﬂ tiketmeyi tercih 18 45 47 118 69 173 121 303 145 363
Yerel yiyecek ve igeceklerin satlldigi |99 45 4o 105 70 175 89 223 181 453
pazarlari ziyaret etmeyi isterim.
Cizelge 7. Slow Food Tiiketme Davranislarina iliskin Frekans Analizi Sonuglari
Table 7. Frequency Analysis Results of Slow Food Consumption Behaviors
Kesinlikle Biraz Orta derecede  Biiyiik Olgiide ~ Kesinlikle
(Slow Food) Katilmiyorum Katiliyorum  Katiliyorum  Katiliyorum  Katiliyorum
Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 % Sayi %
Uriinler kaliteli oldugu igin 22 55 62 155 87 218 111 27,8 118 295
Temiz ve hijyenik oldugunu 22 55 55 138 90 225 113 282 120 30,0
diistindiigiim icin
Fiyatlart uygun oldugu i¢in 78 19,5 76 190 140 350 73 183 33 83
Porsiyonlar doyurucu oldugu igin 57 14,2 78 195 127 31,8 96 24,0 42 105
Lezzetli oldugu i¢in 14 3,5 54 135 74 185 120 30,0 138 345
Uriin gesitliligi oldugu igin 25 6,3 51 128 90 225 112 28,0 122 305
%\;[ic;kanlarda oturma diizeni ferah oldugu 62 155 01 228 112 280 79 180 63 158
Uriinlere kolay ulagilabildigi igin 78 195 99 248 105 263 60 150 58 145
Hizli servis edildigi i¢in 87 218 101 253 89 22,3 69 173 54 135
Telefondan siparis verilebildigi igin 113 28,2 94 23,5 91 22,8 55 13,8 47 11,8
Yemek hazirlamaya vaktim olmadigi i¢in | 132 33,0 85 21,3 94 23,5 51 12,8 38 9,5
Uriinler standart oldugu igin 112 280 100 250 97 24,3 45 11,3 46 115
Kendimi Odiillendirmek icin 67 16,8 71 17,8 106 26,5 73 18,3 83 20,8
Alistigim bir lezzet oldugu i¢in 69 17,3 76 19,0 107 26,8 75 18,8 73 18,3
Yemek Pigirmeyi bilmedigim i¢in 240 60,0 48 12,0 47 11,8 32 8,0 33 8,3
Cizelge 8. Hipotez Sonuglart Tablosu
Table 8. Table of Hypothesis Results
Hipotez Karar
H?: Slow Food tercih etme cinsiyete baglhidir. H! Red
H2: Slow Food tercih etme medeni duruma baghdir. H? Kabul
H3: Slow Food tercih etme ¢alisma durumuna baglidir. H® Red
H*: Slow Food tercih etme yasa baghdir. H* Kabul
HS: Slow Food tercih etme gelire baghdir. H° Red
H®: Slow Food tercih etme egitime baglidir. H® Red

55



Miswr and Kog | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 11(1): 51-58, 2023

Katilimcilarin %46,0 katilim orant ile (20-29) geng yas
grubundan olustugu gorilmektedir. Egitim durumlart
incelendiginde %44,5 oranla yiiksek seviyede egitim
seviyesine sahip olduklart belirlenmistir. Bekarlarin orani
evlilerden %13,5 fazladir. Aktif calisma durumlar
incelendiginde ise katilimcilarin %56,5’inin aktif ¢alisan
oldugu belirlenmistir. Aylik gelir durumu dagilimina
bakildiginda ise katilimcilarin %44,3’tiniin (3000 TL ve
daha az) az gelirli oldugu belirlenmistir.

Calismada kullanilan “’Yerel Gida Tiiketme Egilimi”’
Olcegine uygulanan giivenirlik analizi sonucunda 6lcegin
yiiksek derecede giivenilir (0.942) oldugu saptanmistir.
Omek biiyiikliigiiniin ise miikemmel (0.932) oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Anket sorularina verilen yanitlarin
degerlendirilmesi biiyiik dl¢iide katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum ifadeleri pozitif katilim, biraz katiliyorum ve
kesinlikle katilmiyorum ifadeleri ise negatif katilim olarak
yanitlarin toplami alinarak yapilmustir.

“Slow Food kavramini biliyor musunuz?” ve ii¢
secenekten hangisi “Slow Food u” dogru tanimlamaktadir?
seklindeki anket sorularina verilen cevaplarin dagiliminin
incelendigi Tablo 4’te katilimeilarin %72,3’1 Slow Food’u
bildiklerini  belirtmis, %27,8’i ise bilmediklerini
belirtmistir. Slow Food’u bildigini belirtenlerin %92,4’
dogru tanim olarak “Diger canlilara ve insan sagligina
zarar vermeden bir bolgenin cografyasina ait yerel {iriinleri
kullanarak tiretilmis iyi, temiz, adil ve lezzetli gida tiikketme
tarzidir” seklinde tanimlamigtir. Buna gore katilimcilarin
slow food algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin ~ yiyecek tercihlerinin  belirlenmesi
kapsaminda yoneltilen sorulara katilim oranlarinin
incelendigi tablo 5°te frekans analizi sonuglarina goére
katilimcilarin “ev yemeklerini tercih ederim” ifadesine
pozitif katilim oran1 %85,8’dir. Katilimeilarin en yiiksek
pozitif katilim oraninin “ev yemeklerini tercih ederim”
oldugu belirlenmistir. Takiben en yiiksek pozitif katilim
oranima sahip yiyecek ¢esidinin %72,1°lik oranla “yerel
lezzetleri tercih ederim” oldugu belirlenmistir. Bu siray1
tercih edilme oranlarina gore slow food, sokak lezzetleri,
fast food ve restoran yemeklerinin takip ettigi gorilmiistiir.
En yiiksek negatif katilim oraninin %67,3 ile “fast food
yemeklerini tercih ederim” ifadesi oldugu belirlenmistir.

Yerel mutfagi, belirli bir bolge, yore veya etnik
yiyecekler olusturur. Slow Food’un gelencksel ve yerel
olan yiyeceklere yakin olma tercihi ele alinarak “yerel gida
tiketme egilimini” belirlemek i¢in tablo 6’daki anket
sorulart olusturulmustur. Katilimeilarin anket sorularina
verdikleri yanitlar incelendiginde;

Yol kenarinda satiga sunulan “yerel gidalardan satin
almak isterim” ifadesine pozitif katilim oran1 %43,8’dir.
Bu ifade disindaki tiim ifadelere pozitif katilim oraninin
%350,0’m lizerinde oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
katilmcilarin yiiksek oranda yerel gida talep, ilgi ve
tiketme egilimi oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin Slow Food’u tiiketme davranislarina
iliskin ifadelerinin incelendigi tablo 7°de en yiiksek pozitif
katilim %64,5 orani ile “lezzetli oldugu i¢in” ifadesidir. Bu
orandan katilimcilarin ¢ogunun slow food fiiriinlerinin
lezzetli oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir. “Uriinler
kaliteli oldugu i¢in”, “temiz ve hijyenik oldugunu
disiindiigiim i¢in” ve “iriin ¢esitliligi oldugu icin”
ifadelerine ise pozitif katilim yaklasik %60,0 oranindadir.
Katilimcilarin slow food driinlerinin kaliteli, temiz ve
cesitliligin yeterli oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.

“Fiyatlar1 uygun oldugu i¢in” ifadesine pozitif katilim
%26,6 oranindadir, “porsiyonlar doyurucu oldugu i¢in”
ifadesine pozitif katilim oram %34,5’tir, “slow food
mekanlarda oturma diizeni ferah oldugu i¢in” ifadesine
pozitif katilim oran1 %32,8dir, “slow food iiriinlere kolay
ulagilabildigi i¢in” ifadesine pozitif katilim oram
%29,5’tir, “hizli servis edildigi i¢in” ifadesine pozitif
katilim oranmi %30,8’dir, “telefondan siparis verilebildigi
icin” ifadesine pozitif katilim oram %25,6’dir, “yemek
hazirlamaya vaktim olmadig1 i¢in” ifadesine pozitif katilim
oran1 %22,3’tlir, “iirtinler standart oldugu i¢in” ifadesine
pozitif katilim oran1 %22,8’dir, “kendimi o6diillendirmek
icin” ifadesine pozitif katilim oran1 %39,1°dir, “alistigim
bir lezzet oldugu i¢in” ifadesine pozitif katilim oram
%37,1°dir, “yemek pisirmeyi bilmedigim i¢in” ifadesine
pozitif katilim orani ise %16,3 ile en diisiik orandir. Ankete
katilanlarin ~ ¢ogunlugunun iriin  fiyatlarin1  yliksek
gordiikleri, mekanlarin yeterli oranda ferah olmadigini,
iiriinlere ulasilabilirligin kolay olmadigini ve iiriinlerin
servis hizinin diisiik oldugunu diigiindiikleri sonucuna
ulagtlmustir. Yiiksek oranda ise yemek yapmay: bildikleri
sonucu ¢ikarilmistir. Slow food iiriinlerini kendilerine 6diil
olarak  gérmedikleri ve  zamanlarinin  yemek
hazirlayamayacak kadar kisitli olmadigr anlasilmistir.

Pearson ki kare degerine ait p degeri> 0.05 oldugunda
hipotez reddedilir. P degeri < 0.05 olursa hipotez kabul
edilir. Buna gore ¢alismanin hipotezlerinin ve kararlarin
incelendigi tablo 8’de:

“H: Slow Food tercih etme cinsiyete baglidir” (0.105)
hipotezi reddedilmistir. Slow Food tercih etmenin cinsiyete
bagli olmadigi soylenebilir. Cinsiyet ayrimi olmadan
Gokgeada halkinin Slow Food’u tercih etmesi mevcut
alginin yiiksek oldugunu destekleyici olgudur. Bu sonug
yerli halkin iiriin tercihinde temiz, iyi ve adil ilkesine
uygun olani talep ettiginin gostergesidir. Gergekte istenen
de budur.

“H?: Slow Food tercih etme medeni duruma baglidir”
(0.016) hipotezinde anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmis ve
hipotez kabul edilmistir. Evli katilimcilarin  bekar
katilimcilara gére daha az Slow Food tercih ettikleri
anlagilmaktadir.

“H3: Slow Food tercih etme calisma durumuna
baglidir” (0.405) hipotezi reddedilmistir. Buradan Slow
Food tercih etmenin ¢alisma durumuna bagl olmadigini
anliyoruz. Calisan insanlarin disarda gecirdikleri siire
calismayan insanlara gore daha fazladir. Hipotezimizin
sonucuna gore ¢alisan ve digarda yemek yiyenlerin de Slow
Food iiriinler tiikketebildigi Gok¢eada mevcut mekanlarinin
yoresel tirtinlerin liretimini ve Slow tiiketimini destekleyici
oldugu soylenebilir.

“H* Slow Food tercih etme yasa bagldir” (0.001)
hipotezinde anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmis ve hipotez
kabul edilmistir. Geng yastaki katilimcilarin daha yash
olan katilimcilara gore Slow Food tercihlerinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

“H5: Slow Food tercih etme gelire baghdir” (0.061)
hipotezi reddedilmistir. Slow Food tercihinin gelire bagh
olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu istenen bir
durumdur. Tim gelir diizeylerine uygun Slow Food
irlinlerinin  bulunmasi1 temiz, iyi ve adil ilkelerini
destekleyicidir.

“HE: Slow Food tercih etme egitime baghdir” (0.529)
hipotezi reddedilmistir. Slow Food tercihi tiim diizeydeki
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egitim sahibi bireylere yayilmis durumdadir. Bu bir
avantajdir. Slow Food tercihlerinin daha hizli yayilmasi,
yapilan tanitim ¢alismalart ve tim egitim gruplarin
destekleyicidir.

Tartisma

Yavas Sehir ve Yavas Yemek akimlarmin basariya
ulasabilmesi i¢in kent halkinin bu akimlari anlamasi ve
benimsemesi kaginilmazdir. Yavas Sehir kapsaminda
Izmir ili Seferihisar ilgesin de yapilan bir calismada yerel
halkin Yavas Hareketi’ni nasil algiladiklar1 ve bunun
yasam doyumlarma ne olgiide etki ettigi belirlenmeye
caligtlmigtir.  Tartigma kisminda incelenen c¢alisma
sonuglarina gore yerel halk yavas yemek akimini yagam
doyumuna olumlu yonde katki sagliyor seklinde
algilamaktadir. Halk Yavas Sehir Hareketi’ni dogal ¢evre,
refah diizeyi, kiiltiir ve ekonomik etki seklinde dort baglikta
algilamaktadir. Seferihisar Kenti Yavag Sehir olduktan
sonra yerel halkin yasam doyumuna olumlu yonde katki
sagladigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Cakici, Yenipinar ve
Benli, 2015).

Yavas Sehir hareketi ile yasam kalitesi olgusu
arasindaki iliskiyi ortaya koymak g¢ergevesinde yapilan bir
calismada Yavag Sehir akimmin yayginlagsmast ve
uygulamaya koyulmasi ile insanlarin hizli yasam ile
bozulan sosyal, ekonomik, psikolojik ve toplumsal
olgularmin daha iyilesecegi Ongoriilmektedir. Yavas
kentlesme hareketinin daha ¢ok kent yonetimi ve birey
tarafindan fark edilerek benimsenmesi durumunda ise 21.
ylizy1l bireyi; biiyiik kentlerde farkina varilmadan maddi
kaygilar ugruna yasanan hayatin disinda kaliteli, saglikli ve
sakin bir yasam alternatifini degerlendirme imkanina
kavusabilir oldugu sonucuna varilmistir (Karakurt Tosun,
2013).

Sonuc ve Oneriler

Gastronomiye yeni bakis acisi sunan trendlerden Yavas
Hareket akiminin devami niteligindeki Yavas Yemek ve
Yavag Sehir hareketlerinin iyi, temiz ve adil {iriin {iretim
tiiketim prensiplerinin diinya ¢apinda genis kitlelere ulastig
ve bu kitleler tarafindan benimsendigi s6ylenebilir. Gidada
kiiresellesmenin etkisiyle olusan tek tip tiiketim, yemek
kiiltlirlinii, yoresel ve bolgesel iirlinleri ve yemekten zevk
alma gibi olgular1 olumsuz etkilemektedir. Bir diger adiyla
McDonald’slagsma olarak da ifade edilen bu olumsuz etkiler
yeme davraniglarinda bozulmalara sebep olmaktadir. Yavag
Yemek ise kiiresellesmenin bir dayatmasi olan Fast Food’a
kars1 ¢ikarak kurulmus bir akimdir.

Calismanin  6rneklemini  olusturan Canakkale ili
Gokgeada ilgesi yerel halkinin anket sorularina vermis
olduklar1 cevaplara gére Yavas Yemek algisinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir ve Yavas Yemegi iyi anlamis
olduklart  disliniilmektedir. ~ Katilimeilarin - yiyecek
tercihlerini belirlemek igin yoneltilen sorulara vermis
olduklar1 cevaplar incelendiginde ise akimi destekleyici
boyutta oldugu goriilmiistiir. Anket sonuglart incelendiginde
ilk ii¢ tercihin ev yemeklerini, yerel lezzetleri ve Yavas
Yemek vyiyeceklerini tercih ederim seklinde oldugu
belirlenmistir. Buna gore Gokceada da yiyecek ve igecek
hizmeti veren igletmelerin yavas yemek akimini destekleyici
sekilde hizmette bulunduklarmi soyleyebiliriz. Yavas
Yemek akiminin geleneksel ve yerel olana yakin olma

tercihine bagli olarak yerel halkin yerel gida tiiketme
egiliminin seviyesinin belirlenmesi hedeflenmistir. Sonug
olarak yerel olani satin alma, yerel yiyecek tiretimi ile ilgili
egitim alma, farkli yerel lezzetleri yerinde tatma, yerel
yiyecek icecek tiretimi ve tanitimui yapilan yerleri ziyaret
etme isteklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yavas Yemek tiiketme davraniglarinin belirlenmesi
amaciyla katilimcilara tercih nedenleri ile ilgili secenekler
yoneltilmistir. Katilimcilarin  yiiksek oranda Yavag
Yemegin lezzetli, kaliteli, temiz ve {irlin c¢esitliliginin
yeterli oldugunu dislindiikleri igin tercih ettikleri
ogrenilmistir. Fakat katilimcilar iiriin fiyatlarinin uygun
olmadigini, porsiyon miktarlarinin diisiik oldugunu, Yavas
Yemek mekanlarmin ferahlik diizeyinin diisiik ve servis
hizinin yavas oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.
Gokeeada da ki yiyecek icecek igletmeleri sahiplerinin
fiyat, porsiyon ve mekén tasarimi konularinda gelisime
acik olmalar1 gerektigi soylenebilir. Yerel yonetimlerin bu
konudaki c¢aligmalar1 da gelismeyi hizlandiracaktir.
Calisma kapsaminda demografik o6zelliklerin Yavas
Yemek tercih etmede etkili olup olmadigi ile ilgili alt1 adet
hipotez olusturulmustur. Medeni durum ve yas hipotezleri
ile arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet, aktif caligma durumu, gelir ve egitim hipotezleri
ile anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Yavas Schir kentleri arasinda yer alan Gok¢eada’nin
yerel halkinin mevcut yavas yeme algilar1 ve yavas yeme
tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazindaki
daha 6nce yapilan ¢aligmalara paralel olarak Yavag Sehir
ve Yavas Yemek akimlarinin yerel halk tarafindan
benimsenmesinin sosyal, kiiltiirel ve bir¢cok etkenin
sonuglarina olumlu katki sagladigi belirlenmistir. Yavas
sehir kentlerindeki halklarin iyi, temiz ve adil iiretim ve
tiketim  dongiisiinii  destekledikleri  sdylenebilir.
Gokgeada’nin yavas sehir hedefleri dogrultusunda gelistigi
ve yasamdaki gereksiz hizdan arindirilmig gergek bir
Yavas Sehir kenti oldugu gézlemlenmistir.

Calisma yiiritiilirken alan yazinda yerel, yoresel,
bolgesel ve kiiltiirel kavramlarinin birbirleri yerine
kullanildig: tespit edilmis ve anlam karisikligi yasandigi
goriilmiistiir. Kavramlarin birbirinden ayirt edilebilmesi ile
ilgili ayrica bir c¢alisma yiiriitiilmesinin gerekli oldugu
diistintilmektedir.
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