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Thyme

Thyme is one of the spices that is widely consumed in the regions where it grows and is used in many
dishes, especially soups, and gives a regional identity to the dish where it is used. In this study, the
amount of phytochemicals and antioxidant capacity of the plant Satureja hortensis L. (siipiirge kekigi,
cibriska) which grows spontaneously and is used as a spice in meals in the Karakoglar settlement area
of Olur district of Erzurum province was investigated. The total amounts of phenolic and flavonoid
Substances were determined to be 40.854+0.85 mg GAE/g and 26.52+0.46 mg QE/g, respectively. In
addition, the DPPH radical scavenging activity of the plant extract was calculated as 45.24 £3.47 ug
TE/mL and the 1Cso value was calculated as 177.11£0.99 pg/mL. It was determined that the Cu?*
reducing antioxidant capacity of the S. hortensis plant extract was 2162.09+113.61 pg TE/mL and
the Fe®* reducing antioxidant capacity was 24.36+4.59 pg TE/mL. As a result, it was concluded that
the S. hortensis plant, which is known with different names in different regions, has antioxidant
potential and can be used as a natural antioxidant source in addition to its common use.
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Kekik

Kekik yetistigi bolgelerde yaygin olarak tiiketilen ve basta ¢orbalar olmak iizere bircok yemekte
kullanilan ve kullanildig1 yemege bolgesel kimlik kazandiran baharatlarin basinda gelmektedir. Bu
calismada, Erzurum ilinin Olur ilgesi Karakoglar yerlesim yeri bdlgesinde kendiliginden yetisen ve
bolgede yemeklerde baharat olarak kullanilan Satureja hortensis L. (stipiirge kekigi, ¢ibriska) bitkisin
fitokimyasal madde miktarlar1 ve antioksidan kapasitesi arastirilmistir. Toplam fenolik ve flavonoid
madde miktarlarinin sirastyla 40,85+0,85 mg GAE/g ve 26,52+0,46 mg KE/g oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bitki ekstraktinin DPPH radikal giderme aktivitesi 45,24 +3,47 ng TE/mL ve ICso degeri ise
177,11£0,99 pg/mL olarak hesaplanmustir. S. hortensis bitki ekstraktinin Cu?* indirgeyici antioksidan
kapasitesinin 2162,09+113,61 pg TE/mL oldugu ve Fe** indirgeme antioksidan kapasitesinin ise
24,36+4,59 ng TE/mL oldugu belirlenmistir. Sonug olarak farkli bolgede degisik isimlerle anilan S.
hortensis bitkisinin antioksidan potansiyele sahip oldugu ve yaygin olarak kullanim sekline ilave
olarak dogal antioksidan kaynag1 olarak kullanilabilecegi kanaatine varilmistir.
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Giris

Aromatik bitkiler insanlik tarihinde antiseptik ve
aromatik Ozelliklerinden dolay: gida koruyucu, baharat,
parfim ve saglik gibi bircok alanda kullanilmistir
(Sevindik ve ark., 2017; Mohammed ve ark., 2019; Akgiil
ve ark., 2022). Tiirkiye yetisen ve antioksidan etkiye sahip
aromatik bitkiler arasinda kekik de yer almaktadir (Akgiil
ve Ayar, 1993). Kekik bitkisi lilkemizde yaygin olarak
kullanilan bir bitkidir. Kullanimi binlerce yil Oncesine
dayanan bu bitki antik Yunanda tiitsii, yatistirici ve bocek
kovucu olarak kullanilirken antik Misirda ise
antimikrobiyal  etkisinden = dolayr =~ mumyalamada
kullanildig1 bilinmektedir. Milattan sonra 1. yiizyilda
saglik alanindaki kullanimi baglamistir (Bozdemir, 2019).

Hem besin hem de halk ilaci olarak kullamilan Lamieceae
familyasina ait olan farkli cinslerdeki birgok tiir kekik adiyla
anilmaktadir  (Tuzlaci, 2011). Bu tiirlerin neredeyse
tamaminda timol bulunmaktadir (Sarikaya, 2019). Yapilan
arastirmalarda 6zellikle oksidatif stresle iligkili olan birgok
hastaliktan korunmak i¢in fenolik bilesikler agisindan zengin
besin 6gelerinin diyete dahil edilmesi 6nerilmektedir (Roleira
ve ark., 2015; Yilmaz ve ark., 2019).

Lamiaceae familyasindaki cinslerden Satureja’min
iilkemizde 14 tiirti vardir. Bu tiirler tek yillik veya ¢ok
yillik olabilirler. Satureja hortensis L. (yaz kokulu) bunlar
arasinda yer alan tek yillik otsu bir kekik tlirtidiir (Katar ve
Aytag, 2019).

Bu tiir dogu bolgelerinde yayginken diger bolgelerde
kiiltiri yer almaktadir. Tiirkiye’nin hemen hemen her
bolgesinde yer alan S. hortensis bitkisi Ciprigka, Cay
Kekigi, Sater, Karanfil kekigi ve kekik gibi isimlerle
anilmaktadir. Bu tiir kokusu nedeniyle yemeklerde ¢esni
olarak, ayrica mide rahatsizliklarinda, diyabette ve
depresan olarak ¢ay formunda kullanilmaktadir (Baser ve
ark., 2004). Ayrica spazm giderici, ishal Onleyici,
yatistirici, antioksidan ve antimikrobiyal etkileri de vardir
(Sahin ve ark., 2003).

Bu calismada, Erzurum ilinin Olur ilgesi Karakoglar
yerlesim yeri bolgesinde kendiliginden yetisen S. hortensis
bitkisin fitokimyasal madde miktarlar1 ve antioksidan
giicliniin arastirilmast hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Bitki Numunelerinin Temini

Calismada kullandiginiz  S.  hortensis  materyali
kurutulmus olarak Erzurum ilinin Olur ilgesi halk
pazarinda satis yapan kisilerden satin alinmigtir (bitkinin
toplandig1 bolge satin alinan kisinin verdigi bilgiler
dogrultusunda belirtilmistir).
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Bitki Ekstraklarinin Hazirlanmast

Kurutulmus bitki ornekleri ogiitiicii  kullanilarak
parcalandi. Daha sonra 10 gr alinarak iizerine 20 kat olacak
sekilde metanol ilave edildi. Belli bir siire karigtirildiktan
sonra siiziildii. Bu islem 3 kez tekrarlandi. Siizme islemi
sonrasi elde edilen ekstraklar birlestirildi ve metanol
evaporatdr yardimiyla uzaklastirildi (Ergiin, 2022). Daha
sonra analizlerde kullanilmak iizere 1000 ppm
konsantrasyonda ¢ozeltisi hazirlandi.

Toplam Fenolik ve Flavonoid Madde Miktar: Tayini

Fenolik madde tayini Folin-Ciocaltaeu metodu ile
yapildi (Slinkard ve Singleton, 1977). Bu amacla 1000
ppm’lik ¢ozeltiden 50 pL alinarak iizerine bir miktar
destile su ilave edildi. 40 pL Folin-Ciocaltaeu reaktifi
eklendi. 3 dk oda sartlarinda bekledikten sonra {izerine
%2’lik Nap,COs cozeltisinden 120 pL eklenerek oda
sicakliginda 2 saat inkiibe edildi. 760 nm’de kore karsi
absorbans1 odlgiildii. Fenolik madde miktar1 gallik asit
kullanilarak olusturulan standart grafik yardimiyla gallik
asit esdegeri olarak belirlendi (mg GAE/g).

Flavonoid madde miktari ise aliiminyum nitrat metodu
kullanilarak belirlendi (Nieva Moreno ve ark., 2000).
Oncelikle numiine den 50 pL alinarak {izerine 1870 pL
metanol ilave edildi. Daha sonra 40’ar pL. KCH3COO (1
M) ve AI(NO3)3 (%10) ¢ozeltilerinden ilave edilerek 40 dk
inkiibasyon sonrasi 415 nm’de absorbanslar okundu.
Flavonoid madde miktar1 kuersetin esdegeri olarak
hesapland1 (mg KE/g).

DPPH Serbest Radikal Siipiirme Aktivitesi Tayini

1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikali
kullanilarak ekstraktin serbest radikal giderim aktivitesi
belirlendi (Blois, 1958). Bu amagla 20-80 uL ekstrakt
ornekleri alinip toplam hacim metanol kullanilarak 400
pL’ye tamamlandi. Daha sonra iizerine 1600 uL. DPPH
¢ozeltisi (0,1 mM) eklenerek karanlikta 30 dk
inkiibasyonun ardindan 517 nm’de absorbanslart okundu.
Ayrica troloks kullanilarak standart grafik elde edildi ve
ekstraktin DPPH radikal giderici aktivitesi troloks esdegeri
olarak da hesaplandi. Ekstrak ve standardin % radikal
giderme aktiviteleri;

%DPPH?e radikali giderme aktivitesi = [(Ao—A1)/Ag]*100
formiiliit  kullanilarak  hesaplandt  (Ao=Kontrol

reaksiyonunun absorbansi, A1=S. hortensis ekstresinin ve
standart ¢ozeltinin absorbanst).

il 1. S. Hortensis’in taze bitki ve kurutulmus formlari

Figure 1. Fresh plant and dried forms of S. hortensis
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Fe3*-Fe? Indirgeme Kapasitesi

Fe3* indirgeme giicii tayini Oyaizu (1986) metodu
kullanilarak yapildi. Bu metoda gore indirgeme giicii
Fe3*’iin Fe?"’ye indirgenmesi ile meydana gelen renk
degisiminin 700 nm’de takip edilmesi ile belirlendi.
Standart egri Trolox kullanilarak olusturuldu ve sonuglar
troloks esdegeri olarak hesaplandi.

Cu?*-Cu* Azaltma Kapasitesi (CUPRAC Yéntemi)

Cu?* indirgeme kapasitesi Apak ve ark. (2004)’e gore
yapildi. Bunun i¢in 1’er mL CuCly, Neokuprin ve
NH4CHsCOO ilave edildi. Uzerlerine ekstrak ¢ozeltisi
ilave edildikten sonra toplam hacim 4 mL’ye saf su ile
tamamlandi. 30 dk inkiibasyondan sonra 450 nm’de
absorbanst okundu. Sonuglar troloks esdegeri olarak
hesaplandi.

Bulgular ve Tartisma

Kekik bitkisi iilkemizde yaygin olarak yetigen, besin ve
halk ilac1 olarak kullanilan bir bitkidir ve antioksidan
ozellige sahip aromatik bitkiler arasinda yer almaktadir
(Sahin ve ark., 2003). Bu ¢alismada Satureja cinsine ait tek
yillik bir tiir olan S. hortensis bitkisinin fitokimyasal
Ozellikleri arastirilmistir. S. hortensis ekstraktinda fenolik
madde miktar1 40,85+0,85 mg GAE/qg, flavonoid madde
miktar1 ise 26,52+0,46 mg KE/g olarak tespit edilmistir
(Cizelge 1). Dorman ve Hiltunen (2004) ayn tiir ile yaptigi
caligmada etanol ekstraktinda fenolik madde miktarini
27,049,1 mg GAE/g ekstrakt olarak bildirmislerdir. Ayrica
S. hortensis tiirii ile yapilan bagka ¢aligmalarda bu deger,
32,65 mg/g gallik asit es degeri olarak bulunmustur
(Valizadeh ve ark., 2014). Iranda endemik bir tiir olan
Satureja sahendica Bornm. tiiriinde c¢iceklenme Oncesi
donemde fenolik madde miktar1 25,56 mg/g kuru madde
(Ghotbabadi, ve ark., 2012) , Satureja montana tiiriinde ise
25,82+3,14 mg/g kuru agirlik olarak belirlenmistir
(Lopez-Cobo ve ark., 2015). Calismada buldugumuz
fenolik madde miktar1 bu degerlerden ytiksektir.

S. hortensis farkli ekstraksiyon yontemleri kullanilarak
yapilan ¢alismalarda flavonoid madde miktar1 44,91 +0,14
mg KE/g (Kamkar ve ark., 2014), 5,23 + 0,76 — 28,42 +
0,29 mg RU/g araliginda (Maskovi¢ ve ark., 2017)
belirlenmistir.  Calismamizda buldugumuz  degerler

1,2 4
mBHT

1 m
0,8 -
0,6 -

0,4 -

Absorbans (517 nm)

0,2 -

0 L T T

Kamkar ve ark., buldugu degerden diisiik, Maskovi¢ ve
ark., buldugu degere benzerlik gostermektedir.

S. hortensis ekstraktinin  antioksidan  6zelligini
belirlemek amaciyla serbest radikal giderme aktivitesi,
Fe3*-Fe?* indirgeme giicii ve Cu?*-Cu* azaltma kapasitesi
belirlendi. Antioksidan giicii ¢aligmalarinda standart olarak
2,6-di-t-biitil-1-hidroksitoluen (BHT) kullanildi. DPPH
serbest radikali kullanilarak ekstraktin ve BHT 'nin radikal
giderme aktivitesi belirlendi.

DPPH- radikal gideriminin %50’sinin inhibisyonunu
saglayan konsantrasyon (ICsp) degerinin belirlenmesi i¢in
1000 ppm konsantrasyonda hazirlanan 20, 40, 60 ve 80 pL
alinarak Blois (1958) metodu uygulanarak 517 nm de
Olgiimleri yapildi (Sekil 2). Daha sonra %inhibisyon
hesaplandi. Standart olarak kullandigimiz BHT 80 pg/mL
konsantrasyonda %68,67 oraninda inhibisyon
gerceklestirirken, bitki ekstraktinin ayni konsantrasyonda
%29,19 oraninda inhibisyon gerceklestirdigi
goriilmektedir (Cizelge 2).

Antioksidan 06zellik gosteren madde DPPH ile
reaksiyona girerek ortamin mevcut menckse renginin
azalmasina veya tamamen kaybolmasina neden olacaktir.
Rengin kaybolmasi DPPH radikalinin indirgenmis forma
doniistiigliniin dolayisiyla ortamda antioksidan varligimin
gostergesidir. Grafikte absorbans degerlerindeki azalma
ekstraktin  radikal siipiiriicii  aktivitesi  oldugunu
gostermektedir (Sekil 2). ICso degerini belirlemek igin
oncelikle farkli konsantrasyonlardaki % DPPH radikal
giderme aktivite degerleri belirlendi. Daha sonra
konsantrasyona kars1 % DPPH radikal giderme degerleri
yerlestirilerek cizilen grafikler kullanilarak ICso degeri
177,11+0,99 pg/mL olarak hesaplandi (Cizelge 3). ICso
degeri ile radikal siiplirme aktivitesi arasinda ters oranti
vardir. Degerin yiiksek olmasi aktivitenin az oldugunu
gosterir.

Ayni tiirle yapilan ¢aligmalarda, Kamkar ve ark. (2014)
metanol ekstraktinda ICsp degerini 31,5+0,7 pg/mL,
Dorman ve Hiltunen (2004) etil asetat ekstraktinda bu
degeri  138,0£6,0 pg/mL olarak  bildirmislerdir.
Calismamizda buldugumuz deger Dorman ve Hiltunen’nin
bulduklart degere benzerken Kamkar ve ark.’nin
bulduklar1 ICsq degerinden diisiiktiir.

O8S. hortensis

0 20 40

60 80

Konsantrasyon (ug/mL)

Sekil 2. S. hortensis ekstraki ve BHT'nin farkli konsantrasyonlarda DPPH- radikal giderme etkisi
Figure 2. DPPH- radical scavenging effect of S. hortensis extract and BHT at different concentrations
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Cizelge 1. S. hortensis e ait fenolik ve flavonoid madde miktarlar
Table 1. The amounts of phenolic and flavonoid substances of S. hortensis

Ekstrak Fenolik madde miktar1 (mgGAE/g) Flavonoid madde miktar1 (mgKE/g)
S. hortensis 40,85+0,85 26,5240,46
Cizelge 2. S. hortensis ekstraki ve BHT ’nin DPPH radikal giderme (%) degerleri
Table 2. DPPH- radical scavenging (%) values of S. hortensis extract and BHT
Ekstraklar ve standart 20 pg/mL 40 pg/mL 60 pg/mL 80 pg/mL
S. hortensis 16,69 22,51 26,52 29,19
BHT 30,01 44,46 58,15 68,67

Cizelge 3. S. hortensis ekstraktmin ICso ve Fe3*-Fe?* indirgeme giicii ve Cu*?-Cu* azaltma kapasitesi degerleri
Table 3. 1C50, Fe3+-Fe2+ reducing power and Cu2+-Cu+ reducing capacity values of S. hortensis extract

Indirgeme giicii (ug TE /mL) 1Cs0 (Lg/mL) Cuprac (ug TE/mL)
S. hortensis 24,36+4,59 177,11+0,99 2162,09+113,61
BHT 163,79+11,79 51,26+1,52 5620,84+246,69

S. sahendica Bornm. tiiriinde yapilan bir ¢alismada ICsg
degeri ¢iceklenme Oncesi donemde 7,85+0,06 pg/mL,
¢igeklenme doneminde ise 8,34+0,06 pg/mL olarak
belirlenmistir (Ghotbabadi ve ark., 2012). Ayrica S.
montana’da yapilan bir ¢alismada ICsg degeri
116,36+12,83 pg /mL olarak belirlenmistir (Lopez-Cobo
ve ark., 2015). Eminagaoglu ve ark., (2007) Satureja
spicigera tiiriiniin metanol ekstraklarinda 1Csy degerini
267,0+1,42 pg /mL hesaplamiglardir. Bu sonuglarda
dikkate alindiginda antioksidan giiciinii, bitkinin yetistigi
bolge, toplanma zamam ve tir farkliliginin etkiledigi
sOylenebilir.

Bitkilerin indirgeme giicii ile antioksidan kapasitesi
arasinda genelde dogru oranti vardir. Ekstraktin ve
BHT nin Fe** indirgeme indirgeme giicii belirlenirken 50
puL o6rnek alinarak Oyaizu (1986) metoduna gére 700
nm’de absorbanslar 6lgiildii. Troloks ile hazirlanan
standart egri kullanilarak ekstraktin indirgeme giicii
24,36+4,59 pg TE/mL olarak hesaplandi (Cizelge 3). iki
farkli kekik tliriinlin etanol ekstraktinda yapilan bir
¢alismada Thymbra spicata var. spicata (zahter)’de FRAP
degeri 62,13 + 4,04 mg TE, Origanum onites (izmir kekigi)
de ise bu deger 109,67 + 3,26 mg TE olarak bildirilmistir
(Y1lmaz ve ark., 2019). Yesiloglu ve ark. (2013) yaptiklari
caligmada, S. hortensis bitkisinin su, etil alkol ve aseton
ekstraklar1 arasinda en yilksek indirgeme giicliniin su
ekstraklarinda oldugunu bildirmislerdir. Ayrica yapilan
baska bir calismada da S. hortensis’in ekstraktinin Fe*?
indirgeme giiciine sahip oldugunu belirlemislerdir
(Dorman ve Hiltunen 2004). Caligmamizda ekstraktin
indirgeme giicii standarda gore diisiiktiir fakat Fe3*’ii
indirgemesi antioksidan giicline sahip oldugunu gosterir.

S. hortensis’den hazirlanan metanol ekstraktinin
indirgeme giiciini belirlemek igin bakir iyonu indirgeme
potansiyeli de incelenmistir. Ekstraktin Cu*? indirgeme
giici  2162,09+113,61 pg TE/mL, BHT nin ise
5620,84+246,69 ug TE/mL olarak belirlenmistir (Cizelge
3). Bu sonuglara gore ekstraktin indirgeme kapasitesi
standarttan diigiiktiir. S. metastasiantha tiiriinde yapilan bir
caligmada metanol ekstraktinda Cu*? indirgeme giicii
belirlenmis ve standart olarak kullandiklart  o-
tokoferol’den diisiik oldugunu bildirilmistir (Carikei ve
ark. 2020). Taslimi ve ark., (2020) yaptiklar1 ¢alismada ise
S. cuneifolia (kaya kekigi) metanol ekstraklarmda Cu*?
indirgeme kapasitesinin var oldugu belirlenmistir. Kiilcii

ve ark., (2019) Thyme serpyllum (yabani kekik) ile
yaptiklari bir ¢alismada etanol ekstraktinda Cu*2 indirgeme
giiciini  hekzan ekstraktina oranla daha yiiksek
bulmuslardir. Farkl kekik tiirleri ile yapilan ¢aligmalardaki
sonuglar, bu c¢aligmada buldugumuz sonucu destekler
niteliktedir.

Sonuc¢

S. hortensis bitkisin fitokimyasal yapisini belirlemek
icin yaptigimiz ¢aligmada fitokimyasallarin toplam madde
miktar1 belirlenmis ve antioksidan kapasitesinin de var
oldugu belirlenmistir. Bitkilerde yaygin olarak bulunan
fenolik bilesiklerdeki fenolik kismin reaktivitesi sonucu
antioksidan 6zellik gosterdigi kabul edilmektedir (Di Carlo
ve ark., 1999). Bu nedenle fenolik bilesenlerin miktari
bitkinin antioksidan kapasitesi, besin kalitesi ve saglik
acisindan yararlart hakkinda bilgi vermektedir. Fenol
yapilt bilesikler antioksidan giigleri ve bitkilerde
bulunmalar1 sebebiyle bir¢cok hastaliga karsi alternatif
koruyucu olarak da ilgi gormektedirler. Calisma
sonucunda bir¢ok farkli bolgede farkl isimlerle anilan ve
kullanim1 olduk¢a yaygin olan S. hortensis bitkisinin
antioksidan 6zelligine sahip oldugu gorildi. Ginimizde
Ozellikle gida endiistrisinde, sentetik antioksidanlarin
olusabilecek olumsuz etkileri nedeniyle gida katki
maddelerinin giivenilirligi sorgulanir hale gelmis ve dogal
antioksidan kaynagi arayigt artmustir.  S. hortensis
bitkisinin bu kategoride degerlendirilebilmesi i¢in daha
kapsamli ¢alismalara ihtiyag¢ duyulmaktadir.
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