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Bu ¢alismanin amaci, Osmaniye ilinin Zorkun yaylasindan toplanan Ganoderma lucidum
metanolik ekstraktinin allelopatik etkilerini ve antioksidan aktivitelerini ortaya
¢ikarmaktir. G. lucidum metanol ekstraktinin artan konsantrasyona (1, 2, 4, 8 mg/mL)
bagh olarak test edilen Hordeum vulgare (Arpa) ve Triticum aestivum (Bugday)'a karsi
onemli Olglide fitotoksik etki gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, mantarin toplam fenol
bilesikleri ve flavonoid miktarlarinin (mg/kg) sirasiyla 114,55 ve 8,95 oldugu
belirlenmistir. Artan konsantrasyona (1,25, 2,5 ve 5 mg/mL) bagh olarak mantar
orneginin DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) giderme aktivitesinin (%60, 91 ve 92),
indirgeme giiciiniin (0,83, 1,43 ve 2,23 Abs) ve nitrik oksit (NO) giderme aktivitesinin (%
48, 55 ve 70) artt1g1 tespit edilmistir. Benzer sekilde farkli konsantrasyonlardaki mantarin
(0,0156-0,125 mg/mL) hidrojen peroksit (H,O,) giderme aktivitesi sirasiyla; %18, 56, 60
ve 86 olarak bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, G. lucidum metanolik
ekstraktinin onemli ol¢tide fitotoksik etkiye ve antioksidan aktiviteye sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica, bu arastirma Amanos Daglari’'ndan toplanan ve siklikla tiiketilen bir
mantar tiiri olan G. lucidum metanolik ekstraktinin fitotoksik etkileri ve antioksidan
aktiviteleri tizerine yapilan ilk ¢aligmadir.
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The aim of this study is to reveal allelopathic effects and antioxidant activities of
methanolic extract of Ganoderma lucidum in Zorkun plateau (Osmaniye). It was
determined that methanolic extract of G. lucidum has significantly phytotoxic effect by
increasing the doses (1, 2, 4, 8 mg/mL) on Hordeum vulgare and Triticum aestivum. Total
phenol and flavonoid amounts of G. lucidum were 114.55 mg/kg and 8.95 mg/kg,
respectively. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), scavenging activity (60%, 91% and
92%), reducing power (0.83, 1.43 and 2.23 Abs), and nitric oxide (NO) scavenging
activity (48%, 55% and 70%) of this mushroom at the different concentrations (1.25, 2.5
and 5 mg/mL) were determined, respectively. However, H,O, scavenging activity of the
different concentrations (0.0156-0.125 mg/mL) was found as 18%, 56%, 60% and 86%,
respectively. Based on these findings, it can suggest that G. lucidum methanolic extract
has significantly phytotoxic effect and antioxidant activity. The present study is the first
report on the phytotoxic effects and antioxidant activities of G. lucidum which consumed
and collected from Amanos Mountains.
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Giris

Ganodermataceae familyasina ait ve tibbi bir mantar
olan Ganoderma lucidum, Cin ve diger dogu iilkelerinde
"Lingzhi ya da Reishi" olarak isimlendirilmekte, saglikli
ve uzun yasam icin siklikla tiiketilmektedir (Lu ve ark.,
2004). Ayrica, her derde deva olarak nitelendirilen bu
mantar, "muhtesem bitki" ve "6limsiizliik mantar1" olarak
da isimlendirilmektedir (Yuen ve Gohel, 2008). G.
lucidum'un bronsit, hepatit, hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklari, AIDS, diyabet, kanser ve timor gibi gesitli
hastaliklar1 engellemek i¢in uzun zamandir kullanildigi
bilinmektedir (Wasser ve Weis, 1999; Shiao, 2003).

Mantarlar tarafindan iiretilen ikincil bilesikler dogal
iiriinlerin en biiyiik siniflarindan birini olusturmaktadir
(Angelini ve ark. 2010). Bu bilesikler, normalde
mantarlarin  gelismesinde veya biiylimesinde rol
almamasina ragmen, bitki kdokleriyle etkilesimlerde,
simbiyotik  yasamun  diizenlenmesinde ve allelo
kimyasallarla diger organizmalarin engellenmesi ya da
uyarilmast gibi ekolojik olarak etkili olmasi sebebiyle
mantarlarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Zhong ve
Xiao, 2009; Angelini ve ark., 2010).

Oksidasyon birgok canli organizmanin enerji liretmesi
icin 6nemlidir (Elmastas ve ark., 2007). Bununla birlikte,
serbest radikaller ve diger reaktif oksijen tiirleri,
hiicrelerde siirekli iretilmekte ve sonu¢ olarak, oli
hiicreler ya da zarar gérmiis dokular meydana gelmektedir
(Barros ve ark., 2007b). Bu serbest radikallerin, kanser,
seker hastalii, siroz, romatizma ve damar sertligi gibi
hastaliklara sebep olabildigi bildirilmektedir (Halliwell ve
Gutteridge 1984; Chan ve ark., 1997; Visioli ve ark.,
2000). Dogal antioksidanlari igeren besinleri tiiketmek
oksidatif zarar1 azaltmak i¢in insan viicuduna yardimci ve
faydali olabilecegi belirtilmektedir (Nakayama ve ark.,
1993; Halliwell, 1996; Elmastas ve ark., 2007).

Daha once yapilan caligmalarda, farkl
lokasyonlardaki G. lucidum’un ¢esitli ekstraktlarmimn
antitlimor, antioksidan ve antikanserojen aktivitesinin
oldugu agiga ¢ikarilmasina ragmen (Janardhanan, 2000;
Liu ve ark., 2002; Cao ve Lin, 2004; Yuen ve Gohel,
2005; Boh ve ark., 2007; Liu ve ark., 2010), Amanos
Daglari’ndan  toplanan G. lucidum'un antioksidan
potansiyeli ve Hordeum vulgare (Arpa) ve Triticum
aestivum (Bugday)'a karsi fitotoksik etkileri iizerine
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Boylelikle, bu
galismanin amaci, Osmaniye Zorkun yaylasindan
toplanan G. lucidum metanolik ekstraktinin allelopatik
etkilerini ve antioksidan aktivitelerini ortaya ¢ikarmaktir.

Materyal ve Metot

Mantarlarin Toplanmast

Ganoderma lucidum ornekleri 30 Aralik 2014
tarihinde ~Amanos Daglar1  (Osmaniye), Zorkun
Yaylasi'nin Ergenekon (37°01°42”K, 36°17°09”D, 725 m)
ve Olukbas1 (37°00°33”K, 36°17°11”D, 962 m)
bolgelerinden toplanmistir (Sekil 1). Araziden toplanan
mantar Ornekleri laboratuvara getirilerek dehidratorde
kurutulmustur. Toplanan mantar drnekleri  Selguk
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji ~ Boliimii’nde
muhafaza edilmektedir.

Metanolik Ekstraktin Elde Edilmesi

Kurutulmus mantar 6rnekleri kiiciik pargalar haline
getirilerek blender icerisinde toz haline gelinceye kadar
ogiitiilmiistiir. Ogiitiilmiis mantar 6rneklerinden 50 g
tartilip agz1 kapakli cam siselere konulmus ve {izerine 400
ml metanol ilave edilerek 72 saat 60°C'de su banyosunda
bekletilmistir. Daha sonra Ornekler siiziiliip, metanol
rotary evaporator araciligiyla uzaklastirilmistir. G.
lucidum metanolik ekstraktinin % verimi 1,79 g olarak
tespit edilmistir. Elde edilen G. lucidum metanolik
ekstrakti kullanilincaya kadar +4°C'de karanlik bir
ortamda muhafaza edilmistir.

N

Sekil 1 Ganoderma lucid

-

um'un Fruktifikasyon Organi

Fitotoksisite Deneyi

Hordeum wvulgare ve Triticum aestivum bitki
tohumlar1 % 1,5 NACIO (sodyum hipoklorit) soliisyonu
icerisinde 15 dk boyunca batirilarak yiizey sterilizasyonu
yapilmistir. Yiizey sterilizasyonu yapilan tohumlardan
20'ser tane alinarak daha dnceden steril edilen ve iglerinde
cift tabakali filtre kagidi bulunan petri kaplarina
yerlestirilmistir. G. lucidum metanolik ekstraktinin farkl
konsantrasyonlar: steril saf su eklenerek 1, 2, 4 ve 8
mg/mL olarak ayarlanmistir. Kontrol olarak saf su
kullamilmugtir. Iglerinde tohum bulunan petri kaplarina
farkli konsantrasyonlarda hazirlanan soliisyonlardan 10
mL konulmus ve etrafi stre¢ film ile iyice sartlmistir.
Daha sonra petri kaplari, 7 giin boyunca 24°C'de 12 saat
aydinlik/12 saat karanlik ve %80 nem olan bir ortamda
cimlenmeye birakilmistir. Her giin tohumlarin ¢imlenip
¢imlenmedigi kontrol edilmis ve 7. gilinlin sonunda
cimlenme yiizdeleri, kok ve govde uzunluklar
hesaplanarak, fidelerin yas agirliklar1 tartilmistir. Yas
agirliklart tartilan fideler bir giin boyunca 70°C'de etiivde
bekletildikten sonra kuru agirliklar: tartilmigtir (Sarkar ve
ark. 2012).

164



Bozok ve ark., / Tiirk Tarum — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 4(3): 163-170, 2016

Toplam Klorofil ve Karoten Iceriginin Belirlenmesi

Cimlenen tohumlardan gelisen fidelerin
yapraklarindan 100 mg alinarak porselen havan icerisinde
%80'lik aseton ile iyice ezilmigtir. Ezilen ornekler agzi
kapakli tiiplere konulmus ve son hacmi 10 mL olacak
sekilde %80'lik aseton ile ayarlanmistir. Daha sonra
ornekler 4°C'de karanlik ortamda iki giin bekletilmis ve
4000 g'de 10 dk santrifiij edildikten sonra santrifiij
yapilan o6rneklerin st (s1v1) kismi (faz) alinarak 480, 510,
645 ve 663 nm dalga boylarinda spektrofotometre
cihazinda Olglilmiigtiir. Tanik olarak %80'lik aseton
soliisyonu kullanilmigtir. Toplam klorofil miktari Arnon
(1949)'un, karoten miktar1 ise Duxbury ve Yentsch
(1956)'in gelistirdigi formiillere gére hesaplanmaistir.

Elektrolit Sizint1 Seviyesinin Belirlenmesi

Elektrolit sizint1 seviyesi Devi ve Prasad (1998)'a gore
elektriksel iletkenlik olger yardimiyla tespit edilmistir.
Uygulama sonunda kok ve govdesi gelisen fidelerden 500
mg almarak 100 mL dH,0 igerisine konularak bir giin
bekletilmistir. Daha sonra elektriksel iletkenlik olger
yardimryla elektrolit sizint1 seviyeleri dl¢iilmiistiir.

Toplam Fenol Bilesikleri Miktar

2000 pg ekstrakt iceren 1 mL metanolik ekstrakt bir
erlen igine konularak {izerine 45 mL saf su ve 1 mL Folin-
Ciocalteu reaktifi ilave edilmistir. Erlen iyice
calkalanarak 3 dakika sonra tizerine 3 mL Na,CO; (% 2)
ilave edilmistir. Karigim 2 saat karanlikta oda sicakliginda
inkiibasyona birakilmis ve bekleme boyunca erlenler ara
sira karigtirilmustir. Inkiibasyondan sonra, 6rnekler760 nm
de taniga kargi okunmustur. Tanik ¢ézelti, ekstrakt yerine
ayni hacimde metanol eklenerek, diger islemler ayni
olacak sekilde hazirlanmistir. Sonuglar olusturulan
standart egri kullamilarak gallik asit cinsinden (mg kg™)
ifade edilmistir (Gursoy ve ark., 2009).

Toplam Flavonoid Miktart

Toplam fenol bilesikleri igin hazirlanan metanolik
ekstraktlardan 1 mL almmus tzerine 1 mLl AICl; (%2)
ilave edilmistir. Tanik ¢ozeltisi i¢in ise yine 1 ml ekstrakt
ve lzerine AICl; yerine metanol ilave edilerek
hazirlanmustir.  Ornekler iyice karistirilmis ve tamik
¢ozeltiye karst 415 nm’ dalga boyunda okunmustur.
Toplam flavonoid miktar1 kuarsetin esdegeri olarak ifade
edilmistir (mg kg™*) (Gursoy ve ark., 2009).

DPPH Yéntemi ile Antioksidan Aktivite Tayini

Farkli konsantrasyonlarda (1,25, 2,5 ve 5 mg/ mL)
hazirlanan metanolik ekstraklarin 0,1 mL’sine, metanol
icinde hazirlanomg 60 mM’lik DPPH (0,02365 mg/L)
¢oOzeltisinden 3,9 mL ilave edilerek karanlikta oda
kosullarinda 1 saat bekletilmis ve orneklerin absorbansi
“UV 1800 Shimadzu” marka spektrofotometrede 517 nm
dalga boyunda metanole karsi okunmustur. Orneklerin
DPPH serbest radikalini siipiirme aktivitesi asagidaki
formiile gore hesaplanmistir (Brand-Williams ve ark.,
1995).

Aprnek % 100

Akontrol -

% DPPH Giderme Aktivitesi = A
kontrol

Indirgeme Giicii Kapasitesi

Metanolik ektraktlarmin Fe** iyonlarim1 indirgeme
giicii kapasitesi Oyaizu (1986) metoduna gore tayin
edilmistir. Ortamdaki indirgen madde, Fe** iyonlarini Fe®*
iyonlarina indirger ve FeCl; ilavesiyle olusan prusya
mavisi rengindeki kompleksin absorbansi dl¢iiliir. Yiiksek
absorbans degeri yiiksek indirgeme kapasitesinin
gostergesidir. Farkli konsantrasyonlardaki (1,25, 2,5 ve 5
mg/mL) metanolik ekstraktlarin 1 mL’sine, 2,5 mL fosfat
tamponu (0,2 M, pH=6,6) ve 2,5 mL %1’lik K3Fe(CN)g
eklenmistir.

Karigimlar 50°C’de 20 dakika bekletildikten sonra,
oda sicakligina gelmesi beklenerek {izerine 2,5 mL
%10’luk TCA (trikloroasetik asit) eklenmis ve 4500
rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir. Santrifiij sonrasi {ist
fazdan 2,5 mL alinarak tizerine 2,5 mL distile su ve 0,5
mL %0,1’lik FeCl; ¢ozeltisi ilave edilmistir. Tiipler 10
dakika karanlikta bekletildikten sonra absorbanslari 700
nm’de “UV 1800 Shimadzu” marka spektrofotometrede
taniga karst okunmustur. Tanik ¢6zelti ekstrakt yerine
aynt hacimde metanol eklenerek, diger islemler aym
olacak sekilde hazirlanmistir.

Nitrik Oksit (NO) Giderme Aktivitesi

Farkli konsantrasyonlarda (1,25, 2,5 ve 5 mg/mL)
hazirlanmis metanolik ekstraktlarin nitrik oksit giderme
aktivitesi Griess Illosvoy reaksiyonuna gore yapilmigtir
(Garrat, 1964). 0,5 ml metanolik ekstrakta, 0,1 M fosfat
tamponu (pH 7,4, 0,5 ml) ve fosfat tamponu ile
hazirlanmis sodyum nitroprussid ¢ozeltisi (10 mM, 2 ml)
ilave edilmistir. Kontrol ise 6rnek yerine ayni miktarda
saf su ilave edilerek hazirlanmistir. Oda sicakliginda,
karanlikta 150  dakika  bekletilen  orneklerden
inkiibasyondan sonra 1,25 mL almarak {izerine 1,25 mL
Greiss reaktifi ilave edilmis, reaktif ilavesinden sonra 30
dakika oda sicakliginda karanlikta bekletilmistir.

Orneklerin absorbanslar1 548 nm de “UV 1800
Shimadzu” marka spektrofotometrede okunmustur. Greiss
reaktifi; greiss reaktifi (a) (% 5°lik fosforik asit ig¢inde
hazirlanmis %1°lik siilfanilamid) ve greiss reaktifi (b) (N-
(1-Naftil)-etilendiamin ~ dihidrokloriir’iin saf su ile
hazirlanmig % 0,1°lik ¢6zeltisi) nin kullanmadan 6nce 1:1
oraninda karistirilmasi ile hazirlanir. Nitrik oksit giderme
aktivitesi agagidaki formiile gore hesaplanmistir.

Ax
Ornek % 100

Akontrol -

% NO Giderme Aktivitesi = n
kontrol

Hidrojen Peroksit (H,O,) Giderme Aktivitesi

Daha once test edilen konsantrasyonlar (1,25, 2,5 ve 5
mg/mL) bulantk oldugundan dolayr en diisiik
konsantrasyon olan 1,25 mg/ mL 10 kat seyreltilip
dilisyon yapilarak konsantrasyonlar (0,0156-0,125 mg/
mL)  hazirlanmistir.  Farkli  konsantrasyonlardaki
ekstraktlarn  H,O, giderme vyetenegi Ruch ve
arkadaglarinin (1989) metoduna gore yapilmistir. 3.4 mL
fosfat tamponu (0,1 M, pH=7,4) ve 0,6 ml H,0,
cozeltisine (40 mM, fosfat tamponu ile hazirlanmig) 1 mL
ornek ekstrakt ilave edilmistir. Kontrol tiipii ise 3,4 mL
fosfat tamponu ve 0,6 ml 40 mM H,O, ¢ozeltisi ilave
edilerek hazirlanmistir. Ayrica her bir 6rnek icin ayr1 ayri
1 mL &rnek ve 4 mL fosfat tamponundan olusan ve H,O,
icermeyen numune korleri hazirlanmistir. Hazirlanan

165



Bozok ve ark., / Tiirk Tarum — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 4(3): 163-170, 2016

ornekler iyice calkalandiktan sonra absorbanslar1 10 dk
sonra 230 nm’de tampon c¢oOzeltiye karsi okunmustur.
Asagidaki denklem yardimiyla ekstraktlarin H,0,’yi
giderme aktivitesi hesaplanmistir.

GA = Akontrol - (Anumune - Anumune kérii)
Akontrol
GA= % H,0, Giderme Aktivitesi

X 100

Sonuc ve Tartismalar

Bu calismada, Amanos Daglari’'ndan toplanan
Ganoderma lucidum’un metanolik ekstraktinin fitotoksik
etkileri ve antioksidan potansiyelleri arastirilmistir. G.
lucidum metanolik ekstraktinin fitotoksik etkileri Sekil
2’de ve antioksidan aktiviteleri ise Sekil 3’de
gosterilmektedir.

Fitotoksisite

Mantarlarda bulunan sekonder metabolitlerin bitkiler
iizerinde, tohum ¢imlenmesini baskilama ve fide
gelisimini  yavaglatma gibi Onleyici etkilere sahip
olabilecegi belirtilmistir (Eaton ve Ayres, 2002; Xuan ve
ark. 2005; Araya, 2007). Bu amagcla, farkli
konsantrasyonlarda (1, 2, 4, 8 mg/mL) G. lucidum
metanolik ekstraktinin H. vulgare ve T. aestivum {izerine
fitotoksik etkileri aragtirilmis ve Sekil 2°de gosterilmistir.

En yiiksek konsantrasyonda uygulanan (8 mg/ mL) G.
lucidum metanol ekstrakti H. vulgare ve T. aestivum'un
sirastyla (%) ¢imlenmesini 25 ve 20, kok gelisimlerini 29
ve 32, govde gelisimlerini 44, yas ve kuru agirhk
miktarlarimi ise 40, 37 ve 20, 23 oranlarinda engellemistir.
Ayn1 sekilde, en yiiksek konsantrasyonda uygulanan G.
lucidum metanol ekstrakti kontrol ile karsilagtirildiginda,
H. vulgare ve T. aestivum'daki klorofil-a, b ve karoten
miktarlarimi (%) swrasiyla 78, 74, 73 ve 50, 43, 41
oranlarinda azalttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte
artan konsantrasyona bagli olarak test edilen her iki
bitkide de elektriksel iletkenlik (EC) degerinin arttig1
goriillmistir (Sekil 2).

Nithya ve ark. (2014)’1 tarafindan yapilan ¢aligmada,
farkli konsantrasyonlarda (100 ve 200 ppm) test edilen G.
lucidum etanolik ekstraktinin turp tohumlar1 iizerine
fitotoksik etkileri arastirilmig ve arastirma sonunda, 100
ve 200 ppm konsantrasyonlar sirastyla ¢imlenmeyi %97
ve 98, kdk uzamasini ise %80 ve 88 oranlarinda 6nledigi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, Tuber aestivum, T. borchii
ve T. brumale f. moschatum’un farkli
konsantrasyonlardaki (2,5, 5 ve 10 mg/mL) metanolik
ekstratimin, Hieracium pilosella, Lotus corniculatus,
Melica ciliata ve Silene vulgaris iizerine allelopatik
etkileri arastirillmis ve aragtirma sonunda en yiiksek
konsantrasyonda uygulanan her ii¢ mantar metanolik
ekstraktinin test edilen biitiin tohumlarin ¢imlenmesini
tamamen inhibe ettigi tespit edilmistir (Angelini ve ark.
2010).

Toplam Fenol Bilesikleri ve Flavonoid Miktar

Fenol bilesikleri, bitki ve meyvelerde yaygin olarak
bulunmakta, renklenmeye ve duyusal 6zelliklere katkida
bulunmaktadir (Rice-Evans ve ark. 1997). Flavonoidler
ise diisik molekiil agirlikli polifenolik bilesiklerdir

(Hertog ve ark. 1992). Fenol bilesikleri, in vitro LDL
(low-density lipoprotein)’nin  oksidasyonunu inhibe
ederek etki gostermekle Dbirlikte, hipertansiyonun
olusturdugu etkilerin ortadan kaldirilmasinda ve glikozun
emiliminde 6nemli rol oynamaktadir (Frankel ve ark.,
1995; Teissedre ve ark., 1996; Donovan ve ark., 1998;
Del Caro ve ark., 2004). Ayrica, fenol bilesiklerinin
serbest radikalleri notralize ederek, tiimorlerin gelisimi
tizerine engelleyici etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Stacewicz-Sapuntzakis ve ark., 2001).

Bu c¢alismada, G. lucidum’un toplam fenol ve
flavonoid igerikleri mg kg” gallik asit ve kuarsetin
cinsinden ifade edilmis ve sirasiyla, 114,55 ve 8,95 olarak
belirlenmistir.

italya ve Cin’den toplanan G. lucidum’un
misellerindeki toplam fenolik madde miktar1 ise (mg/g)
27,9 ve 16,5 olarak tespit edilmistir (Saltarelli ve ark.,
2009).

DPPH Giderme Aktivitesi

DPPH radikalini giderme ¢alismasi diger metotlarla
karsilagtinldiginda kisa zamanda antioksidan aktiviteyi
degerlendirmek i¢in yaygin sekilde kullanilan bir metottur
(Sharma ve Bhat, 2009; Elmastas ve ark., 2007). Ayrica,
DPPH radikalinin kullanimi, enzim inhibisyonu ve metal
selatlama gibi yan reaksiyonlarla etkilenmediginden
dolay1 bir avantaja sahiptir (Wettasinghe ve Shahidi,
1999). Antioksidan maddeler, hidrojen atomu ya da bir
elektron transferiyle DPPH radikalini notralize etmekte ve
DPPH’in giderilme kapasitesi 517 nm’de
spektofotometrede okunmayla mordan sariya renk
degisimiyle belirlenebilmektedir (Menega ve ark. 2013).

G. lucidum metanolik ekstraktinin DPPH giderme
aktivitesi artan konsantrasyona bagli olarak bir artig
gostermistir. Farkli konsantrasyonlarda (1,25, 2,5 ve 5
mg/mL) hazirlanan G. lucidum metanolik ekstraktinin
DPPH giderme aktivitesi sirasiyla, %60,71, 91,32 ve
92,26 oldugu tespit edilmistir. Standart olarak kullanilan
BHT’nin DPPH giderme aktivitesi ise en yiiksek
konsantrasyonda (5 mg/mL) % 96 olarak bulunmustur.

Saltarelli ve ark. (2009)’larinin yaptiklar1 ¢aligmada,
G. lucidum misellerinden elde edilen etanolik ekstraktin
DPPH giderme aktivitesi 0,6 mg/ml konsantrasyonda
%60 olarak tespit edilmistir. Ayrica, G. lucidum’dan elde
edilen toplam polisakkaritlerin DPPH giderme aktivitesi
10 mg/mL konsantrasyonda %94,5 olarak tespit edilirken
(Kozarski ve ark. 2011), havada, vakumda ve vakumda
dondurarak kurutma yontemleriyle G. lucidum’dan elde
edilen ii¢ polisakkaritin (GLP-H, GLP-V ve GLP-F)
DPPH giderme aktivitesi 3 mg/ml konsantrasyonda
sirastyla, %56,2, %63,7 ve %47,3 olarak tespit edilmistir
(Fan ve ark. 2012). Ganoderma cinsinin farkli bir tiiri
olan G. tsuage’den elde edilen metanolik ekstraktin 1
mg/mL konsantrasyondaki DPPH giderme aktivitesinin
ise %90 oldugu bulunmustur (Yen ve Wu, 1999).

Indirgeme Giicii

Antioksidan aktivitenin, indirgeme kapasitesinin
artmastyla dogru orantili oldugu bildirilmistir (Tanaka ve
ark., 1988). indirgeme kapasitesi genellikle bir hidrojen
atomu ya da bir elektron transferiyle, serbest radikal
zincirleri kirarak etki gosteren bilesiklerin varhigiyla
iligkilidir (Shimada ve ark., 1992; Barros ve ark., 2007a).
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indirgeyicilerin varhg Fe*®’tin Fe'®ye doniismesine
sebep olmakta ve 700 nm’de elde edilen yiiksek
absorbans yiiksek indirgeme giiciiniin oldugunu isaret
etmektedir (Barros ve ark., 2007a).

Bu c¢alismada, G. lucidum metanolik ekstraktinin
indirgeme giicli konsantrasyon artisina bagli olarak bir
artig gostermis ve farkli konsantrasyonlardaki (1,25, 2,5
ve 5 mg/ml) indirgeme giicii (Abs) sirasiyla, 0,83, 1,43 ve
2,23 olarak belirlenmistir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda, G. lucidum’dan izole
edilen iki polisakkaritin (GLP 1, GLP, 2) indirgeme giicii
(Abs) 10 mg/mL konsantrasyonda sirasiyla, 0,242 ve
0,303 oldugu belirlenirken (Liu ve ark., 2010), G.
lucidum’dan elde edilen toplam polisakkaritlerin
indirgeme giicti 20 mg/mL konsantrasyonda, 3.14 olarak
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tespit edilmistir (Kozarskive ark., 2011). Aym sekilde,
Fan ve ark. (2012)’larmin yaptiklar1 ¢alismada, havada,
vakumda ve vakumda dondurarak kurutma yontemleriyle
G. lucidum’dan elde edilen ¢ polisakkaritin (GLP-H,
GLP-V ve GLP-F) indirgeme giicii (Abs) sirastyla, 0,5,
0,4 ve 0,3 olarak tespit edilmistir.

Nitrik oksit (NO) Giderme Aktivitesi

Nitrik oksit, nitrik oksit sentaz enzimi tarafindan I-
arjinin’den iretilen serbest radikallerden bir tanesidir
(Reuter ve ark., 2010) ve yiiksek konsantrasyonlar1 toksik
olabilmektedir (Lim et al., 2007; Pal et al., 2010).
Bununla birlikte, nitrik oksitin agir1  {retiminin
engellenmesi Onemli bir islem olarak vurgulanmistir
(Wang ve ark., 1996).
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Sekil 2 G. lucidum metanolik ekstraktinin H. vulgare ve T. aestivum tizerine fitotoksik etkileri. Farkli harflerle
gosterilen ortalamalar P<0,05 diizeyinde 6nemlidir. K: Kontrol, RL: K6k uzunlugu, PL: Gévde uzunlugu, FW: Yas
agirlik, DW: Kuru agirlik, Klo-a: Klorofil-a, Klo-b: Klorofil-b, EC: Elektriksel iletkenlik
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Sekil 3 G. lucidum metanolik ekstraktinin antioksidant aktivitesi. Her bir deger ortalama + standart sapma olarak
belirtilmistir. Farkli harflerle gosterilen siitunlar P<0,05 diizeyinde konsantrasyonlar arasindaki istatistiksel olarak
farkliligi ifade etmektedir. GME: Ganoderma Metanolik Ekstrakt, BHT: Butil Hidroksi Toluen

G. lucidum’un farkli konsantrasyonlardaki (1,25, 2,5
ve 5 mg/mL) metanolik ekstraktlarinin NO giderme
aktiviteleri sirasiyla, %48, 55 ve 70 olarak bulunurken,
kontrol olarak test edilen BHT’nin ise NO giderme
aktivitesi %24, 40 ve 48 olarak tespit edilmistir.
Boylelikle, G. lucidum metanolik ekstraktinin NO
giderme aktivitesinin kontrol olarak test edilen BHT den
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Daha 6nceki ¢aligsmalarda, Pleurotus squarrosulus’un
metanolik, sicak ve soguk su ekstraktlarinin ve Pleurotus
florida’nin metanolik ekstraktinin NO giderme aktiviteleri
1 mg/mL konsantrasyonda sirasiyla, %80, 67, 20 ve 81,8
oldugu bulunurken (Pal ve ark., 2010; Menega ve ark.,
2013), Tricholoma matsutake’nin su, etil asetat ve biitanol
ekstraktlarinin 2 mg/mL konsantrasyondaki NO giderme
aktivitesi ise sirastyla %28,8, 61,6 ve 46,6 oldugu tespit
edilmigtir (Lim ve ark., 2007).

Hidrojen peroksit (H,0,) Giderme Aktivitesi

Hidrojen peroksit, oksidatif siireglerle dokularda
meydana gelen nispeten kararli ve radikal olmayan
oksitleyici bir tiirdiir (Ozyiirek ve ark., 2014). H,0,,
bitkilerde ekstraselular matrikste, sitoplazma ve plazma
membraninda iiretilmekte ve sitoplazmadaki endoplazmik
retikulum ile iligkili elektron tasima zinciri, H,O, nun ana
kaynagi olarak belirtilmektedir (Slesak ve ark., 2007).
Ayrica, bitki dokularinda H,O,’nun birikmesi hiicreler
arasi sinyal olarak islev gordiigii rapor edilmekle birlikte,
bircok gen ile birlikte katalaz, peroksidaz ve alternatif

oksidaz gibi stres cevaplartyla ilgili proteinleri uyardigi
bilinmektedir (Lee ve ark., 2001). H,O,, oksidatif strese
maruz kalan herhangi bir dokuya zarar vermekte ve
kansere neden oldugu belirtilmektedir (Mates ve Sanchez-
Jimenez, 2000).

Farkli konsantrasyonlarda (0,0156-0,125 mg/mL)
hazirlanan G. lucidum metanolik ekstraktinin H,0,
giderme aktivitesi konsantrasyon artigina bagli olarak bir
artig gostermistir.

En yiiksek konsantrasyonda, H,O, giderme aktivitesi
G. lucidum’un metanolik ekstraktinda %86,63 oldugu
bulunurken, BHT de ise %93,76 oldugu tespit edilmistir.

Daha oOnceki yapilan caligmalarda, G. lucidum’dan
izole edilen diigiik molekiiler agirlikli iki polisakkaritin
(GLP_1 ve GLP, 2) H,0, giderme aktiviteleri 8 mg/mL’de
sirasiyla, %50 ve 30 oldugu tespit edilirken (Liu ve ark.,
2010), farkli konsantrasyonlarda (5, 10 ve 15 mg/mL) test
edilen Boletus edulis, Lactarius volemus ve Terfezia
boudieri’nin metanolik ekstraktlarinin ise H,O, giderme
aktiviteleri 15 mg/mL’de sirasiyla, %94,5, 78,7 ve 58,1
oldugu belirlenmistir (Ozyiirek ve ark., 2014).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, Amanos Daglari’ndan
toplanan G. lucidum metanolik ekstraktinin 6nemli dlgiide
fitotoksik etkiye ve antioksidan aktiviteye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu arastirma, daha dnce yapilan ¢alismalarla
kiyaslandiginda  antioksidan  aktivite  bakimindan
farkliliklarin oldugu gorillmektedir. Farkli arastiricilar
tarafindan  ¢alisitlan  G.  lucidum’un  antioksidan
aktivitelerindeki  bu  farkliliklar, ¢esitli  esktrakt
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yontemleri, G. lucidum’un kiiltiir formunun kullanilmasi,
toplama yeri ve zamani gibi faktorlerden kaynaklanmis
olabilir. Ayrica, dogadan toplanan ve antioksidan 6zellige
sahip yenebilen mantarlarin tiiketilmesi oksidatif zarara
kars1 insan viicudunu korumak i¢in yararli olabilir. Ayni1
zamanda, ileriki ¢aligmalarda, mantarlarin  farkl
ekstraktlarindaki antioksidan aktiviteden sorumlu olan
spesifik bilesiklerin tanimlanmast ve izole edilmesi
gerekmektedir.
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