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MAKALE BILGIiSI OZET

Yaygin olarak yetismekte olan Tricholoma (Fr.) Staude cinsi, yenilebilen ve zehirli tiirleri
barindirmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Sunulan bu ¢aligma kapsaminda, yenilebilen
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ve zehirli Tricholoma tiirleri degerlendirilmis, ekonomik degeri olan tiirler tanitilmistir.
Ayrica, zehirlenme sendromlart irdelenerek tartisilmustir.
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Therefore, in this study, edible and poisonous Tricholoma species are evaluated, edible and valuable
species are introduced. Also, poisoning syndromes are examined and discussed.

Giris

Mantarlar, eski ¢aglardan beri insanoglunun ilgisini
ceken essiz canlilardir. Ozellikle tibbi ve haliisinojenik
etkileri ile, baz1 tiirlerin oldukga lezzetli olmas1 nedeniyle
insanlar tarafindan dogadan toplanmis ve tiiketilmistir.
Boylece, zehirli tiirlerin  yenilebilen tiirler ile
karistirilmast  sonucunda tiiketilmekte ve zehirlenme
olgular1 da ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle, iilkemizde
sosyoekonomik nedenlerden dolay1r dogadan toplanan
tiirlerin tiiketilmesiyle birgok zehirlenme vakasi ortaya

cikmaktadir (Mat, 2000). Bu nedenle, zehirli ve yenen
tirlerin birbirinden ayirt edilebilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Singer (1986) tarafindan, Tricholoma (Fr.) Staude
cinsinin yenen ve zehirli tiirleri barindirmasi bakimindan
ilging ve olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu
nedenle, sunulan bu caligmada, zehirli ve yenilebilen
tiirleri barmdiran Tricholoma cinsinin bir besin maddesi
olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.
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Tricholoma Cinsinin Genel Ozellikleri

Ulkemizde 53 tiiriiniin tespit edildigi Tricholoma cinsi
(Solak ve ark. 2007; Sesli ve Denchev, 2008; Solak ve
ark., 2015), Agaricales ordosunun en genis taksonlarindan
birisi olup, diinya iizerinde yaklasik 1000 civarinda tiire
sahip oldugu bilinmektedir (www.indexfungorum.org,
erisim tarihi: 20.12.2015). Fakat, son yillarda molekiiler
ve fenotipik ¢aligmalar sonucunda bir ¢ok takson farkli
cinslere tasinmig veya birbiri ile birlestirilmistir.
Glinlimiizde ise diinyada c¢apinda yaklagitk 300
taksonunun var oldugu belirtilmektedir (Christensen ve
Heilmann-Clausen, 2013).

Yaygin olarak yetismekte olan Tricholoma cinsi, arazi
kosullarinda makroskobik o6zellikleri ile diger cinslerden
kolaylikla ayirt edilebilmektedir. Ozellikle, biiyiik ve etli
bazidiyokarp yapisi, emerginat (lamellerin iceri dogru bir
centik olusturarak sap ile baglandigr lameller) lamel
baglantis1 ve merkezi silindirik sap yapist bu cinsin
karakteristik Ozellikleri arasindadir. Genellikle sapka
yapist beyaz, sari, gri ve kirmizimsi tonlarda iken beyaz,
sart veya grimsi lamel renklerine sahiptir. Ayrica,
ektomikorizal yapisi ile ekosistemlerin  anahtar
bilesenlerinden birisi olan Tricholoma cinsi; bircok
arastirmaci tarafindan arastirma konusu olmustur (Galli,
1999, Riva, 2003, Christensen ve Heilmann-Clausen,
2013).

Tricholoma tiirlerinin bilyliik bolimii unsu kokuya
sahipken, c¢igeksi, sabun benzeri, kokusmus ve baharatl
koku karakterlerine sahip taksonlarda vardir. Benzer
sekilde, Tricholoma tiirlerinin tad1 genellikle unsudur.
Fakat, Tricholoma caligatum (Viv.) Ricken ve T.
magnivelare (Peck.) Redhead gibi ¢igeksi kokuya sahip
olan tiirlerin tad1 da ¢i¢eksi ve parfiim benzeridir (Galli,
1999; Christensen ve Heilmann-Clausen, 2013). Ayrica,
Tricholoma tiirlerinin bazilarinin tadi acidir. Bu nedenle,
zehirli olmamasina ragmen bu tiirlerin besin olarak tercih
edilmedigi goriilmektedir (Galli, 1999).

Yenen Tricholoma Tiirleri ve Ekonomik Degeri

Tricholoma tiirlerinin biiytik boliimiiniin yenilebilirligi
ile ilgili kesin bilgiler yoktur. Ayrica, Tricholoma
fracticum gibi bazi tiirlerin tadinin aci1 olmasindan dolay1
zehirli olmamasima ragmen besin maddesi olarak tercih
edilmemektedir. Bununla birlikte, Tricholoma
portentosum (Fr.) Quél., T. columbetta (Fr.) P. Kumm. ve
T. populinum J.E. Lange gibi bazi tiirler giizel tadi
nedeniyle o6zellikle Fransa ve Italya gibi Avrupa
iilkelerinde besin maddesi olarak tiiketilmektedir (Galli,
1999). Bu taksonlarin, iilkemizde tiiketilip tiiketilmedigi
ile ilgili kesin bir bilgi yoktur. Fakat, kozmopolit bir tiir
olan Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm. yaygin
olarak tiiketilip, ticareti yapilmasa da iilkemizde yerel
halk tarafindan “cincile, kara kiz mantari, kara kafa,
karaca” gibi  ¢esitli  isimlerle = tanmmakta ve
tiketilmektedir. Bessette ve ark. (2013) tarafindan
Tricholoma terreum’un Avrupa ve Amerika’da oldukga
popiiler oldugu ve marketlerde taze veya konserve halinde
satildig1 belirtilmektedir. Tricholoma terreum’un oldukga
yaygin bir tiir oldugu goz Oniline almirsa ticaretinin
yapilmasi iilke ve ozellikle toplandig1 yore ekonomisine
katki saglamasi bakimindan dnemlidir (Sekil 1).

Yenilen bazi Tricholoma tiirlerinin oldukga lezzetli ve
besinsel agidan zengin (Boa, 2004; Bessette ve ark. 2013)

olmasindan dolayi, dogal olarak toplanmakta ve ticareti
yapilmaktadir. Ozellikle diinya capinda Tricholoma
matsutake (S. Ito & S. Imai) Singer Iskandinavya iilkeleri,
Amerika ve Cin gibi iilkelerden taze olarak toplanmakta
ve basta Japonya olmak iizere Asya iilkelerine ihracati
yapilmaktadir. Bu mantarin yillik ihracatinin 100 milyon
Amerikan Dolari civarinda olup, diinyadaki ticaret hacmi
en yiiksek mantar oldugu belirtilmektedir (Boa, 2004).
Diinyanin en pahali mantarlar1 olarak bilinen Tuber
tirlerinin  kilogram fiyatinin 100 ile 2500 Amerikan
Dolar1 arasinda degismesine ragmen (Boa, 2004), fazla
miktarda bulunmamas: nedeniyle Tricholoma matsutake
kadar yiiksek ticaret hacmine sahip olmadigi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, parfiim veya ¢igeksi
koku ve tada sahip olan T. matsutake, bu 6zellikleri
bakimindan Avrupa kitasinda yasayan insanlarin damak
zevklerine hitap etmemesinden dolayi, tercih edilmedigi
belirtilmektedir ~ (Christensen ve Heilmann-Clausen,
2013).

Yapilan taksonomik arastirmalar sonucunda, T.
matsutake tilkemizde heniiz tespit edilememistir (Solak ve
ark, 2007; Sesli ve Denchev, 2008; Solak ve ark., 2015).
Fakat, matsutake grubunda yer alan ve iilkemiz igin
olduk¢a 6nemli olan Tricholoma anatolicum H.H. Dogan
& Intini lezzetli ve Kkaliteli bir besin maddesi olarak dikkat
¢ekmektedir (Sekil 2). Intini ve ark. (2003) tarafindan ilk
defa iilkemizde tamimlanan T. anatolicum ‘“Anadolu
mantar1” anlaminda gelen “anatolicum” epiteti ile
isimlendirilmis olup, halk tarafindan “sedir mantar1” veya
“katran mantar1” isimleriyle taninmakta ve
tiketilmektedir (Dogan ve Akata, 2011). Sadece
tilkemizde yetismekte olan bu takson, Adana, Antalya,
Karaman, Kahramanmaras, Konya, Mugla ve Osmaniye
olmak lizere 7 ilde yayilig gosterdigi rapor edilmistir
(Dogan ve Akata, 2011). Tricholoma anatolicum her yil
sonbahar aylarinda smurlt bir siirede yetismekte, yerel
halk tarafindan toplanmakta ve T. matsutake gibi basta
Japonya olmak {izere Asya iilkelerine ihracati
yapilmaktadir. Bu nedenle, Tricholoma anatolicum,
ilkemizde yetisen Tricholoma tiirleri arasinda en degerli
tirdiir. Fakat, bu tiiriin belirli bir toplanma kuralinin
olmayisi ve agir1 miktarda toplanmasi; bu makrofungusun
gelecegi agisindan tehdit olusturmaktadir (Dogan ve
Akata, 2011). Bu nedenle, iilkemiz i¢in olduk¢a onemli
bir tiir olan T. anatolicum’un korunmasi ve yerel halkin
bu konuda bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Sekil 1 Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm.
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Sekil 2 Tricholoma anatolicum H.H. Dogan & Intini
Tartisma

Zehirli Tricholoma Tiirleri ve Yeni Bir Mantar
Zehirlenme Sendromu

Dogadan toplanan mantarlarin besin maddesi olarak
tiketilmesinde olduk¢a dikkatli olmak gerekmektedir.
Ciinkii, mantar zehirlenmelerinin en 6nemli nedenlerinden
birisi, yenen ve zehirli mantarlarin birbiriyle karistirilmasi
sonucunda zehirli mantarlarin tiiketilmesidir. Ozellikle,
mantarlart  dogadan toplayan kisilerin  mantarlar
konusunda uzman olmasi gerekmektedir.  Fakat,
tilkemizde mantarlarin zehirliligi konusunda bir¢ok yanlis
inanig ortaya ¢ikmigtir (Mat, 2000). Bu inanislarin hicbir
bilimsel temeli yoktur.

Tricholoma cinsi morfolojik karakterleri bakimindan
diger cinslerden arazi kosullarinda kolaylikla ayirt
edilebilmesine ragmen, birbirine yakin morfolojik
karakterleri bakimindan tiir diizeyinde tayini oldukca
zordur. Bu nedenle, Tricholoma tiirlerinin tiiketilmesi
konusunda dikkatli olmak gerekmektedir.

Yenen tiirlerin yam sira, Tricholoma pardinum (Pers.)
Quél., T. ustale (Fr.) P. Kumm., T. albobrunneum (Pers.)
P. Kumm. ve T. josserandii Bon gibi tiirler hafif zehirli
olup, gastrointestinal sendroma neden olmaktadir (Galli,
1999; Christensen ve Heilmann-Clausen, 2013).
Gastrointestinal sendromun belirtileri genellikle mantarin
tiketilmesinden sonra 15 dakika ile 2 saat arasinda
bulanti, kusma, karin agrisi, terleme ve isiime gibi
belirtiler ~ gostertmektedir. ~ Semptomatik  tedavinin
uygulandigi bu zehirlenme tipinde, belirtiler genellikle 1 —
2 giin i¢inde kaybolmaktadir (Mat, 2000). Bu nedenle,
zehirli  Tricholoma tiirlerinin genellikle hafif zehirli
oldugu goriilmektedir. Bu sendromda, zehirlenmeye
neden olan tiirlerde hangi etken maddenin etkili oldugu
bilinmemektedir (Christensen ve Heilmann-Clausen,

2013).

Zehirli  olan  Tricholoma tiirlerinin  genellikle
gastrointestinal sendroma neden olmasindan dolay:
olimciil degildir. Fakat, 90°l1 yillardan bu yana,

Tricholoma equestre’nin tiiketilmesi sonucunda 12 kiginin
zehirlendigi ve bu hastalardan  3’tinlin  6ldigi
belirtilmektedir (Bedry ve ark., 2001). Bu hastalarin T.
equestre’yi tiikettigi ve zehirlenmeye neden baska bir
etmenin belirlenmedigi rapor edilmistir.

Tricholoma equestre’nin  zehir etkisinin  kesin

bulgularla belirlenebilmesi amaciyla, Bedry ve ark.
(2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, T. equestre ile
yenen ve diinyada son yillarda artan bir sekilde kiiltiirii
yapilan Pleurotus ostreatus’tan elde edilen ekstraklar
farelere verilmis ve T. equestre ekstraklariin verildigi
farelerdeki keratin kinaz enzim miktarinin yiiksek oldugu,
kontrol grubu olarak belirlenen P. ostreatus ekstraklari
verilen farelerde ise; keratin kinaz miktarinin normal
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durumda, T.
equestre nin agik¢a rabdomiyolize neden oldugu ortaya
cikartilmistir. Ayrica, keratin kinaz artig1 goriilen farelere
verilen ekstraklarin tamaminda T. equestre’ye sar1 rengini
veren “7.7 bi-physicon” isimli pigmentin bulunmasi
sebebiyle Bedry ve ark. (2001) tarafindan bu pigmentin
zehirlenmeye neden olan etken maddesi olabilecegi rapor
edilmistir.

Avrupa’da marketlerde satilmakta olan ve kaliteli bir
besin maddesi olarak kabul edilen Tricholoma
equestre’nin (Sekil 3) art arda birkag 6giinde 100 ile 400
gr civarinda tiiketildiginde yorgunluk, kaslarla zayiflik,
kramplar, istah kaybi ve ileri derecede ise solunum
diizensizliklerinin ~ ortaya ¢iktigi  rapor edilmistir
(Chodorowski ve ark., 2002; Chodorowski ve ark., 2003;
Anand ve ark., 2009). Bu zehirlenme vakalarinda viral
veya parazitik olgularin olmadig1 ve genellikle hastalarda
keratin kinaz, aspartat aminotransferaz ve alanin
aminotrensferaz enzim miktarlarinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir.  Belirtilen bu zehirlenme vakasi
“rabdomiyoliz” olarak rapor edilmektedir.

Son yillara kadar, mantarlarin tiiketilmesi sonucunda
farkli etken maddelerden dolayr 9 farkli zehirlenme
sendromunun ortaya ¢iktig1r bilinmekteydi (Mat, 2000).
Fakat, Saviuc ve Danel (2006) tarafindan rabdomiyoliz
sendromu yeni bir makrofungus zehirlenme sendromu
olarak tanimlanmistir. Rabdomiyoliz, kaslardaki membran
biitiinliigiiniin zarar gormesi sonucunda kas igerigi
kaybiyla birlikte ¢izgili kaslarda ortaya ¢ikan bir hastalik
olarak  bilinmektedir (Warren ve ark., 2002).
Rabdomiyoliz sendromunun ileri asamalarinda akut
bobrek yetmezliginin ortaya ¢ikmasi (Kuzeyli-Kahraman
ve ark. 2009) ile, hastanin 6liimiine neden olabilmektedir.
Rabdomiyolize yogun egzersiz, ¢arpmalar, metabolik
rahatsizliklar, enfeksiyonlar gibi ¢esitli nedenlerinde

sebep oldugu bilinmektedir (Warren ve ark., 2002).
Rabdomiyoliz sendromuna neden olan bu etmenlerin yani
sira, Tricholoma equestre (L.) P. Kumm.’nin tiiketilmesi
sonucunda da ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Sekil 3 Tricholoma equestre (L.) P. Kumm. |
180
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Tricholoma equestre’nin tiiketilmesi sonucunda ortaya
¢ikan rabdomiyoliz sendromunun, solunum bozukluklari
ve kardiyak komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle
Olimciil oldugu belirtilmektedir. Bu durum, genellikle
gastrointestinal sendroma neden olan zehirli Tricholoma
tirleri arasinda dikkat ¢ekmekte olup, tek 6liimciil tiiriin
T. equestre olmast bakimmdan 6nemlidir. Ayrica, Mat
(2000) tarafindan Tricholoma equestre’nin alkol ile
tiiketildiginde zehirlenmeye neden oldugu belirtilmistir.
Son yillarda yapilan aragtirmalarda alkol aliniminin
rabdomiyolize neden oldugu bilinmektedir (Warren ve
ark. 2002) ve bu mantarn etkisini artirdig1 diigiiniilebilir.

Sonuc¢

Kaliteli ve lezzetli bir besin maddesi olarak kabul
edilen mantarlarin tiiketilmesi zehirlenme olgularinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ozellikle, Tricholoma
tirlerinin ilkemizde yaygin olarak yetismesi ve etli
bazidiyokarp yapisi nedeniyle birgok kisinin dikkatini
¢ekmektedir. Tricholoma cinsinin yenilebilen ve zehirli
tirleri  i¢ermesi  bakimindan  dikkatli  olunmasi
gerekmekte, yenilebilirliginden %100 emin oldugumuz
mantarlar1 yada bu konuda uzman olan mikologlarin
tavsiyelerine uyularak dogal mantarlar tiiketilmelidir.
Aksi takdirde telafisi miimkiin olmayan durumlar ile
karsilagilabilir. Ancak Tricholoma cinsine ait zehirli
tiirlerin genellikle gastrointestinal zehirlenme sendromuna
neden olmasi nedeniyle o6liimle sonuglanan vaka sayisi
oldukga azdir. Nitekim, T. equestre’nin o6liimciil
rabdomiyolize neden olmasi bakimindan olduk¢a 6nemli
olup, bu tiiriin tiiketilmesinden kesinlikle kagimilmalidir.

Yenilebilen Tricholoma tiirlerinden iilkemizde yetisen
T. anatolicum’un agir1 miktarda ve herhangi bir kurala
bagli kalinmadan toplanmaktadir. Buda tiiriin neslini
tehlikeye sokmaktadir. Bu sebepten bu mantar1 toplayan
yore halkinin bu konuda egitilmesi gerekmektedir.
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