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In recent years, simple lifestyle and differences between generations have been the subject of interest
within the scope of responsible consumption, which is a component of sustainability. In the context
of responsible consumption that serves the purposes of sustainable development, the voluntary simple
lifestyle is important in terms of giving information about the structure of a society. Although the
voluntary simple lifestyle gives information about the social structure, the differentiations in the
generations can affect the voluntary simple lifestyles. The aim of this article is to analyze the
differences between the voluntary simple lifestyle according to the X, Y and Z generations. In the
study, using the Voluntary Simple Living Scale consisting of 21 items and 6 socio-demograp hic
questions, data were collected through questionnaires from 414 peoplein Sivas, Turkiye, face-to-face
and via social media. The Kruskal Wallis Test was used to test the significance of the difference
between generations and voluntary simple lifestyles. According to the results of the research, it was
understood that the X generation adopted the voluntary simple lifestyle more than the Y and Z
generations. Similarly, when the Y and Z generations were compared, it was revealed that the Y
generation adopted a voluntarily simple lifestyle compared to the Z generation. As a result, the reason
why X and Y generations are more sensitive tovoluntary simple living can be explained by the fact
that they have faced social problems in their historical background, they were raised in difficult times
and their life experiences are more than the Z generation.
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Son yillarda siirdiiriilebilirligin - bir bileseni olan sorumlu tiiketim kapsaminda sade yasam tarzi ve
kusaklar arasindaki farkliliklar ilgi konusu olmustur. Siirdiiriilebilir kalkinma amaglarina hizmet eden
sorumlu tiiketim baglaminda goniillii sade yagam tarz1 bir toplumun yapist hakkinda bilgi verme adina
onemlidir. Her ne kKadar goniillii sade yasam tarzi toplumsal yap1 hakkinda bilgi vermekle birlikte
kusaklardaki farklilagmalar goniillii sade yasam tarzlarmi etkileyebilmektedir. Bu makalenin amaci,
X, Y ve Z kusaklarina gore goniillii sade yasam tarziarasindaki farkliliklar1 analiz etmektir. Cahymada
21 maddeden olusan Géniillii Sade Yasam Olgegi ve 6 adet sosyo-demografik sorular kullamilarak
yiz ylize ve sosyal medya aracthigr ile Tirkiye-Sivas ilindeki 414 kisiden anket yoluyla veri
toplanmustir. Kusaklar ile goniillii sade yasam tarzi arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek icin
Kruskal Wallis Testikullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore, X kusag goniillii sade yasam tarzini Y
ve Z kusaklarma gore daha ¢ok benimsedigi anlasilmistir. Buna benzer olarak Y ve Z kusagi
kargilagtirildiginda ise Y kusaginin Z kusagina gore goniillii sade yagsam tarzini benimsedigi ortaya
konuldu. Sonug olarak X ve Y kusaginin goniillii sade yagsama daha duyarli olmasmin nedeni tarihsel
arka planindaki toplumsal sorunlarla karsi karsiya kalmig olmasi, zor zamanlarda yetismis olmalar1
ve hayat tecriibelerinin Z kusagina gore fazla olmas ile ilgili olarak agiklanabilir.
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Giris

Son yillarda agir1 tikketim ve kaynaklarm israf edilmesi
sonucu siirdiiriilebilirlik kaygisi ile pek ¢ok farkli ¢ozim
Onerileri sunulmaktadir. Bu ¢6ziim 6nerilerinden biri olan
goniillii sade yasam tarzi Sadece tiiketici seviyesinde
¢oziim Onermekle kalmamakta dolayh olarak iiretim
kisiimasmna ve kaynaklarin daha az kullanilmasmna da yol
acabilmektedir. Goniilli sade yasam ozellikle insanin
kendi yasam seklini ve tarzmi suurlu, titizlikle ve kendi
rizasina bagh olarak segcmesi demektir (Babaogul ve
Bugday, 2012). Giinlimiiz toplumlarinda tiikketim, bireyi
ekonomik vizyona indirgeyerek birtakim degerlerin géz
ardi edilmesine neden olabilmektedir. Buna karsi
savurgan, israf eden ve gosterigse dayanan tiiketime karsi
sorumluluk sahibi ve minimal tiiketim tutumu dnem arz
etmektedir (Durmus, 2022). “Sorumlu tiikketim tarzi
ekosistemdeki  dogal kaynaklarm  siirdiiriilebilirlik
kapsaminda kullanim Vve tiiketimini baz alan ve tiiketirken
sosyal, cevresel ve etik yonlerin de g6z 6niinde tutuldugu”
bir tiikketim seklidir. Bu bakimdan goniillii Sade yasam tarzi
ve gosterise dayahh olmayan tiiketim stirdiiriilebilir
kalkmma hedeflerinden biri olan sorumlu iretim ve
tiiketim kaliplarmmn geligtirilmesi bakimindan da 6nemli
rol oynayabilmektedir. Goniillii sade yasam tiiketicilerin
yasamis olduklart donemlerin etkisi ile degiskenlik
gosterebilir. Kusaklarm yagamis olduklar1  ekonomik
zorluklar veya kolayliklar tiiketici davranislarinda etkili
olabilir. Bu arastirmanin temel amaci tiiketicilerin goniillii
sade yasam tarzi ile kusaklararas: fark olup olmadigmi
belirlemektir.

Goniillii Sade Yasam ve Minimalizm

Tiiketim Kimi zaman asir1 ve gosteris iceren imgelerden
olusur. Tiketim temel ihtiyaglarm karsilanmasinm
Otesinde statii gostergesi, toplumsal onay, mutlu olma
seklinde kimlik ve kendisini ifade etme bigimidir. Tlk akla
gelen tiiketim, tabii Ki tiikketenin fiziksel isteklerine fiziksel
rahatina -veya sozde yiiksek isteklerine ruhsal, estetik,
entelektiiel- yonelik olanlardir. Bunlarm digindaki istekler
de esyalarn sarfiyatiyla, dolayh olarak karsilanir (Veblen,
2005) Sade yasam tarzi, tiikettigin kadar varsin diinya
goriisiiniin tersine asir1 tilketime karsi protest oldugun
miiddetce varsm, felsefesine dayanr. Minimalizm ve
goniillii sadelik birbirine olduk¢a benzemektedir. Bu iki
kavram birbirinin yerine kullanilmasma ragmen tarihsel
siireclerinden dolayr ayrimlar bulunmaktadir. Goniillii
sadelik daha kapsamh olarak 1970’lerde popiiler
olmusken; minimalizm kavrami 2008 itibariyle kapitalist
kriz sonrasinda tinlenmistir. “Goniillii sadelik daha sade
ama kapsamli bir yasam tarzi sunarken; minimalizm
esyalanin  azaltldigi daha simrli bir yasam tarz
sunmaktadir.” (Tas, 2020). Goniilli sadelik bireylerin
Ozgilin yasam tarzin1 degistirmek igin bir motivasyondan
¢ok daha fazlasma sahip olabilir (Chang, 2021). Sade
yasam zihinsel karmasanmn her tiirlisiinden uzakta mutlu
olmay1 oncelik haline getirmektedir. Minimalizmde ise
daha az esyaile daha mutlu yasanildigma inanilmakta ve
fazla esyalardan kurtulmanmn stresten ve kargasadan uzak
tutacagmi One siriilmektedir (Tag, 2020). Minimalizm
kisinin hem dis hem de i¢ diinyasinda 'alan yaratma
araglarmi saglamaktadr (Lloyd ve Pennington, 2020).

Minimalist yasam tarzi dagmikhg giderme, basitlik,
birikim karsithg: ve siyasallagmig bir kii¢iilme anlamma da
gelebilir (Meissner, 2019).

Lloyd ve Pennington tarafindan yapilan bir aragtirmada
minimalizm, degerlere yonelik farkndaligi 6ne siirer.
Bunlara gore minimalizm; aile ve arkadaslarla daha fazla
zaman gegirmeyi, goniilli olmayi, c¢evre yanhsi
davraniglarda bulunmay1 ve siirdiiriilebilir ve etik satn
almalar yapmay1 ve maddinesnelerden ziyade deneyimlere
para harcamay1 segmektir (Lloyd ve Pennington, 2020).
Kanga ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastrmada
minimalizmin ireticiler ve treticilerin bu yasam tarziyla
uyumlu daha siirdiiriilebilir {iretim bi¢imlerini aramaya
motive edebilecegini one stirmektedir. Gelismekte olan
topluluklarda teknolojik gelismeler toplumsal gelismeleri
saglamigtir. Artik endiistriyel bir tabana oturan gegim
miicadelesi, insanlar1 konfora yonelmeye itmistir (\Veblen,
2005). Ekonomik krizler iilkeleri ve insanlar1 finansal
giivenlik, issizlik oranlari, tiiketici fiyatlari, kredi kullanma
olanaklar1 ve déviz kurlar1 ile ilgili olarak kisa stireli ani
degisikliklerle karsikarsiya brakmaktadir (Hayta, 2012).
Bu durum tiketicileri goOniillii sade yasamaya
siiriiklemektedir.

Sanayi atklar1 insanlarm ve diger canlilar yasami
tizerinde olumsuz etkilere neden olmustur. Yenilenemeyen
enerji kaynaklarmmn doga tizerindeki sonuglar1 bilim
insanlarmi stirdiirtilebilirlik lizerine  ¢alismasmi
saglamaktadir. Bu nedenle, asir1 tiketim karsithg:
siirdiiriilebilir yasam tarzlarmin gevreci alternatiflerini
satm almanmn ayrilmaz bir pargasidir. Bu, ¢evre dostu iiriin
dreticileri igin kotii bir haber olarak goriilebilse de satm
almamanin  ¢evresel faydalar1 ile  bu  durum
hafifletilmektedir. Tiiketimi reddetme, azaltma ve yeniden
kullanma eylemleri siirdiiriilebilir tilketiminin temel
unsurlaridir (Black ve Cherrier, 2010). Siirdiiriilebilir
tiiketim doganm dinamizmini koruma admma 6nemlidir. On
binlerce yillik toplumsal degisimin sonucu olarak, sadece
niikleer ve cevresel felaketlere kargi degil ayn1 zamanda
sosyal hayatimizdaki verimliligi artrmak i¢in de dogal bir
degisim siirecine girilmektedir (Bookchin, 2019).

Cevreyi tretim faktorlerinden biri olan topragi bozan
endiistriyel atiklar, radyoaktif kirlilikler, zirai kirlilikleri
VS. insanoglunun iriinidir. Dogaya karsi yapilacak
ustiinlik hamleleri  gelecegi yok etme anlammna
gelmektedir (Duran ve Ekici, 2012) Bu yiizden dogal
kaynaklarmn stirdiiriilebilir kullanilmasi igin sade bir yasam
tarz1 6nem arz eder. Bu dogrultuda sade yasayan bireyler
yasamdan dahamutlu olmaktadir. Hiittel ve ark. (2020) ’nin
yaptigi “Tiiketimin Otesinde Refah: Daha Azmna Sahip
Olmanm Faydalarr” isimli arastirmada, stirdiiriilebilir
kalkmma hedeflerine ulasmak i¢in tiiketim diizeylerimde
genel bir azalmanin gerekli oldugu ifade edildikten sonra
yapilan aragtirma sonucunda goniilli sade yasamm
bireylerin refahmni azaltmadigi, hatta bazi durumlarda
toplum refahi iyilestirdigi tespit edilmistir. Baska bir
arastrmada ise stirdiriilebilir tiiketim pratiklerine sahip
olanlarda yasam memnuniyetinin arttigi gorilmektedir
(Guillen-Royo, 2019). Black ve Cherrier (2010) tarafindan
yapilan aragtirmada ise tiiketiciler genellikle siirdiiriilemez
riinleri diizenli olarak kullanmaktadirlar. Druica ve ark.
yaptig1 calismada (2022) ise g¢evreci tiiketim degerleri,
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gevreci satm alma davramisini, ekolojik sorumluluk ve
gevreci iletisimle dogrudan etkilemektedir. Cevresel
bozulmay1 geciktirmek ve degistirmek igin sorumiu
tiketime dogru bir paradigma degisimi yaklagimi,
tilketimin  gonilli bir azaltimi  disiinmeksizin  ifade
edilemez.

Cevre dostu tiiketim, biyolojik/dongiisel tiretim
modellerinin  tesvik edilmesi  gezegenin  “dogal”
sermayesine  yeniden yatirim yapmakta  ve
siirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir (Singh ve Pandey,
2012). Dogal ¢evrenin korunmasy, iyiisleyen bir ekonomi
ve sosyal adalet i¢cin 6n kosuldur. Bu nedenle
siirdiiriilebilirligin {i¢ temel ayagi olan ¢evre, ekonomi ve
sosyal refahin hayatm her alannda hem ulusal hem de
uluslararas1 diizeyde uyumlastirilmas: gerekmektedir
(Matthias ve ark., 2010). Cevreci tikketim ve goniillii sade
yasam tarzi birbirine akraba kavramlar olmasma karsm
simdiye kadar tek bir catida kavramsallagsmas1 nadiren
karsimiza ¢ikmaktadr (Druica ve ark., 2022). Black ve
Cherrier (2010)’in yaptigi aragtirmada gevreci tiiketim
siirdiiriilebilir yasammn bir pargasidir. Tiiketim kargithg,
cevreci alternatifler satm almaktan ziyade siirdiiriilebilir
yasamm ¢ok daha biitiinciil kismidir. Druica ve ark.
(2022)’nin yaptig1 caligmada ise ¢evreci satm alma
davranig1 ekolojik sorumlulukla, goniillii sadelikle ve
maddi sadelige olan inangla yakmndan ilgilidir.
Stirdiiriilebilir tiiketim gelecek kusaklarn ihtiyaglarmi
kargilama yeteneklerini smirlamadan, bozulmamis bir
gevre, sosyal adalet ve ekonomik refah icin bugiiniin
ihtiyaglarmi  karsilayabilen bir gelismeyi tanmlar.
Stirdiiriilebilirlik baglammnda kusaklarm hayat tecriibeleri
ve kusaklar arasi farkhbklar tiiketim tizerinde -etkili
olabilmektedir.

Kusaklararasi Tiiketim

“Kusak, jenerasyon veya nesil” psikoloji, sosyoloji,
ekonomi, edebiyat ve siyaset bilimi aragtirmacilan
tarafindan farkli yas gruplarmm belirli sosyal kaliplarina
ve biling kalplarma atifta bulunmak i¢in yaygmn olarak
kullanilan sosyal bir terimdir (Laor ve Galily, 2022).
Kugaklar daha fazla olmakla birlikte genel itibariyle X, Y,
Z kusagi olarak bilinmektedir. Gross (2017)’a gore
kusaklarm smiflandirmas1  sOyledir; Sessiz  kusag
gelenekselciler olarak adlandirarak 1946 yilindan 6nce
doganlari, bebek patlamasi kusagmi 1946-1964 yillar1
arasindakileri, X kusagmi 1965-1979 yillar1 arasindakileri,
Y kusagmi ise 1980 sonrasmda  doganlari
smiflandirmaktadir. Z kusagi ise pazarlamacilar tarafindan
2000 sonrasi dogumlular olarak tanimlanir (McCrindle,
2014). Ayrica Y kusagr Milenyum kusagi olarak da
bilinmektedir (Dabija ve ark., 2018). Farkh aragtirmalarda
kusaklar arasi tanimlamalar da farkliik gostermektedir. Bu
aragtirmada daha 6ncekicalismalarda cogunlugun 6nerdigi
sekilde kusaklarin gruplandirmasz; 1965 ile 1979 arasinda
dogan bireyler i¢in X Kusagi, 1980ile 1994 yillar1 arasinda
doganlar i¢in Y Kusagi ve 1994 ile 2004 yillar1 arasinda
doganlar i¢in Z Kusagi seklinde tanimlanmigtir (Dabija ve
ark., 2018; Eyoun ve ark., 2020; Skeiryté ve ark., 2022).

Kusaklarm ekonomik ve teknolojik degismelere goére
ayristirildigi ve dogum yilina gore gruplandiriimas: daha
detaylhdir. Bunlar: “En biiyiik kugak veya Gl kusagi, sessiz
kusak, bebek patlamasikusagi, X, Y, Z kusagive alfa, beta,

gamma ve delta kusagidir”. 1946-1964 yillarmda dogan
“bebek patlamasi” kusag: tiiketici, pazarlarm hizh iiriin
satabildigi kusaktir. Sessiz kusak ise bebek patlamasi
kusagmdan 6nce dogan iki diinya savas1 gérmiis olmasma
ragmen goriinmez olmasmdan dolay1 sessiz kusak olarak
adlandirilmaktadir. X kusagiise bebek patlamasikusagmnm
golgesinde biiyiiyen kimliksizlik  hissiyle biiyiimiis
olmasma ragmen diizen karsiti tarzi tizerine kuruludur. Y
kusagi ise milenyum kusagi olup her seyi haklar1 olarak
gormektedir. Z kusagi ise her tiirlii etiketlemelere karsi
¢ikan Ve teknoloji kusagidir (Stillman ve Stillman, 2018).
2020’den sonra gelen Alfa kusagi, tahminlere gore uzun
siire egitim alacak, gelir getiren bir iste calismasi ise yillar
sonra baslayacaktir. Bu yiizden, ebeveynleriyle daha uzun
siire yasayacaklardr. Alfalar, y kusagmmn cocuklaridir.
Daha az c¢ocuga sahip daha olgun ve cift gelirli
ebeveynlerin ¢ocuklaridir. Bu kusak, daha hizh is ve
kariyer degistiren, banliydlerde degil kentlerde yasayan bir
nesil olacaktrr. Alfa kusagmm ardindan 2025-2039
yillarmda beta kusagi gelecektir. Beta kusaginm ise 21.
yizyiln ikinci yarismi gorme ihtimali daha yiiksektir
(McCrindle ve Fell, 2020). Beta kusagimdan sonra Yunan
alfabesine gore siralamanm devam ederek gamma ve delta
seklinde adlandmrilma beklenmektedir.

Aym kusakta yasayanlar sosyal, ekonomik ve politik
degisimlerden aynmi1 oranda etkilenmektedir. Tiiketimin
tarihsel degisikliklerini bireysel, sosyo-Kkiiltiirel degerlerle
iliskilendirmek muimkiindiir. Tiiketici konumunda olan
bireylerin giinlimiiz toplumunda gegmise gore farklihk
gostermesi bireylerin yasadigi kusakla iligkilendirilebilir
(Yimaz ve Giiler, 2020). Toplumdaki degismeler her
kusak tarafindan farkli algilanmakta, yorumlanmakta ve bu
degisimlere uyum saglanamadigi takdirde c¢atigmalar
meydana gelmektedir. Toplumdaki kusak catismasi her
donem var olarak yash ve gen¢ nesil arasinda
yasanmaktadr. Ozellikle, 1960’lardan sonra yasanan
kentlesme, modernlesme, sanayilesme gibi degisim
siirecleri kusak gatismasmnin yogun olarak hissedilmesine
neden olmustur (Subramaian, 2017). irge ve Karaduman
(2018) tarafindan yapilan bir arastrmada bilingli tiiketim
ile X kusagi arasinda iliski bulunmaktadr. Buna goére, X
kusagmm daha olgun donemde olmasi tiiketim
aliskanliklarma yansmmistir. Kusaklar aras1 farkhlar
cevresel ve iklim degisikligi ile ilgili konularda da ortaya
¢ikabilmektedir.

Yapilan  bir aragtrmada, genglerin sorumlulugu
istlenmek yerine iklim degisikligi sorumlulugunu
hiikiimete yiikleme egiliminde oldugunu belirtilmistir (VWu
ve ark., 2020). Geng kusaklara yapilan temel elestiri, iklim
degisikliginden ¢ok bahsetmeleri ama iklim dostu
davranmamalaridir. Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde
kusaklar1 arasindaki iklim degisikligi algisi, sorumlulugu
ve iklim dostu davranis farkhiligmi analiz etmek amaciyla
yapilan bir arastrmada geng kusaklarm iklim degisikligini
¢dozme sorumlulugunu ig/endiistriyel sektorlere ve gevre
gruplarma onceki kusaklara gore daha sik yiikleme
egiliminde oldugu tespit edilmistir (Skeirytéveark., 2022).
Ayni arastrmada genglerin (z kusagi) deviete ve
is/endiistriyel sektorlere sorumluluk yiiklemesinin onlarm
atik azaltma davranis1 gerceklestirme olasihgmni azalttigt
ifade edilmistir. Tklim degisikligine katki saglayan Y ve Z
kusagmin ¢ogunlukla, iklim degisikliginin son zamanlarda
ciddi bir problem oldugunu anladig1 ve geng nesillere gore
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sorumlulugu istlendigi, atik ayirmay1 daha ¢ok yaptiklari
belirlenmistir (Skeiryté ve ark., 2022).

Literatiirde Tiirkiye’de kusaklar konusunda ¢alismalar
olmakla birlikte kusaklar arasinda sade yasam tarz1 farki
konusunu ele alan ¢alismaya heniiz rastlanmamis olmas1
nedeniyle bu c¢alisma Onemlidir. Bu bakimdan bu
calismanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmiistiir. Bu
cahgma kusaklar arasmda goniillii sade yasam tarzi
bakimmdan herhangi bir farkhlik olup olmadigimi ele
almaktadir.

Yontem

Evren, arastrmacmm g¢alisma alanmm olusturan,
ornegini sectigi ve edindigi sonuglar1 genellestirecegi
gruptur (Altunisik ve ark., 2012). Aragtrmanm evreni
Sivas il merkezinden ikamet eden bireylerden
olusmaktadrr. Arastrmanm  6rneklemi  Sivas il
merkezinden belirlenmis 18 yas tizerindeki X, Y, Z
kusaklarmdaki yas gruplarmi temsil eden bireylerdir.
Kugaklarmn gruplandirmasi 3 grup olarak ele alinmistir. Bu
gruplar; 1965 ile 1979 arasinda dogan bireyler icin X
Kusagi, 1980 ile 1994 yillar1 arasnda doganlar i¢in Y
Kusagi ve 1994 ile 2004 yillar1 arasmda doganlar igin Z
Kusag1 seklinde tanimlanmistr (Dabija ve ark., 2018;
Eyoun ve ark., 2020; Skeiryté ve ark., 2022). Arastirma
verileri bu kusaktan kisilerle yapilan yiiz yiize anket
uygulanmasindan ve sosyal medya araglariyla génderilen
link wvasitas1 ile elde edilmistir. Calismada gecerlik,
giivenirlikleri smanmis olan Ozgiil (2010) tarafindan
kullamlan Géniilli Sade Yasam Olgegi kullamlmistir.
Arastirmada 21 adet goniillii sade yasam tarzi ifadesi ve 6
adet sosyo-demografik sorular kullaniimistir (Cizelge 1).

Calismada uygun test secim prosediirii geregi oncelikli
olarak degiskenlerin  normal dagilp dagimadig:

Cizelge 1. Arastirmada Kullanilan Olgek Ifadeleri
Table 1. Scale Items Used in the Study

Kolmogorov-Smirnov testiile test edilmistir. Yapilan test
sonucunda  degiskenlerin normal dagiimadigi
belirlenmistir. Normal dagiim sonucuna gore iki grup
(medeni durum, cinsiyet ve goniillii sade yasam) arasmda
anlamh bir fark olup olmadigmi test etmek i¢in non
parametrik testlerden biri olan Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Normal dagihm géstermeyen gruplarda ¢
veya daha fazla sayida grubun ortalamalar1 arasindaki
farkhligim anlamhiligini test etmek icin yani kusaklar ile
goniillii sade yasam tarzi arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi test etmek icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmigtir. Grubun toplam ortalama sira degerlerine
(TOSD) ve anlamlilk durumlarma goére sonuglar
yorumlanmistir.

Arastrma icin Sivas Cumhuriyet Universitesinden etik
kurul onay1 almmistir. Veriler katihmcilardan 2021 ve
2022 yillarmda elde edilerek GNU PSPP 1.6.2 paket
programi ile analiz edilmigtir. GNU PSPP verilerin
istatistiksel analizinde kullanilan {icretsiz bir paket
programdir. Arastirmada kullanilan 6lcegin giivenirligine
bakildiginda goniillii sade yasam Olgeginin Cronbach
Alpha katsayismmn (0,858) cok yiiksek derecede giivenilir
oldugu goriilmistiir. Aragtirma temel olarak goniillii sade
yasam tarzi ile kusaklar arasi farkin arastrmasmm
kapsamakla birlikte cinsiyet ve medeni durumda
arastirmaya dahil edilerek belirlenen istatistiksel hipotezler
sunlardir:

H1: Kusaklara gore goniillii sade yagam tarzi arasinda
anlamh bir farklihk yoktur.

H2: Cinsiyete gore goniillii sade yasam tarzi arasinda
anlamh farkhlik yoktur.

H3: Medeni duruma gore goniillii sade yasam tarzi
arasinda farkhlik yoktur.

Ifadeler

. “Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan tiriinleri almamaya ¢aligirim”
. “Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan iriinleri satm almam”
. “Aligveris yaparken, bir iiriiniin benim i¢in gergekten gerekli olup olmadigna bakar, ona gore karar veririm”

. “Param olsa bile, plansiz aligverisler yapmak benim ilkelerimle uyusmaz”

. “Rahat bir yagsam benim i¢in en 6nemli olan seydir”

. “Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bos zamanlarimi ¢ok fazla para harcamadan gegiririm”

1
2
3
4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basariya dnem veririm”
5
6
7
8

. “Maddi zenginlik benim i¢in ¢ok 6nemlidir”

9. “Karmasik, ¢ok fonksiyonlu tiriinlerdense, sade ve isimi goren iirtinleri tercih ederim”

10. “Kolaylig1 ve rahathgi sunan iiriinler insanlar1 sgimartiyor”

11. “Bir tiriini olabildigince uzun siire kullanmayi tercih ederim”

12. “Gelir harcama dengesi ag¢isindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen bir durumdur”

13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yagsam siirmek isterim”

14. “Satm aldigim tiriinleri miimkiin oldukga uzun siireli kullanmaya ¢ahgirim”

15. “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor iirtinleri satin almam”

16. “Aligveris yaparken, uzun siire sikiimaksizin kullanabilecegim {iriinleri satm almaya ¢aligirim”
17. “Satmn aldigim seyleri etrafimda gériince, kendimi mutlu hissederim”

18. “Yeni ¢ikan bir {irlinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satin almak isterim”

19. “Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi, uzun siire kullanabilecegim {irtinleri satm

almay1 tercih ederim”

20. “Gosterigli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim”
21. “Sade hayat tarzina inanirim; sadece ihtiyacim olan1 satm alir ve tiiketirim”
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Cizelge 2. Sosyo- Demografik Bulgular
Table 2. Socio-Demographic Findings

| N % N %
Kusaklar Meslek
Z Kusagi 163 39,3 Memur 157 37,8
Y Kusagi 143 34,5 Isci 54 13
X Kusagi 109 26,3 Esnaf 20 4.8
Cinsiyet Serbest Meslek 26 6,3
Kadin 268 64,6 Ogrenci 85 20,5
Erkek 147 35,4 Calismayan 73 17,6
Medeni Durum
Evli 206 49,6 Gelir Turk Liras1 (b)
Bekar 209 50,4 Asgari licretin Altinda 24 58
Egitim Asgari Ucret -4500 1 72 17,3
Ikogretim 13 31 4501- 6000 b 74 17,8
Lise 85 20,5 6001- 7500 b 62 14,9
On lisans 78 18,8 7501- 9000 68 16,4
Lisans 174 41,9 9001+ b 115 21,7
Lisansiisti 65 15,7 Toplam 414 100

Bulgular ve Tartisma

Yapilan bu arastrmada 2023 yih itibariyle 18-29 yas
grubu Z kusagi olarak;30-49 yas grubu Y kusagi olarak; 50
yas Ustili katiimcilar ise X kusagi olarak gruplandiriimistir.
Tabloda Z kusagindan katiimcilar ¢gahsmanm %39,3’{ini,
Y kusagmndan katimecilar 9%34,5’mni, X kusagmdan
katiimcilar ise %26,3’{iniin olusturmaktadir. Arastirmaya
Z kusagmm katiimi daha fazladir. Bunun nedeni bu yas
grubuna ulasilabilirligin ve ankete katim istekliliginin
daha yiiksek olmasidir. Ankete katihim orani ise en diisik
kusak X kusagidir. Bu durumun sebebi ise Z kusagnin
tersine, bu yas grubuna ulasilabilirligin ve ankete katilim
istediginin daha diisiik olmasidir. Cinsiyetlere iliskin
verilere incelendiginde katilmcilarm %64,6’s1 kadinken,
%35,4’1 erkektir. Yapilan calismaya kadin katiimcilar
daha fazla ilgi gostermislerdir. Medeni duruma
bakildiginda,  katimcilarm  %49,6’s1  evli  iken,
%50,4’tinlin bekar oldugu gorilmektedir (Cizelge 2).
Egitim durumuna bakildiginda katiimcilarm %3, 1°inin
[kogretim, %20,5’inin lise, %18,8’inin 6n lisans,
%41,9’unun lisans ve %15,7’sinin ise lisansiistii mezunu
oldugu goriilmektedir. Meslek durumuna bakildiginda,
%37,8’inin Memur, %13,0’mm Is¢i, %4,8’nin Esnaf,
%6,3’1inlin serbest meslek, %20,5’inin 6grenci oldugu ve
%17,6’smnimn ise ¢ahgmadigr goriilmektedir. Aylik gelire
bakildiginda katlimcidarm %35,8’inin asgari tcret alti,
%17,3’1inlin Asgari ticret ile 4500b arasinda, %17,8’inin
4501 ile 6000 arasmda, %14,9’unun 6001% ile 7500b
arasmda, %16,4’tnlin 75011 ile 9000b arasinda,
%27, 7’sinin ise 9001% istiinde gelire sahip oldugu
goriilmektedir (Cizelge 2).

Grafik 1’de goniillii sade yasam tarznm kusaklar
arasmdaki farkmm anlamli olup olmadigi Kruskal Wallis
H testi ile test edilmistir. Kruskal Wallis H testi sonuglar1
anlamh ¢ikan 21 ifadeden 13 tanesinde ifadelerin sma
ortalama degeri yorumlanarak anlamsiz ¢ikan ifadelere
grafikte yer verilmemistir. Elde edilen bulgulara gore;
kusaklar ile goniillii sade yasam tarzi arasindaki farka
bakildiginda test sonuglarma goére gogu ifadelerde anlaml

bir fark oldugu tespit edilmistir. Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore “Kusaklara gére goniillii sade yasam tarzi
arasmda anlamh bir farkliik yoktur.” Hipotezi
reddedilerek alternatif hipotez olan “Kusaklara gore
goniillii sade yasam tarzi arasmda anlamh bir farkhlik
vardir” hipotezi kabul edilmistir. Bulgularda toplam
ortalama swra degeri farki en fazla X ve Z kusag
arasindadir. Toplam ortalama sira degeri ¢ogunlukla en
yiiksek olan kusak X kusagiardindan Y kusagi sonra da Z
kusagi gelmektedir (Grafik 1).

Yapilan Kruskal Wallis H test sonuglarma goére; X
kusag1 ahgverise liste yaparak ciktigmi ve listesinde
olmayan iriinleri satm almamaya calistigimi belirten
ifadeye katilmaktadir. X kusagi aligveris yaparken, bir
triintin kendisi i¢in gercekten gerekli olup olmadigina
bakarak karar verdigini ifade etmektedir. Param olsa bile,
plansiz aligverigler yapmak ilkelerimle uyusmaz ifadesine
katilanlarm ¢ogunlugunun X kusagi oldugu goriilmektedir.
Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iirtinlerin yerine sade ve isini
goren lriinleri tercih edecegini belirten kusagin bagmda X
kusag1 gelmektedir. Genellikle gelismis ozellikleri olan,
kullanimi zor tiriinleri satin almayacagmi ifade eden kusak
yine X kusagidir. Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat
siirmeyi tercih ettigini belirten kusak da X kusagidir. Sade
hayat tarzma inandigmi; sadece ihtiyaci olan1 satn alp
tiikettigini  belirten katiimciar X kusagndandir. Elde
edilen bu bulgular irge ve Karaduman tarafindan yapilan
arastrmay1 destekleyici niteliktedir (Irge ve Karaduman,

2018).
Nesillerin konfor alanmmn disma ¢ikmamasi, zorlukla
karsilastigimda  iistesinden  gelmekte  zorlanacagmi

gostermektedir. Ozellikle Z kusag acismdan rahathk
oldukga tercih edilen bir durumdur. Arastrma sonucuna
gore genellikle rahat bir yasamm en onemli olan sey
oldugunu diigiinen katihmcilar Z kusagndandwr. Maddi
zenginligin ¢ok 6nemli oldugunu belirten kusak yine Z
kusagidir. Ardindan Y kusagive sonra X kusagibuna 6nem
vermektedir.
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Sade hayat tarzina inanirim; sadece ihtiyacim olani satin
alir ve tiiketirim. ***

Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih
ederim.***

Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satin
almak isterim . ***

Genellikle gelismis dzellikleri olan, kullanimi zor {iriinleri
satmn almam . ***

Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve igimi
goren triinleri tercih ederim.***

Maddi zenginlik benim i¢in ¢ok dnemlidir.**

Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bos zamanlarimi ¢ok
fazla para harcamadan gegiririm.*

Rahat bir yagam benim i¢in en dnemli olan seydir.***

Param olsa bile, plansiz aligverigler yapmak benim
ilkelerimle uyusmaz.***

Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel geligim ve
basariya 6nem veririm.**

Alsgveris yaparken, bir {iriinilin benim i¢in ger¢ekten gerekli
olup olmadigma bakar, ona gére karar veririm.***

Alsverige liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan
iriinleri satin almam.***

Sade bir yagsam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iirtinleri
almamaya caligirim. ***

Grafik 1. Kusaklara Gore Goniilli Sade
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Yasam Tarzi;, Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Chart 1. Voluntary Simple Lifestyle by Generations; Kruskal Wallis H Test Results
Not: *** P<0.01; **P<0.05; **P<0.1; Z kusagi T OSD: 196,38; Y Kugagi T OSD: 207,27; X Kusag: T OSD: 226,32

Sade hayat tarzina inanirim; sadece ihtiyacim olani satin
alir ve tiiketirim**
Yeni ¢ikan bir {iriinii, benzer bir {irline sahip olsam da,
satm almak isterim**
Satm aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi mutlu
hissederim**
Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanmmi zor
tirtinleri satin almam**
Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan iiriinler insanlart
simartryor** *
Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bos zamanlarimi ¢ok
fazla para harcamadan gegiririm**
Param olsa bile, plansiz aligverisler yapmak benim
ilkelerimle uyugmaz***
Aligveris yaparken, bir {iriiniin benim i¢in ger¢ekten
gerekli olup olmadigmna bakar, ona gore karar veririm**
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Grafik 2. Cinsiyetlere Gore Goniillii Sade Yasam Tarzi; Mann-Whitney U Test Sonuglari

Chart 2. Voluntary Simple Lifestyle by Gender; Mann-Whitney U Test Results
**% P<0,01 ** P<0,05; Kadinlarm T OSD: 205,02; Erkeklerin TOSD: 213,43
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Sade hayat tarzma inanirim; sadece ihtiyacim olani
satm alir ve tiiketirim***

Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih
ederim***

Yeni ¢ikan bir {irlinii, benzer bir iiriine sahip olsam da,
satin almak isterim***

Satin aldigim iirinleri miimkiin olduk¢a uzun siireli
kullanmaya ¢aligirim***

Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve
isimi goren Uriinleri tercih ederim™**

Maddi zenginlik benim i¢in ¢ok dnemlidir***

Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bog zamanlarimi
¢ok fazla para harcamadan gegiririm***

Rahat bir yasam benim i¢in en 6nemli olan seydir**

Param olsa bile, plansiz aligverisler yapmak benim
ilkelerimle uyugmaz***
Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel geligim ve
basariya onem veririm**
Aligveris yaparken, bir {iriiniin benim igin gergekten
gerekli olup olmadigma bakar, ona gore karar...
Aligverige liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan
iriinleri satin almam™***
Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan
iriinleri almamaya galigirim***
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Grafik 3. Medeni Duruma Gore Goniillii Sade Yasam Tarzi; Mann-Whitney U Test Sonuglar1
Chart 3. Voluntary Simple Lifestyle by Marital Status; Mann-Whitney U Test Results

***P<0,01** P<0,05; Evlilerin TOSD :217,95 ; Bekarlarn TOSD: 197,37

Yeni ¢gikan bir tiriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da
satm almak isterim diyen kusak Z kusagidir. Buna en az
katilan ise Y kusagidir. Yeni iiriin satm almada Y kusagnm
ayni Urinii daha az satm almak istememesi dikkat
¢ekmektedir. Buna gore Z kusagi maddiyata daha fazla
O6nem vererek yeni iriin satm almayr sevdigi
goriilmektedir. Baydas ve ark. yaptig1 ¢alismada (2021) Z
kusagindaki bireylerin diger kusaklar olan X ve Y
kusaklarma gore daha cok tiiketim egiliminde oldugu
gOriimiistiir.

Y kusagiinternetle biiyiidiigii igin internet yemek, uyku
onlar i¢in 6nemlidir. X kusagma kiyasla Y kusagi sosyal
medyaaraciligiyla paylasilan bilgiyle dahailgilidir (Dabija
ve ark., 2018). Y kusag1 X kusagma gore interneti 6nemli
bir tiiketim araci olarak gormekte oldugu sdylenebilir.
Yapilan baska bir arastirmada Y kusagi 6nemli bir tiiketici
olarak  gorilmektedir.  Ozellikle  ¢evreci iriinler
kapsaminda satin alma giicii ve sahip oldugu etki nedeniyle
Y kusagi 6nemlidir (Jang ve ark., 2011). Baydas ve ark.
(2021) yapmis oldugu arastirmada goniillii sade yasam ile
X, Y ve Z kusaklar1 arasinda anlamh farkliik oldugu
goriilmiigtiir (P<0,05). Planh aligveris yapma konusunda
da X ile Zve Y ile Z kusaklari1 arasinda anlaml farkhlik
gOriimiistiir.

Grafik 2’de goniillii sade yasam tarzi ifadeleri ile
cinsiyet arasimdaki farki verilmistir. Mann-Whitney U Test
sonuglarina gore 21 ifadeden 8 tanesinde kusaklara gore
anlamh fark bulunmustur. “Cinsiyete gore goniillii sade
yasam tarzi arasinda anlaml farkhlik yoktur.” Istatistiksel
hipotezi reddedilerek yerine “Cinsiyete gore goniillii sade

yasam tarzi arasmda anlamli farkhlik vardr.” Hipotezi
kabul edilmistir.

Arastirma bulgularma gore aligveris yaparken, bir
uriintin gercekten gerekli olup olmadigina bakarak karar
verenler erkeklerdir. Parasi olsa bile, plansiz aligverisler
yapmanm ilkeleriyle uyusmadigmi séyleyenler cogunlukla
erkeklerdir. Seyahate ¢iktigi zamanlar harig, ¢ok fazla para
harcamadan bos zamanlarin gegiren erkekler kadnlardan
fazladir. Kolaylig1 ve rahathgi sunan firiinlerin insanlari
smarttigmi belirtenler cogunlukla erkeklerdir. Genellikle
gelismis Ozellikleri olan, kullanimi zor firlinleri satm
almayan kadmnlarmn oranierkeklere gére fazladir. Kadnlar
genellikle karmasik triinler satm almak yerine basit ve
kullanigh  drtinler satm  almaktadrlar.  Arastirma
sonuglarma gore, satn aldig1 seyleri etrafinda goriince,
kendisini mutlu hissedenler ¢ogunlukla kadmlardir. Yeni
¢ikan bir iiriinii, benzer bir iiriine sahip olsa da satm almak
isteyenler erkeklerdir. Bu durum, kadmlarm benzer
uriinleri satm almaya egilimli olmadigmi gostermektedir.
Sade hayat tarzma inanan; sadece ihtiyac1 olan1 satmn alarak
tiikettigini belirten erkeklerin orami kadmlara gére daha
yiiksektir. Bu gaismada ise cinsiyetile goniillii sade yasam
tarz1 arasinda anlamh farkhlik oldugu goriilmektedir.
Kadmnlarm erkeklere gore daha tiiketim odakli oldugu
erkeklerin ise goniillii sade yasam tarzimi kadmnlara gére
daha ¢ok benimsedigi agiga ¢ikmaktadir (Grafik 3).

Medeni durumlar bakimindan, evliler bekéarlara oranla
fazla goniilli sade yagami benimsemektedir. Aragtirmada
kullanilan ifadelerin 13’{iniin sonuglarma gore; medeni
durum ile géniillii sade yasam tarzi arasnda anlamh bir
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fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore “Medeni duruma
gore goniillii sade yasam tarzi arasinda farkhlik yoktur.”
Hipotezi reddedilerek yerine alternatif hipotez olan
“Medeni duruma gore goniillii sade yasam tarzi arasinda
farkhlik vardir.” hipotezi kabul edilmistir (Grafik 3).

Arastirma sonuglarmna gore, sade bir yagsam siirmeye ve
¢ok gerekli olmayan iriinleri almamaya cahsanlarm
cogunlukla evliler oldugu goriilmiistiir. Algverise liste
yaparak c¢ikanlarm, listesinde olmayan iiriinleri satm
almayanlarm, maddi zenginlikten daha c¢ok zihinsel
gelisime ve basariya 6nem verenlerin ¢gogunlugunu evliler
olusturmaktadir. Parasi olsa bile, plansiz alisveris yapmay1
tercin etmeyen, seyahate ¢ikilan zamanlar hari¢, bos
zamanlar1 ¢ok fazla para harcamadan gegiren, karmagik ve
¢ok fonksiyonlu driinlerin yerine sade ve isini goren
tirtinleri tercih edenler evlilerdir. Ayrica satn alnan
tirtinleri miimkiin oldukga uzun siireli Kkullanmaya
cahganlar ve sade hayat tarzina inanarak; sadece ihtiyac1
olan1 satm alip tiiketenler yine evlilerdir (Grafik 3).

Evliler bekarlara oranla maddi zenginlige ¢ok Gnem
vermemekte ve goniilli sade yasama daha ¢ok
inanmaktadir. Ayrica evliler plansiz harcamalar yapmay
tercih etmeyerek para harcamaktan kagmmaktadirlar. Bu
durum, evlilerin ¢ocuklarla ilgili ve giindelik hayatin
pratiklerinden kaynaklh harcamalarin olacagindan dolay1
tutumlu yasamayi tercih ettigini gostermektedir. Bekarlar
evlilere gore daha ¢ok rahat yasama ve maddi zenginlige
6nem vermektedir. Yeni ¢ikan bir {iriinii, benzer bir tiriine
sahip olsa da satn almak isteyenler bekarlardir. Tim bu
sonuglara gore bekarlarm evlilerin tersine minimalist ve
goniilliic sade yasami daha az tercih ettigi sOylenebilir
(Grafik 3).

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada Tiirkiye’de yasayan tiiketicilerin X, Y ve
Z kusaklarmdaki sade yasam tarzi farkhliklar1 ele
almmistir. Yapilan bu aragtirma kusaklara, yas ve cinsiyete
gore goniillii sade yasam tarzinin arastirilmasi agisindan
literatiire katki saglamaktadir. Goniilli sade yasamu
kusaklar arasi farkliliklara gore ele alan ¢alismaya heniiz
rastlanmamis olmasi bu arastrmay1 6nemli kilmaktadir.
Bu arastirma sonucunda kusaklara, medeni duruma ve
cinsiyete gore gonillii sade yasam tarzmm farkli oldugu
sonucuna ulasimistir.

Kusaklar arasindaki goniillii sade yagsam tarzina yonelik
farkli tutumlarm kusak c¢atismasmin altmdaki neden
oldugu degerlendirilmistir. Bulgularda X kusaginm
gosterigten kagmarak goniillii sadeligi benimsedigi Z
kusagmn ise nisbi olarak gosterisi benimsedigi ve goniillii
sadeligi sevmedigi ifade edilebilir. Goniilli sadeligi en gok
benimseyen kusak X; en az benimseyen Z kusagidir. Z
kusag1 sade hayata daha az inanmakta ve ihtiyacinin
olmadig iiriinii satm almaktadr. TUIK verilerine gore,
aragtrmanm yapildigi Sivas ilinde kisi bagma gayrisafi
yurt ici hasila orani en yash Z kusagnin 27 yasinda oldugu
yila gore, 2021 yilinda 2004 yilma gore cari fiyatlarla,
10,80 kat artmig olmasma karsin ayni yillarda Tiirkiye’nin
kisi bagina gayrisafi yurt ici hasila oran1 9,99 kat artmistr
(TUIK 2023). Z kusagmm gelisme déneminde Tiirkiye’de
sosyal ve ekonomik olarak bir refah oldugu kisi bag1 milli
gelirin arttigr bu nedenle rahat bir yasam siirdiirdiigii
sOylenebilir.

Cinsiyetlere gore sade yasam tarzi farkhliklarna
bakildiginda, erkeklerin kadmnlara goére goniillii sade
yasama inanmakta ve ihtiyac1 olan seyleri satin alarak
titketmektedir. Kadnlar da erkeklere gore satin almaktan
ve tiiketimden daha ¢ok mutludur. Buna gore kadmlarm
daha ¢ok tiiketim odaklidir. Goniillii sade yasam tarzmin
erkeklerin - kadmnlara goére daha ¢ok benimsedigi
goriilmektedir. Medeni duruma goére sade yasam
farkhliklarma bakildiginda evliler bekarlara gore daha
tutumlu, sade ve ihtiyac1 dogrultusunda harcama
yapmakta; boylece goniillii sade yasam tarzmi bekarlara
gore daha ¢ok benimsedigi ortaya ¢ikmistir. Bekarlar ise
evlilerin  aksine gonilli sade yasam tutumunu
benimsememektedir. Bu durum dogal olarak kusak
bakimmdan Z kusagma yakin olan bekarlarm evlilere
oranda dahafazla tiiketim odakh oldugunu géstermektedir.
Evlilerin ise bekarlara gore daha gergekei ve goniillii olarak
sade yasadig1 tespit edilmistir.

Genel tiikketim ahskanliklar1 ister temel ihtiyaglar olsun
ister likks tiikketim araglar1 olsun son zamanlarda minimal
ve gonilli sade yasam tarzma yonelik bir akim soz
konusudur. Fakat, yapilan arastrmada her kusagm goniiliii
sade yasama tarzi farkhlk arz etmektedir. Kusaklar
arasinda var oldugu tespit edilen goniillii sade yasama
yonelik bu farkhliklarm kusak ¢atismasmin sebebi oldugu
sOylenebilir. Burada kusaklar1 ebeveynlerinden ayri
degerlendirmek eksik bir degerlendirme olacaktir. Walther
ve Sandlin (2011), aileler sade yasam tutumlarmi ve
pratiklerini diger kusaklara aktardigmi ifade etmektedir.
Ebeveynler, ¢ocuklarma aktardigi goniillii sade yasam
tutumunu yine ebeveynlerinden 6grenmektedir. Bu
bakimdan kendileri goniillii sade yasam tarzlarma sahip
olmayan ailelerin bunlar1 ¢ocuklarmdan beklemesi de
anlamsiz olacaktrr. Kusaklarm birbirlerini suglamalari,
sorumluluklar1 diger kusak tizerine atmasi yerine
sorumlulugu tistlenmesive sorunu kabul etmesi ¢oziim igin
Onemlidir.

Iwata (2006)’da ¢evresel egitimde goniillii sade yagami
tesvik etmenin énemine ve bu yagam tarzini gelistirmenin
gerekli olduguna vurgu yapmaktadir. Bu bakimdan yeni
kusaklarm stirdiiriilebilir tarim, ¢cevre ve gida arz giivenligi
icin goniilli sade yasam tutum ve davramglarmm
(6ncelikle rol model olma ve egitim aracihgiyla)
gelistirilmesi 6nemlidir. Asmi tiiketim ve israf kiiltiirii
¢evre ve dogal kaynaklar iizerinde dogrudan ve dolayh bir
sekilde baski olusturmaktadir. Tarim alanlarmm azalmasi,
gida fiyatlarmin artmasi; ¢evresel Kirliliklerin,  sel
baskmlarmm, kurakligm, kirsal géglerin ve issizlik gibi
pek c¢ok sorunun meydana gelmesi asir1 tiiketim
nedeniyledir. Bu bakimdan ilk yapilmasi gereken strateji
her sektorden israfin azaltilmasi, liks ve konfor yerine
siirdiiriilebilir tiretim ve tiiketim kaliplarmm gelistirilmesi
olmaldir.

Mevcut ekonomi politikalarmda sosyal ve gevresel
oncelik yerine ekonomik 6ncelige yer verilmesi nedeniyle
gevresel sorunlarin 6niimiizdeki yillarda da artarak devam
edecegi ve belirli bir siire sonra bu zarardan doniilmeye
calisilacagi tahmin edilmektedir. Uretim, tiiketim ve
ekonomi politikalar1 her yiizyilda farkli sekilde elestirilmis
ve gelistirilmigtir. Giiniimiizde de diinyanin gevre ve dogal
kaynaklarla uyumlu ekonomik, c¢evresel ve sosyal
politikalarn uygulanmasma acil ihtiya¢ bulunmaktadir.
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