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Bu caligmada Diinya ve Tirkiye genelinde yetistirilmekte olan yemeklik kiiltiir
mantarlarinin muhafazasi ve kalite dzellikleri {izerine yapilan arastirmalar incelenmistir.
Mantarlar, demir, bakir, magnezyum, kalsiyum, fosfor ve potasyum gibi ¢esitli mineraller
igerirler ve folate, thiamine, riboflavin ve niacin B, C ve D vitaminlerinin yani sira,
karbonhidrat ve protein kaynagidirlar. Saglik bakimindan da 6nemli olan mantarlara
hasattan sonra, raf dmriinii uzatmak i¢in 6n sogutma, uygun sicaklikta depolama, farkli
polietilen posetlerle paketleme, modifiye atmosfer poset kullanimi, nitrik oksit ve
ultraviyole 151k kullanimi gibi uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalarm, muhafaza ve
raf omrii sirasinda, mantarlarda agirlik kaybi, sertlik, sapka cap1t ve agilimi, sap ¢api,
kahverengilesme, renk, solunum hizi, enzimatik reaksiyonlar, toplam fenoller, toplam
sekerler, amino asit igerigi gibi fiziksel ve kimyasal Ozellikleri iizerine etkisi
incelenmistir.
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In this study, researchers on storage and quality properties of mushrooms cultivated in the
world and Turkey have been investigated. Mushrooms contain some important minerals
and vitamins such as iron, calcium, phosphorus, potassium, copper and folate, thiamine,
riboflavin, niacin, vitamin B, C, D and also they are a good source of carbohydrate and
protein. After harvest, to extend the shelf life of mushrooms, some applications such as
pre-cooling, storage in appropriate temperature, use of different types of polyethylene
packaging, modified atmosphere packaging, nitric oxide and UV light applications were
done on mushrooms. The effects of these applications on physical and chemical features
such as like weight loss, firmness, cap opening rate, cap diameter, stem diameter,
browning, colour, respiration rate, enzymatic reactions, total phenols, total sugars,
aminoacid content were investigated.

Giris

Ulkemizde ve Diinyada iiretimi ve tiiketimi giderek
artan mantarin, insan sagliginm koruyucu B kompleks
vitaminleri ve C vitamini yoniinden zengin bir besin
maddesi oldugu bilinmektedir. Mantar proteininin hazim
sindirilebilirlik orani, %72-83 arasinda olup ve insan
beslenmesi icin gerekli olan hemen hemen biitiin
aminoasitleri igermektedir. Mantar, bu yoOniiyle diger
sebze tiirleri arasinda en yiiksek besin degerine sahiptir.

Mantar, kalsiyum, fosfor, potasyum, demir ve bakir gibi
azimsanmayacak Ol¢iilerde mineral icermektedir. Diisiik
karbonhidrat ve yag orani nedeniyle kalp ve damar
hastaliklarinda, kandaki seker diizeyini diistirme 6zelligi
nedeniyle de seker hastaliklarinda diyet 6gesi olarak
onerilmektedirler. En iyi bitkisel protein kaynaklarindan
biri olan ve biinyesinde c¢ok diisilk oranda yag iceren
mantar, kanser ilaglarinin iiretiminde de kullanilmaktadir.
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Mantar zehirlenmelerine karsi taninmayan mantarlarin
yenilmemesi, 6zellikle kiiltiir mantarlarimin tiiketilmesine
dikkat edilmesi gerekmektedir (Anonim, 2015).

Kiiltiir mantarinin besin degeri hakkinda oldukca fazla
analiz sonuclar1 bulunmaktadir (Diindar ve Tevrizci,
1996).

Ulkemiz sahip oldugu flora ve iklim kosullart
nedeniyle, degisik ortamlarda yetisen dogal mantar tiirleri
yoniinden ¢ok zengindir. Tirkiye smirlarn igerisinde,
yapilan aragtirmalara gére 40’1 agkin mantar tiiriiniin var
oldugu Dbelgelenmistir (Anonim, 2015). Pleurotus
cinsinde yer alan Pleurotus ostreatus, Lactarius volemus
ve Agaricus bisporus gibi mantarlarinin  {iretimi
yapilmaktadir.

Mantarin hasat zamani, sapkanin heniiz acilmadigi
donemdir. Ancak, ag¢ilmanin gerceklestigi mantarlarin
pazarda satildigi iilkelerde mevcuttur. Fakat genellikle
sapkada gerceklesen acilma bir kusur sayilmakta ve bu tip
mantarlar hatali mantarlar sinifina  sokulmaktadir.
Mantarin hasat biyiikligi, tir ve g¢esitlerin sapka
biiyiikligiine gore degismektedir. A. bisporus’un en
elverigli blylikligi sapka c¢apmin 2-5 cm oldugu
donemlerdir.

Hasattan sonra da mantarlarin biinyesinde enzimatik
par¢alanma olaylart1 hizla devam etmektedir. Ayrica
mantar {izerinde baz1 kiif mantar1 ve bakteriler
gelismektedir. Hasat olumuna gelen mantarlarda sapka ve
sap biiyiimesi devam eder, sap iyice uzar, sapka agilir ve
sapkanin sapla olan baglanti kismi yirtilir (Diindar ve
Tevrizei, 1996). ikinci ve iigiincii iiriin dénemlerine
(flaglarina) ait mantarlarda depolama siiresince rengin
daha iyi korundugu ve 2. iiriin déonemi mantarlarin, kalite
agisindan depolamaya uygun oldugu bildirilmektedir.
Mantar, plastik torbalarda, kagit veya plastik kutularda
150, 250, 500 ve 1000 g’lik paketler halinde
ambalajlanmaktadir.

Mantar daha ¢ok taze tiiketilen bir sebze tiirlidiir.
Diinyada firetilen yemeklik mantarlarin %40-50’si taze
tiketilir. Mantar ¢ok ¢abuk bozulan bir yapiya sahip
oldugu i¢in, taze mantar satisinin ve tiiketiminin
gerceklestirilmesi, mantarlarin  muhafaza kosullarina
baglidir. Mantarlarda kalite kriterleri olarak, sapkanin
acilmasit ve uzamasi ile belirgin olan hasat sonrasi
bliyime ve gelismenin yaninda; dis renk, igsel
kahverengilesme ve genel goriiniim dikkate alinir. Kiiltiir
mantarinda kalite, taze tiiketimi etkileyen en onemli
faktordiir. Tiiketici acisindan mantarda dikkat edilen
baslica kalite kriterleri; tazelik, temizlik, bir 6rneklik ve
sapka kapaliligidir.

Mantarlar hasattan sonra son derece duyarli olduklari
icin, hasat ve hasat sonrast iglemler sirasinda dikkatli
olunmamast durumunda, mantarlarda 6nemli 6l¢iide kalite
kayiplar1 olmaktadir.

Bu c¢aligmada diinya ve Tiirkiye genelinde
yetistirilmekte olan ve tiiketimi artan yemeklik kiiltiir
mantarlarinin  muhafazas1 ve kalite Ozellikleri iizerine
yapilan aragtirmalar incelenmistir.

Hasat Sonras1 On Sogutma ve Paketleme Cahsmalari
Uriiniin  derim yapildig1 andaki sicakhigmin  6n

sogutma yontemi ile diisiiriilerek tavsiye edilen depolama
sicakligima ve bagil nem oranma getirilmesi meyve,

sebze, bitki ve ¢igeklerin kalitesinin korunmasi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir. On sogutma, hasattan hemen
sonra yapilmalidir. Derim yapildig1 andaki sicakligi yok
edilmezse, pek cok iiriinde kalite kayb1 meydana gelebilir.

Mantarlarin yiiksek solunum hizina sahip olmasi, 6n
sogutmanin &nemini arttirmaktadir. Uriiniin solunumu
hizi ile ambalaj materyalinin gecirgenlik ozelliklerine
bagli olarak degisen atmosfer bilesimi de iiriiniin dayanim
stiresini  ve kalitesini etkilemektedir. Mantar igerdigi
yiiksek su orani ve hassas doku yapisi nedeniyle, hasattan
hemen sonra paketlenmeli ve tiiketime sunuluncaya kadar
diisiik derecelerde muhafaza edilmelidir.

Mantarin  yetistirme doneminde 15-17°C  olan
mantarhane sicakliginin en kisa siirede muhafaza
sicakligina indirilmesi, iireticiden tiiketiciye ulasincaya
kadar ki dénemde olduk¢a Onemlidir. Ddortyol ilgesinde
yetistirilen A. bisporus mantar tiirii 6rnekleri hava ile 6n
sogutmali ve on sogutmasiz olarak 400 g’lik kutulara
konularak tanmik, delikli ve deliksiz polietilen torbalarla
iizerleri kapatildiktan sonra, C.U. Ziraat Fakiiltesi Bahce
Bitkileri Boliimii soguk hava depolarinda 1°C ve %85-90
oransal nemde 32 giin depolanmistir. Mantarlarda 4 giinde
bir yapilan analizler; agirlik kaybi (%), tiriin zemin rengi

degisimi, genel dig gorliniis (1-5 degerlendirmesi),
yumusama (1-3 degerlendirmesi), sap ¢apt (mm,
kumpasla), sapka ag¢ilma orani (%) ve c¢apt (mm,

kumpasla) seklinde olmustur. Elde edilen sonuglara gore,
hava ile 6n sogutma, 6n sogutma yapilmayanlara gore
basarili bulunmustur. Hava ile 6n sogutma yapilan
mantarlarin, kalitesinden fazla bir sey kaybetmeden 20
giin muhafazasinin basarili oldugu saptanmistir (Ozdemir
ve ark., 2000a).

Isik ve ark. (2010) havayla, suyla ve vakumla 6n
sogutma yontemleriyle sogutma esnasinda ortaya ¢ikan
soguma hizi, enerji tiiketimi, agirlik, renk ve genel
gOriiniim parametrelerindeki degisimleri aragtirmiglardir.
Ug yontem arasinda, sogutma hizi agisindan en uygun
degerler vakumla sogutmadan elde edilirken, enerji
tiketimi acisindan havayla sogutmadan elde edilmistir.
Havayla sogutulanlarda %1,9, vakumla sogutulanlarda
%2,5 aguwhik  azalmast  goézlemlenitken, suyla
sogutulanlarda %11,6 agirlik kazanct belirlenmistir.
Genel goriiniim degerlerine gore, en uygun degerler su ve
vakumla sogutulmus mantarlardan elde edilmistir.

Dortyol ilgesinde yetistirilen A. bisporus mantari
biiytik (>4,6 cm), orta (3,6-4,6 cm) ve kiigiik (1,5-3,5 cm)
olmak iizere 400 g’lik kutulara konularak tanik, delikli ve
deliksiz polietilen torbalarla iizerleri kapatildiktan sonra,
C.U. Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Béliimii soguk hava
depolarinda 1°C ve %85-90 oransal nemde 32 giin
depolanmistir. 4 giinde bir yapilan fiziksel ve kimyasal
analizler; agirlik kaybi (%), lirlin zemin rengi degisimi,
genel dis goriinis (1-5 degerlendirmesi), yumusama (1-3
degerlendirmesi), sap ¢ap1 (mm, kumpasla), sapka acilma
orani (%) ve capt (mm, kumpasla) seklinde olmustur.
Elde edilen sonuglara gore, tanik uygulamasinda
mantarlar soguk hava ile dogrudan temas ettikleri i¢in
agirhk kayiplart ¢ok olmustur. Delikli ve deliksiz
polietilen torbalarla Ttizerleri kapatilan mantarlardaki
kayiplar, 32 giinii sonunda %1,43 ile 3,28 arasinda
olmustur. Orta boy mantarlarin muhafazast biiylik ve
kiiciik boy mantarlara goére daha basarili olmustur
(Ozdemir ve ark., 2000b).
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Ozkaya ve Diindar (2000) S.130 ve 2200 mantar
¢esitlerinin  hasattan sonra muhafaza olanaklarinin
arastiritlmasi, depolama sirasinda olusabilecek kayiplar ve
bu kayiplarin en aza indirilmesinde paketleme tipinin
belirlenmesi amaciyla, mantarlar1 1°C’de ve %85-90
oransal nemde muhafaza etmislerdir. Her kutu, yaklasik
100 g gelecek sekilde 22x10x6 cm boyutundaki plastik
kutular igerisine yerlestirilmistir. Kutular plastik film ve
delikli polietilen olmak iizere iki farkli ortii materyali ile
kaplanmigtir. Mantarlarda agirlik kaybi, sapka capi, sapka
boyu, sap ¢api, renk degisimleri, toplam azot tayini ve
mantarsal ~ bozulmalardan  kaynaklanan  kayiplar
incelenmistir. Bu calisma sonucunda, stre¢ film ile kapl
mantarlarin plastik kutu igerisinde 21 giin muhafaza
edilebilecegi bulunmustur.

Mantarlarin = 20°C  ve %80 ON’de esneyebilir
polivinilkloriir (PVC) film, kagit ve bugday gliiteni
¢ozeltisi ile kaplanmis kagitla ve modifiye atmosfer
paketleme (MAP) denemeleri esnasinda, igsel atmosfer
kompozisyonu degismistir. Esneyebilir film MAP
depolamadan bir giin sonra, mantarlarda zararh
bozulmaya yol agmis koyu kahverengi lekeler belirmistir.
Bunun nedeni, maddenin i¢ yiizeyinde yogunlasmis su
olusumu ve iist kisminda yiiksek bir O, kismi basinci (16
kPa) olmustur. Bugday gluteni (WG) kaplamali kagit, 3
giin boyunca makul renk ve kabul edilebilir bir doku
korumasi saglamis ve mantar raf dmriinii arttirmigtir. Bu
faydali etki yogunlagsma olmadan, orta CO, (9,5 kPa) ve
disik O, (2,5 kPa) kismi basimng kombinasyonu ile
olmustur. WG-kaplanmis ka&gidi  kullanmanin  ana
dezavantaji, yiiksek su buhar1 gegirgenligi nedeniyle
onemli bir agirlik kaybi (3 giinde %3,8 ) olmasidir. Ancak
bu durum, depolama siiresi iginde mantarin genel
kalitesini etkilememistir (Guillaume, 2010).

Mantarlar farkli polimerik filmlerle yani vizPP, LDPE
ve Shrink filmler ile {i¢ farkli uygulama oda sicakliginda
ve sogutmali kosullarda delikli film, deliksiz film ve CO,
desarj olan ve olmayan film ile paketlenmigtir. Agirlik ve
glirimede fizyolojik kayip, uygulama ve sicakliga
bakilmaksizin muhafaza siiresi ile artmis, renk
koyulagmasi depolama sirasinda gézlemlenmemigtir. Oda
sicakligt ile sogutulmus kosullar altinda, deliksiz ve CO,
gecirgenligi olmayan uygulamanin en iyi uygulama
oldugu bulunmustur. Ortalama sertlik ve ¢atlama,
depolama doneminde ve mantarin boyut artigi ile
azalmigtir. Oda kosullar1 altinda LDPE film ve
sogutulmus kosullarda PP film en iyi bulunmustur. Orta
boy (34,62 mm sapka capi1) kiiltir mantarinin, oda
sicakliginda LDPE-film ig¢inde 2 giin boyunca,
sogutulmus kosullar altinda PP film iginde 5 giin
muhafaza edilebilecegi bulunmustur (Kumar ve ark.,
2013).

Biitiin taze A. bisporus tiirii mantar 6rneklerinin hasat
sonrast kalite ve raf omrii, 5°C’de %90 ON’de 16 giin iki
farkli gaz kombinasyonlu (%12 0,+%2,5 CO, %12
0,+%5 CO,) aktif modifiye paketleme (MAP) (30 pm
kalinlikta, p-plus antimist polietilen) icinde
gozlemlenmistir. Kontrol grubu, normal hava (%0,1
CO,+%20,8 0O,) igeren depolama  kosullarinda
bulundurulmustur. Sertlik, agirhk kaybi, acik sapka
yiizdesi, kahverengilesme indeksi, L (agiklik) renk degeri,
0,/CO, diizeyi ve mikrobiyal kalite gibi Kkalite
parametreleri, Ornegin depolama sirasinda kontrol

grubuyla karsilagtirildiginda, %5 CO, aktif MAP
uygulamast en iyi sonucu vermis ve bunu %2,5 CO,
uygulamasi izlemistir. Parlaklik ve kahverengilesme orani
sonuglar1 arasinda iyi bir korelasyon olabilecegi
belirlenmistir. Depolama sonunda, suda c¢ozlinlir kuru
madde ve tiim uygulamalarda pH degeri azalmistir. Farkli
tepe boslugu gaz konsantrasyonu igeren aktif MAP
depolamanin, kiiltir mantarinda hasat sonrasi kaliteyi
korumada etkili oldugu bulunmustur (Oz ve ark., 2015).

Mantarin baglica hasat sonrasi sorunu yiiksek terleme
orani igermesidir ki, bu hizli agirlik kaybi ve paketin
icinde su buhar1 yogusma riskiyle sonuglanir ve bunlar
kalite kaybi ve bozulmada hizlandirilmis  etki
yapmaktadir. Depolama sicakligimin (4, 12 ve 20°C) ve
oransal nemin (ON) (%76, 86, 96 ve 100) farkh
kombinasyonlar altinda mantarin terleme davranisinin
aragtirtldigt ¢aligmada, 7°C ve %85 ON’de mantar
paketinde nem ve yogusma davraniginin iizerindeki nem
diizenleyici pedin etkisi degerlendirilmistir. Yogunlagma
ve mantar kalitesi {izerine nem diizenleme ve kontrol-
polipropilen (kontrol-PP) pedlerin etkisi, 6 giin sonra
degerlendirilmistir. Doygun ON durumu olmasina
ragmen, incelenen biitiin sicakliklarda, %100 bagil nemde
depolanan mantarlar 0,03-0,22 mg.kg™s? oraminda nem
kaybetmistir. Nem diizenleyen pedli uygulamalar,
kontrol-PP’ye gore mantar kalitesini daha iyi korumustur.
Ancak pakette su yogunlagmasini Onlemek i¢in yeterli
olmamus, 6 gilin i¢inde su buhari sadece 4,1 g emilmistir
(Rux ve ark., 2015).

Depolama Oncesi Daldirma islemleri

A. bisporus (U-3) ve P. florida (PAU-5) mantar
tiirlerinin fizyolojik (liner biiyiime ve biyokditle iiretimi),
biyokimyasal (B-1,4 endoglukanaz iiretimi) ve %10 (v/v)
gliserol ic¢indeki davranisi; oda sicakliginda (25-35°C)
muhafazasi, -20°C ve -196°C’de depolama sonrasi 6 ay
siireyle incelenmis ve mantarlarin canliliginin depolama
kosullarindan etkilendigi goriilmiistiir. Her iki mantar i¢in
en iyi muhafaza sivi azotta olmustur (Kaur ve ark., 2011).

A. bisporus mantar tirii 6rnekleri, 2 dakika siiresince
alginatin farkli konsantrasyonlarina (%1, %2 ve %3)
batirilmig, uygulama sonrasi kavanozlara yerlestirilmis ve
16 giin 4°C’de siirekli %100 O;’le havalandirilmistir.
Mantar solunum orani, agirlik kaybi, doku, renk, acik
sapka yiizdesi, kimyasal Ozellikler, polifenol oksidaz
(PPO) ve peroksidaz (POD) aktiviteleri oOlgiilmiistiir.
Sonuglar, alginat kaplama (%2)+%100 O, nin sertligi
yiiksek diizeyde korudugunu ve kahverengilesmeyi ve
sapka ac¢ilimim geciktirdigini gdstermistir. Buna ek
olarak, alginat kaplama (%2)+%100 O, depolama
stiresince, suda ¢6ziiniir kuru madde konsantrasyonundaki
toplam sekerleri ve askorbik asitteki degisimleri
geciktirmis ve PPO ve POD aktivitesini inhibe etmistir.
Bu calisma, yliksek oksijen ve modifiye atmosferde
alginat kaplama kullanimini, kiiltlir mantarinin kalite ve
hasat sonrasi Omriini 16 giine kadar siirdiirebilme
potansiyeline sahip oldugunu gostermistir (Jiang, 2013).

Komposit  kimyasal 6n uygulamalarin  kiiltiir
mantarlarinin  hasat sonrasi kalitesi {izerine etkilerini
belirlemek i¢in; Kontrol (su,T1), 1 mmol L*
Na,EDTA+10 mmol L™ CaCl, (T2) ve 1 mmol L*
Na,EDTA+%2,5 CaCl,+%0,5 sitrik asit +2,5% sorbitol
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(T3) igeren ¢ farkli uygulama oOn islem olarak
kullanilmigtir. T3 uygulanmasinda, 6rneklerde sertlik ve
rengin iyi korundugu ve depolama sirasinda agirlik
kaybmnin daha az oldugu gorilmistir. T1 ve T2
uygulamalari ile karsilastirildiginda; H,O,, -OH’nin daha
disiik diizeyleri ve diisiik melondialdehit icerigi T3’de
gozlemlenmistir. Tlve T2 ile karsilastirildiginda, T3’de
daha yiiksek ¢oziiniir protein igerigi ve superokside
dismutaz (SOD), katalaz (CAT), askorbit peroksidaz
(APX), peroksidaz (POD) gibi antioksidant enzimlerde
daha yiiksek aktiviteler gézlemlenmistir. Bu sonuglar, T3
uygulamasinin  kiltlir —mantarlarinin  korunmasinda
kullanilabilecegini gostermistir (Khan ve ark., 2014).

Kiiltiir mantarinin depolama Omriinii uzatmak igin
glisin betain (GB) uygulamasinin muhafaza esnasinda,
kiiltiir mantarinin fizyolojik 6zellikleri ve kalitesi {izerine
etkileri degerlendirilmistir. Taze mantarlar, farkl
konsantrasyonlarda (1,0, 2,5 ve 4,0) GB c¢ozeltilerine
daldirilmig ve sonra diisiik sicaklikta (2°C) 12 giin
stiresince muhafaza edilmistir. Mantarlarin agirlik kaybi
degisimi, acik sapka yiizdesi ve rengi, solunum orani,
polifenol igerik, melondialdehid birikimi, antioksidant
enzimleri ve polifenol oksidaz enziminin (PPO)
aktiviteleri depolama sirasinda incelenmistir. Membran
gecirgenligi ve mikro yap1 elektriksel iletkenlik, taramali
elektron mikroskobu (SEM) 6l¢iimii ile analiz edilmistir.
Sonug¢ olarak, mantarda GB uygulamasi, agirlik kaybini
ve solunum oranini diisiik seviyede tutmus, sapka ac¢ilimi
ve kahverengilesmeyi ayni zamanda inhibe etmistir. Diger
taraftan, uygulanmig 6rneklerde polifenol ve askorbik asit
icerigi yitkksek bulunmustur. Ayrica GB depolama
esnasinda, PPO aktivitesini inhibe etmis ve SOD, POD ve
CAT gibi antioksidant enzimlerin  aktivitelerini
gelistirmigtir. 2,5 mM GB uygulamasi, diger
uygulamalardan (p<0,05) daha iyi sonug vermistir. Uygun
konsantrasyonda GB uygulamasinin, mantarin depolama
omriinii uzattig1 belirlenmistir (Wang ve ark., 2015).

Kiltir mantarlari, bir nitrik oksit vericisi olan 2,2’-
(hydroxynitrosohydrazino)-bisethanamine
(DETANO)’nin farkli konsantrasyonlarina (0,5, 1,0 ve 2
mM) 10 dakika siiresince batirilmis ve biorientated
polypropylene (BOPP) 1s1 sizdirmaz torbalar iginde
paketlenerek 4°C’de 16 giin siiresince depolanmistir.
Mantarlarda; agirlik kaybi, sertlik, renk, acgik sapka
yiizdesi, toplam fenolikler, askorbik asit ve H,0, icerigi,
superoxide anyon (Oy) iiretim oran1 ve polifenol oksidaz
(PPO), superoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve
askorbit peroksidaz (APX) aktiviteleri Ol¢limleri
yapilmistir. 1 mM DETANO uygulamas; sertligi yiiksek
seviyede korumus, kahverengilesmeyi ve sapka acgilmasini
geciktirmis, fenoliklerin ve askorbik asidin birikimini
tesvik etmis, O, iretim orani ve H,0, igerigindeki
artiglart azaltmistir. Ayrica NO, PPO’nin aktifligini inhibe
etmis ve CAT, SOD ve APX’nin antioksidant enzim
aktivitelerini artirmistir. Bu nedenle NO uygulamasinin
modifiye atmosfer paketlemeyle kombinasyonunun,
mantarin  depo Omriinii 12 gline kadar uzattig
gorilmiistiir (Jiang ve ark., 2011).

Depolama Oncesi Ozon, Ultraviyole Ismn, Argon ve
Esansiyel Yag Uygulamalarn

Agaris bisporus var. gurelan 55 mantar tiiriiniin hasat
sonrasi Kkalitesi iizerine ozon, depolama siiresi ve

sicakligin etkisini belirlemek i¢in mantarlar 0, 15 veya 25
dakika boyunca ozon (100 mg/saat) ile muamele edilmis,
PVC plastik film ile sarilmis, polisteren paketlerde 5, 15
veya 25°C’de 7 giin muhafaza edilmistir. igsel ve digsal
doku ozellikleri, olgunluk indeksi ve agirlik depolama
sirasinda  aragtirllmigtir.  Paketleme  Oncesi  ozon
uygulamasi, dis kahverengilesme oraninda bir artis ve ig
kahverengilesme oraninda azalmaya neden olmustur.
Ozon uygulamasi; mantarin doku, olgunluk indeksi ve
agirlik kaybi agisindan anlamli farkliliklar sergilemistir.
Artan depolama siiresi ve sicakliklar; kahverengilesme,
yaslanma ve agirlik kaybinda bir artig, bunun yani sira
sertlikte azalma  olusturmustur. Bu  aragtirmada
degerlendirilen tiim kalite parametreleri arasinda, agirlik
kaybr sicaklik artigindan (Ea=17,60 kcal/mol) en ¢ok
etkilenmis, en diisiik depolama sicakliginda (5°C) en iyi
kalite g6zlemlenmistir (Escriche ve ark., 2001).

Shiitake (Lentinus edodes) mantar tiirii 6rnekleri, UV-
C (4 kIIm? 1s18a maruz birakildiktan sonra, modifiye
atmosfer paket i¢inde 1+1°C, %95 oransal nemde 15 giin
ve arti 3 giin 20°C’de muhafaza edilmistir. Mantar
sertligi, toplam fenolikler, toplam flavonoidler, askorbik
asit ve H,0, igerigi, superokside anyon (O,’) iiretim orani
ve katalaz (CAT), superokside dismutaz (SOD), askorbit
peroksidaz (APX) ve glutation reduktaz (GR) aktiviteleri
Olgiilmiistiir. UV-C uygulamasi, diigiikk sicaklikta
depolama sirasinda 15 giin sertligi yiiksek seviyede
korumus ve raf Omriinde sertlik azalmasina neden
olmugtur. Ayrica uygulama yapilmis drneklerde; toplam
fenolikler, toplam flavonoidler, askorbik asit oranlarinda
artis kaydedilmis ve O, iiretim orani ve H,0, igerigindeki
artiglar gecikmistir. Ancak, uygulamanin belirgin etkileri,
toplam fenolik iceriginde goriilmiistiir. Ayrica uygulama;
depolama periyodu boyunca CAT, SOD, APX ve GR
antioksidant enzim aktivitesini artirmustir. Bu sonuglar,
UV-C radyasyonu hasat sonrasi uygulamasinin, Shiitake
mantarinin  yumugamasini geciktirdigini ve antioksidan
kapasitesini artirdigin1  gostermektedir (Jiang ve ark.,
2010).

Yiksek basingli argon (H), ultrason (U) ve bunlarin
kombinasyonu uygulamalarmin, kiiltir =~ mantarinin
hasadindan sonrasi 9 giin 4°C'de depolama esnasinda,
fizikokimyasal 6zellikleri tizerine etkileri incelenmistir. H
uygulamasinda diger tim uygulamalarla
karsilastirlldiginda, agirlik kaybi ve solunum orani daha
diisiik olmustur. 9 giin depolama sonrasi kiitle kayb1 H,
UH, U ve kontrol mantarlarinda sirasiyla %3,01, %5,09,
%5,39 ve %9,59 olmustur. Ayrica U uygulanan ornekler
depolama sirasinda daha diisiik polifenol oksidaz
aktivitesi (PPO, E.C. 1.14.18.1) gosterirken, UH
uygulanan ornekler depolama sirasinda antioksidant
kapasitesinde hafif artis gdstermis ve ayrica agirlik kaybi
ve solunum oraninda azalmalar goriilmiistiir. Buna ek

olarak, uygulama yapilmis  Ornekler  kontrolle
karsilastirildiginda, mantar renk degisimlerinin
onlenmesinde etkili oldugu belirlenmistir. 4°C’de

depolanmig farkli uygulamalara (UH, H ve U) tabi
tutulmus mantarlarin, fiziko-kimyasal ozellikleri 6nemli
olgiide (p<0,05) kontrolden farkli olmustur (Lagnika ve
ark., 2013).

A.bisporus mantar tiiriiniin kahverengilesme ve hasat
sonrast kalitesine iizerine esansiyel yag ile flimigasyonun
etkisi, 4+1°C ve %90 oransal nem kosullarinda, 16 giin
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boyunca soguk depolama sirasinda degerlendirilmistir.
Mantarlarin karanfil, sinamaldehid ve kekik gibi ugucu
yaglar (1, 5ve 10 pLl") ile fiimigasyonu yapilmustir.
Kahverengilesme indeksi (KI), agirlik kaybi, sertlik, %
sapka ag¢ilimi, toplam fenolik, askorbik asit, mikrobiyal
aktivite ve polifenol oksidaz (PPO), fenilalanin amonya
liyas (PAL) ve peroksidaz (POD) aktiviteleri 6lgiilmistiir.
Tiim esansiyel yaglarin mantar yaslanmasini inhibe ettigi
ve en etkili olaninin sinamaldehid oldugu bulunmustur. 5
ulI" sinamaldehid ile fiimigasyon uygulamas: ile sapka
acilmasi gecikmis, KI azalmis, mikroorganizma sayist
azaltilmig, fenolik birikimi ve askorbik asit tegvik
edilmistir.  Ayrica  depolama siiresince 5  pll*
sinamaldehid ile fiimigasyon uygulamasmin, PPO ve
POD faaliyetlerini inhibe ettigi ve PAL etkinliginin artt1g1
bulunmustur. Bu durum, hasat sonrasi esansiyel yag ile
fimigasyon  uygulamalarinin,  mantar  kalitesinin
artirilmasi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir
(Gao ve ark., 2014).

Sonuc¢

Ulkemizde ve diinyada iiretimi ve tiiketimi giderek
artan mantarin, taze olarak satigimin, tiiketiminin ve
muhafazasinin gerceklestirilmesi; derim sirasinda, derim
sonrasi depolama dncesi yapilan 6n islemlere, ambalaj ve
depolama kosullarina baglidir. Bu g¢alisma kapsaminda
incelenen c¢alismalara gore; on sogutma, uygun sicaklikta
depolama, farkli polietilen posetlerle paketleme, modifiye
atmosfer poset kullanimi, farkli kimyasallara (gliserol,
alginat, glisin betain, nitrik oksit) daldirma, ozon, argon,
ultraviyole 151k ve esansiyel yag kullanimmin mantarlarin
fiziksel ve kimyasal yapilarina etkili oldugu bulunmustur.
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