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Additives are defined as substances added to food to maintain and improve safety, freshness, taste,
texture or appearance. The use of additives does not pose a danger to consumers, provided that they
comply with legal regulations and are used at the determined concentration. But concerns about food
additives have increased over the past 20 years. In recent years, more and more studies on chemicals
used as food additives show their negative effects on health. In fact, toxicity tests must be developed
to better define health problems, and large and lengthy studies are needed to examine lifetime
exposure. In this study, the effects of food additives on human health are examined in the light of
recent developments.
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Katki maddeleri, gidaya giivenligi, tazeligi, tadi, dokuyu veya goriinimii korumak ve gelistirmek
amaciyla eklenen maddeler olarak tanimlanmaktadir. Katki maddelerinin kullanimi, yasal
diizenlemelere uygun olmasi halinde ve belirlenen konsantrasyonda kullanilmasi durumunda
tiiketiciler i¢in tehlike olusturmamaktadir. Fakat gida katki maddelerine iligkin endiseler, son 20 yilda
artig gostermistir. Son yillarda gida katki maddesi olarak kullanilan kimyasallarla ilgili olarak giderek
daha fazla ¢aligma sagliga olumsuz etkilerini gostermektedir. Aslinda saglik sorunlarini daha iyi
tanimlayabilmek i¢in toksisite testleri gelistirilmelidir ve yasam boyunca maruziyeti incelemek i¢in
genis capli ve uzun aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada son gelismeler 1s1g8inda gida katki
maddelerinin insan sagligina etkileri irdelenmektedir.
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Giris

Gida katki maddeleri dendiginde tek basina gida olarak
tiiketilemeyecek, besleyici degeri olmayan ve herhangi bir
gidada karakteristik bilesen olarak etkide bulunamayacak
maddeleri ifade edilmektedir (Yilmaz & Dal Yilmaz,
2022). Yiyecek ve igecek endistrilerindeki temel
maddelerden biri olan gida katki maddeleri, lezzetin
korunmasi veya gidanin tadini, goriiniimiinii veya diger
niteliklerini degistirip gelistirerek gida veya gida islemede
kullanilan maddeleri tanimlamaktadir. Tarim ve Orman
Bakanligi da gida katki maddelerini “Besleyici degeri
olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve
gidanin  karakteristik bilegseni olarak kullanilmayan,
teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele,
isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama
asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya
da yan iirlinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin
bileseni olmasi beklenen maddeler” olarak
tanimlamaktadir (TGK, 2013).

Insanlik tarihi kadar eski olan gida katki maddeleri
yaygin bir kullanima sahiptir. Misirlilarin renk maddelerini
3500 y1l kadar 6nce gida katki maddesi olarak kullandiklari
bilinmektedir. Bununla beraber, Cin tarihinde dogal
boyalarin gidalarda kullannm M.O. 2600 yilna,
Hindistan’da da M.O. 2500 yilina dayanmaktadir (Tayfur
ve ark., 2019). Zamanla kullanilan katkilarin sayis1 ve
iceriginin de artis gostermis oldugu bilinmektedir. 19.
ylizyildan sonra hizla artig gosteren katkilarin kullaniminin
denetim altinda yapilmadig: siirece olumsuz etkilere neden
olabilecegi anlagilmistir.

Giiniimiizde, yapay olan gida katki maddeleri, yavas
yavas dogal gida katki maddelerinin yerini almis olup bu
katki maddelerinin kotiiye kullanilmasi, toksik katki
maddelerini i¢eren gida katki maddeleri ile ilgili bir¢ok
sorun teskil etmektedir. Gidalarin islenmesi ve
paketlenmesi gibi asamalarin, farkli gida {irlinleri i¢in gida
katkit maddelerinin kullanimint biiyiik 6l¢iide arttirmistir
(Wu ve ark, 2022). Gida katki maddelerinin
farmakokinetik ve toksikolojik ozelliklerini belirlemek
amactyla giivenlik degerlendirmesinin yapilmast zorunlu
tutulmustur fakat deneysel olarak bunu gerceklestirmek
oldukga zordur (Chauhan ve ark., 2021). Bunlarin yaninda,
gida katki maddeleri insanlara essiz bir duyusal zevk ve
ticari anlamda rahatlik getirebilir ancak beraberinde insan
saglig1 icin potansiyel risklere de neden olabilmektedirler
(Wu ve ark., 2022). Ornegin; gida katk1 maddelerinden biri
olan emiilgatdrlerin  kullanimi, gastrointestinal ve
metabolik saglik etkilerindeki olumsuzluklar nedeniyle son
yillarda aragtirma konusu olarak ilgi ¢ekmektedir (Cox ve
ark., 2021).

Gida katki maddeleri, gida endiistrisi i¢in olumsuz
etkileri oldugu gibi olumlu etkileri de goz ardi
edilemeyecek kadar oOnemlidir. Lojistik ve depolama
asamalar1 igin siklikla kullanilan katki maddeleri ¢ok
onemlidir. Bu sayede gida kalitesinin sabit tutularak
tiiketiciye kadar ulagmasi saglanmaktadir. Gida katki
maddelerinin  siniflandirilmasinda  pek  ¢ok  kriter
kullanilmaktadir. Cogunlukla kullanim amaglarina gore

siniflandirma  yapilmaktadir. Bu  c¢alismada da
siniflandirmadan bahsedilerek saglik etkilerine
deginilecektir.

Gida Katki Maddelerinin Siiflandirilmasi

Gida katki maddeleri; insan sagligini korumak,
gidalarin besleyici degerinin en yiiksek seviyede tiiketiciye
ulagmasini saglamak ve gidanin ¢ekiciligini artirma gibi
nedenlerle siklikla kullanilmaktadir. Bu maddelerin
kullanim1 ve anlasilmasini kolaylastirmak amaciyla
Avrupa Birligi tarafindan biitiin gida katki maddeleri i¢cin
bir E kod numarasi belirlenmistir. Bir E numarasi ve 3 veya
4 rakamli bir say1 ile ifade edilmektedir (Kiisiimler ve
Ozgiin, 2020).

Cizelge 1. Katki Maddelerinin E Kodu Siralamasi®
Table 1. E Code Sorting of Additives

Gida Katki Maddeleri E Kodlari
Renklendiriciler E100-180
Koruyucular E200-285, E330
Antioksidanlar E300-321
Emiilsifiyeler ve Stabilizatorler | E322-500
Asit-Baz Saglayicilar E500-578
Tatlandiricilar, Koku Verenler E620-637
Genel Amagli Katki Maddeleri E900-927

*(Kiisiimler & Ozgiin, 2020)
—  Antioksidanlar
__| Raf mrinG uzatan katks | | | Konryucular
maddeleri (antimikTobivaller)

Agitlizi diizenleyiciler

—  Penk modifiverleri

Duyusal kaliteyi modifive

éden kath maddeleri” [ | Lezzetartmedar

Dolm modifiverlen (emiilgatdrler,
= lavam vericiler, jellegtiriciler,
kaplama maddeleri)

— Starter kiiltirler

| Enzimler

I Islem vardimers maddeler (—

Eullanum Amaglarina Gare Guda
Katlalarmnm Symflandinlmas
I

= Tagicilar ve gozgenler

L Ttici gazlar

—  Fonksiyonel katlalar

—  Diyatetik katlalar

| | Beslenmedegermi | | |
ditzenleyiciler

Dogal tatlandimeilar

| Yapay tatlandincilar

‘—  Zenginlestirici katklar

Sekil 1. Kullanim amaglarina gore gida katki maddeleri
(Kaynak: OMU, 2019)
Figure 1. Classification of food additives according to
their intended use
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Gida katki maddeleri, kullanim amaglarina gore 4 farkli
baslikta siniflandirilmaktadir (Sekil 1).
Bunlar;
-Raf dmriinii uzatan katki maddeleri
-Duyusal kaliteyi modifiye eden katki maddeleri
-Islem yardime1 maddeleri
-Besin degerini diizenleyiciler

Kullanim izinleri

Gida katki maddelerinin kullaniminin saglik {izerine
etkilerinin kontrol altinda tutulabilmesi igin bir¢ok
denetleyici kurum ve kurulus bulunmaktadir. Baglica FDA
(Amerikan Gida ve Ilag Dairesi), toksik etki gozlenmeyen
maddelerini igeren GRAS (Generally Recognized as Safe)
listelerini hazirlamaktadir. Bu listede yer alan maddeler
gidalarda limitsiz bir sekilde kullanilabilmektedir. WHO
(Diinya Saghk Orgiitii) ve FAO (Gida ve Tarim Orgiitii),
katki maddeleriyle ilgili yapilan giincel ¢alismalar
yayinlayarak yasa ve yonetmeliklerin olusturulmasina
yardimc1 olmaktadirlar. Ulkemizde de Tarim ve Orman
Bakanligi’nin yayinladigi Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi iilke igerisindeki kullanimlart
denetlemeyi saglayacak bir belgedir. Gida endiistrisinde
kullanim i¢in 10.000'den fazla farkli katki maddesi
onaylanmustir. (Laura, ve ark., 2019).

Katki maddelerinin dogru ve giivenli kullanimi igin
belirli hesaplamalar da yapilmaktadir. NOAEL (No
Observed Adverse Effect Level) degeri, gozlenebilen
hi¢bir yan etki gostermeyen doz miktarini ifade etmektedir.
Katki maddesinin giinliik diyette en yiiksek alim miktarini
tamimlar. Viicudun kg agirligi basina katki maddesinin bir
giinde tiiketilebilecek mg cinsinden degeri ile ifade edilir.
Bu deger de genellikle 100 olan giivenlik faktoriine
bolinerek ADI (Acceptable Daily Intake) degeri
hesaplanir. Bu deger ise giinliik kabul edilebilir dozu ifade
etmektedir.

Hesaplamalar yapilarak katkinin gidada kullanilip
kullanilamayacagina ve kullaniliyorsa ne kadar miktarda
kullanilacagina Karar verilir. Ulkelerin bu konuda kendi

denetim mekanizmalar1 bulunmaktadir. Katki
maddelerinin  niteligini, bilesimini ve  Kalitesini
degistirmeden gidanin  besin  degerini, kalitesini,

stabilitesini veya organoleptik 6zelliklerini korumak igin
kullanildigr i¢in tiiketiciye fayda saglamasi da gereklidir,
ayrica gidanin {retimi, taginmasi ve depolanmasina
yardimer olur. Uriin kusurlarmm kapatmak icin katki
maddesi kullanilmamalidir (Trasande ve ark., 2019).

Saghik Uzerine Etkileri

Gida katki maddeleri i¢in sagliga zararlidir gibi kesin
bir ifade kullanilamamaktadir. Bu konuda 6nemli olan
kullanilan maddenin dozudur. Dozdan sonra 6nemli etki
ise dogru gidada kullanimidir. Bazi bitki koklerinde
bulunan fenolik maddelerin anti kanserojen etkisi oldugu
bilinmekle beraber antioksidan olarak kullanilan sentetik
fenollerin kanserin onciil lezyonlarina etkisi oldugu da
bilinmektedir (Stich, 1991).

Cocuklarin tiikettikleri besinlerde en sik bulunan katki
maddelerinin  bisfenoller,  ftalatlar, perfloroalkil
kimyasallari, perkloratlar, pestisitler, nitratlar ve nitritler,

yapay gida boyalari, monosodyum glutamat ve aspartam
oldugu saptanmistir (Savin, ve ark., 2022). Daha o6nce
yayimlanmis arastirmalar, bisfenoller, ftalatlar,
perfloroalkil kimyasallari, perklorat, pestisitler, nitratlar,
nitritler ve sentetik gida renklerinin ¢ocuklarin sagligi
acisindan endiselere neden olabilecegi gosterilmistir
(Trasande ve ark., 2018; Di Renzo, 2015; Gore ve ark.
2015; Bergman ve ark.,2013).

Cocuklarda hiperaktivite ile ilgili yapilan bir ¢aligmada
sonu¢ olarak hiperaktivite ve dikkat eksikligi
semptomlarina neden oldugu s6ylenmektedir (McCann ve
ark., 2007). Tartarazin gida boyasimin davranig iizerine
etkisinin incelendigi ¢ift kor retrospektif ¢aligmada
cocuklarda hjperaktiviteyi arttidigi bulunmustur (Schab, &
Trinh, 2004). Kirmizi gida boyasimnin degerlendirildigi bir
calismada  alarjik  reaksiyonlara yol agabilecegi
bulunmustur (Sardifias, 2019). Farelerde aspartamin
etkisine bakilan bir calismada baz1 kanser tiirlerinin
gelisimi ile aspartam iligskilendirilmistir (Soffritti,2014).
Choudhary ve Lee tarafindan (2018) yapilan ¢aligmada ise
gida katki maddelerinin obezite riskini artirabilecegi ve
metabolik ~ bozukluklara  katkida  bulunabilecegi
bulunmustur (Choudhary ve Lee, 2018). Bir sistematik
derleme makalesinde ise tatlandiricilar irdelenmis ve
glukoz intoleransi ve insiilin direnci ile iligki arastirilmisgtir.
Sonu¢ olarak tatlandiricilarin instlin direnci riskini
artirabilecegi bulunmugtur (Hoekstra, 2018).

Yapay gida renklendiricileri ve koruyucu olarak
kullanilan benzoatin hiperaktivite tizerindeki etkilerinin
aragtirlldigi  bir calismada baz1 ¢ocuklarda bu katki
maddelerinin hiperaktivite semptomlarini artirabilecegi
gosterilmistir (Bateman, ve ark., 2004). Diisiik dozlarda
aspartamin yasam boyu maruziyetinin farelerde kanser
etkilerini  artirabilecegi ve aspartamin  potansiyel
kanserojen etkilere sahip olabilecegi bulunmustur (Soffritti
ve ark., 2006). Bir ¢alismada eklenmis seker tiiketiminin
kardiyovaskiiler hastalik Oliimlerine etkileri incelenmis,
yiiksek seker tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklarla
iligkili 6liim riskini artirabilecegi gosterilmistir (Yang, ve
ark.,2014). Sodyum benzoatin farelerde biligsel ve
duygusal davranislar tizerindeki etkilerinin arastirildig bir
galismada, sodyum benzoatin bazi  davranissal
degisikliklere neden olabilecegi gosterilmistir (Kim ve
Kim, 2019).

Diyet emiilgatdrlerinin farelerin bagirsak
mikrobiyotasi etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, diyet
emiilgatorlerinin bagirsak mikrobiyotasini
etkileyebilecegini  ve  bagisiklilk  sisteminin  bazi
bilesenlerini degistirebilecegi gosterilmistir (Gao, Yve
ark.,2019). Farkli tatlandiricilarin farelerde glukoz ve lipid
metabolizmasma etkilerinin incelendigi bir c¢alismada
farkli tatlandiricilarmm  glukoz ve lipid metabolizmasi
tizerinde farkl etkileri oldugu ortaya ¢ikartilmustir (Hu, ve
ark.,2020).

Renklendiriciler

Renk verme ya da kaybedilen rengin geri kazanilmasi
amaciyla gidalara eklenen maddelerdir (Altindis, 2023).
Dogal ve yapay renklendiriciler olarak ikiye
ayrilmaktadirlar. 3-9 yas arasi ¢ocuklarda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozukluguna neden olabilen katki
maddeleridir (Altindis, 2023).
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Erden Calisir & Caligkan (2003) makalesine gore
renklendirme amaciyla kullanilan katki maddelerinin
Norveg ve Isvec iilkelerinde yasaklandigi belirtilmistir.
Buradan da anlagilacagi {izere katkilarin gidalarda
kullanim iilkeden iilkeye degisiklik gostermektedir. Ayn1
zamanda Erden Calisir & Caliskan (2003) makalesinde
renklendiricilerin astim, deri dokiintiisii ve migren gibi
hastaliklara neden olabileceginden bahsedilmistir.

Koruyucular

Mikroorganizma kaynakli bozulmalara ve patojen
mikroorganizmalarin gelisme gostermesine karsin gidalari
koruyarak raf 6mriinti uzatan katki maddeleridir (Altindis,
2023; Sevindik and Uysal, 2021). Antimikrobiyaller ve
antioksidanlar olarak ikiye ayrilmaktadirlar.

Cakir, 2011 yilinda sorbik asit ve benzoik asit
varligiyla ilgili yaptigi bir ¢aliymada E200-E210 kodlu
katkilarin gidalarda mikrobiyal, enzimatik ve kimyasal
nedenli degisikliklerin Oniine gegtigi buna karsin asiri
tilketimde astim ve deri dokiintiisti gibi olumsuzluklara da
neden olabilecegi belirtilmistir.

Nitrit ve nitrat bilesikleri toprak yapisinda dogal olarak
bulunsa da bazi saglik etkilerinin gz ardi edilmemesi
tavsiye edilir. Islenmis etlerde kullanilan bu katkilar
kanserojenik etki yarattig1 belirlenmistir (Chazelas ve ark.,
2022). Chazelas, 2022 yilinda yaptigi calismasinda,
gidalara yiiksek oranda ilave edilen nitritler icin prostat
kanseri riskini arttig1 belirtilmistir.

Hamilelik sirasinda nitrit bakimindan zengin islenmis
et alimmin artmasi, ¢ocuklarda beyin tiimorii riskinin
artmasiyla iliskili bulunmustur (Neuman, 2011).

Cizelge 2. Bazi Renklendirici Gida Katkilarinin Sagliga Etkileri

Table 2. Health Effects of Some Coloring Food Additives

Katki Saglik Etkisi Kullanilan Besinler Kaynak

E102 gztrlincllékﬁntﬁleri Jole karisimlari, igecek tozlari, sekerleme, karides (Erden Caligir &

(Tartrazin) Migren konservesi Caliskan, 2003)
Astim

E 110 (Sunset

Deri dokiintiileri
sarist)

Hiperaktivite

Icecek tozlari, gerezler, jole karigimlari, karides
konservesi, aromali1 biskiivi ve gofret kremalar1

(Erden Caligir &
Caligkan, 2003)

Alkolsiiz igecekler, soslar, aromalr siit, sekerlemeler,

E150 (Karamel | Bebekler diisiik (Erden Caligir &
rengi) agirlhik gofret kremalari, hazir jole . Caligkan, 2003)
karigimlari, hazir gorbalar, et suyu tabletleri ’
Astim Aromali pudingler ve siitler, gofret kremalart,
E127 (Eritrosin) | Deri dokintiileri  sekerlemeler, igecek tozlari, ¢erezler, hazir jole (Erden Calisir &
h - Caliskan, 2003)
Hiperaktivite karigimlari
E 100 Karaciger Peynir, margarin, pismis yiyecekler, et tiriinleri ve firin (Erden Calisir &
(Kurkumin) biiyiimesi tatlhilar Caligkan, 2003)

Cizelge 3. Bazi Koruyucularin Sagliga Etkileri
Table 3. Health Effects of Some Preservatives

Katki Saglik Etkisi

Kullanilan Besinler Kaynak

Kolesterol artisiyla beraber

E200/2/3 (Sorbik A. ve 16kositlerin sayisinda

Aromatize sarap bazli igkiler,
Hacmen %15 den az alkol igeren

distile alkollii i¢kiler, Manti, (Cakir, 2011)

tuzlar) azalma ravioli ve benzeri lirlinlerde
kullanilan dolgu maddeleri,
Olgunlatirilmamig peynir
E239 Erken dogum Provolone peyniri (Giiltekin, 2017)

(Hekzametilen-tetramin)

Astiml1 hastalarda astim

- atagi
E?ZS (Sodyum meta bi Bakterilerde mutasyona
stlfit)
neden olur

Tiamini harap eder

Biskiivi, gofret, kek, kurabiye,
patates cipsi, sirke

(Erden Caligir &
Caligkan, 2003)

Astim, deri dokiintiileri,

E210 (Benzoik asit) migren

%60’tan az yag igeren emiilsifiye
edilmis soslar, Pigirilmis
kabuklular ve yumusakgalar,
Salgam Suyu, Zeytin ve zeytin
bazli iiriinler

(Cakir, 2011)

Kansere neden olabilecek
nitrozamin gibi bilesikler
olusturabilir

E250 (Nitrit) — E251
(Nitrat)

Salam, sosis vb. islem gérmiis et
tiriinleri

(Chazelas ve ark.,
2022)
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Antioksidanlar

Yaglarin acilagarak bozulmasi ve gidanin rengini
degistirmesi gibi oksidasyon reaksiyonlarina karsi koruma
amactyla kullanilan katki maddesidir (Altindis, 2023).
Altindis (2023), kitabinda dogal antioksidanlarin bagirsak
mikrobiyotasi lizerinde yararli bakteri sayisini arttirdigi ve
doku hasarini onardigindan bahsedilmistir.

(EFSA Panel on Additives and Products or Substances
used in Animal Feed (FEEDAP) ve ark., 2020),
calismasinda E310 (Propil gallat)’un cilt ve gozler igin
tahris edici bir madde oldugundan bahsedilmistir.

Biitillenmis hidroksianisol ve biitillenmis
hidroksitoluenin giivenlik degerlendirmesinin yapildig: bir
calismada, E320 BHA-E312 BHT maddelerinin
antikanserojen etki gosterdigi belirtilmistir (Williams ve
ark., 1999).

Emiilsifiyeler, Jellestiriciler ve Stabilizatorler

Emiilsifiyeler, icerikte bulunan yag ve su gibi birbiri ile
karigmayan iki veya daha fazla fazin homojen bir karigim
olugturmasin1 veya bu homojen karisimin devamliligini
saglayan katkilardir (Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi, 2013).

Stabilizatorler, gidalarin fiziko kimyasal 6zelliklerini
diizenleyen katkilardir (Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri  Yonetmeligi, 2013).Jellestiriciler, gidanin
dokusuna jel 6zelligi kazandiran katkilardir.

Moeen (2018), sicanlarda yapilan bir arastirmada oral
yoldan verilen EDTA ve MSG katkilarinin, oksidatif stresi
uyaran antioksidan enzim sisteminde ciddi bozulmaya

Bir galismada, tartarik asitin meyve asidi olmasindan
dolayr ¢ogunlukla meyve igeren islenmis gidalarda
kullanildigindan bahsedilerek, hiicre icinde
mikroorganizmalarin yasamasi i¢in antimikrobiyal etki
gosterdikleri belirtilmistir (Coskun, 2006).

Asit-Baz Saglayicilar

Gidalarin  bilesiminde
diizenleyen katkilardir.

Cakmake¢1r ve Kahyaoglu (2012)’nun ¢alismasinda
doymus ve doymamis yag asitlerinden bahsedilmis olup,
stearik asitin doymus bir yag asiti olmasi nedeniyle
tilketiminde viicutta yag birikimi ve kilo alimina neden
olabilecegi belirtilmistir.

asitligi  veya alkaliligi

Tatlandiricilar

Gidada halihazirda bulunan tat ve kokuyu arttiran veya
sabit tutan maddelerdir. Aroma arttirma veya tatlilik verme
amaciyla kullanilmaktadir.

Glutamin, tiimor hiicrelerinin ¢alisabilmesi igin
solunum yakitidir ve glutamik asit ile glutamin birbirine
donigstiriilebilir  ozelliktedir.  Beyindeki  nitrojen
atomlarina baglanarak beyni amonyaktan arindirarak, kan-
beyin bariyerinden potasyumun tagsinmasinda gorev alir
(Dutta ve ark., 2013). Bu sebeple, E620 (glutamik asit)’nin
olumlu etkisi olduk¢a dnemlidir.

Boliikbas ve Oznurlu 2021 makalesindeki arastirmada
E621 (monosodyum glutamat)’in insan ve hayvanlarda
yapilan bir¢ok ¢aligmasi incelenmis ve bu katkinin kan-
beyin bariyerini gecerek motor noronlarda ciddi hasarlar

neden oldugunu ve iiremeye de olumsuz etkisi olabilecegi  meydana getirdigi ve ileride de farkli hastaliklara
belirtilmistir. duyarliligr arttirabilecegi agiklanmistir.
Cizelge 4. Baz1 Antioksidanlarin Sagliga Etkileri
Table 4. Health Effects of Some Antioxidants
Katki Saglik Etkisi Kullanilan Besinler Kaynak
E310 (Propil gallat) - Karaciger harabiyeti, Kat1 ve s1v1 bitkisel yaglar, margarinler, (Erden Calisir &

E312 (Dedosil gallat) bagirsaklarda irritasyon

patates cipsi, kakaolu mamuller

Caligkan, 2003)

E320 BHA (Biitile hidroksi
anizol) -E312 BHT (Biitile
hidroksi toluen)

Antikanserojen

Mesrubatlar, findik ve konserve meyve
sular1, ekmek, biskiiviler ve sakiz

(Soubra ve ark.,
2007)

E307 (Alfa-tokoferol) Kolesterol artist

E vitamini igceren besinler (zeytinyagi,
aygicek yagi, soya fasiilyesi, avokado)

(Arslan, 2011)

E300 (Askorbik asit) Bagisiklik sisteminde
giiclenme

Konserve veya siselenmis iiriinler, et ve
et driinleri, bira

(Arslan, 2011)

Cizelge 5. Baz1 Emiilsifiyeler ve Stabilizatorlerin Sagliga Etkileri

Table 5. Health Effects of Some Emulsifiers and Stabilizers

Katki Saglik Etkisi Kullanilan Besinler Kaynak
T1bbi amagl gidalar, kilo kontroli
E385 (EDTA) Ureme ve dogum kusurlari igin toplam diyet ikamesi, islenmis (Younes ve ark., 2018)
tahil bazli gidalar ve bebek mamalari
E535/6/8 Bobreklerde agirlik artist ve Gidalarda topaklanmay1 onleme (Tarim ve Orman
(Ferrosiyanir) bobrek sorunlarina neden olabilir  amaciyla kullanilir. Bakanligy, 2023)
Cilt, g6z ve mide i¢in korozif .
5.524 (Sodyum | i solanmagyla Salamura zeytin, sekerlemeler, (Arslan, 2011)
idroksit) o o kahvaltilik tahillar
akcigerlerde hasar birakabilir
E334 (Tartarik asit) [Biiyiime geriligi, mide sorunlar1 Saraplar (Giiltekin, 2017)
Peynirlerde diigiik yag nedeniyl (Tijssen ve ark., 2007;
E407 (Karragenan) eyniriers Sk yag nedenty’e ypr stit, hindi eti, peynir Ayadi ve ark., 2009;
giinliik diyete fayda Poland ve ark., 2018)
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Cizelge 6. Bazi Asit-Baz Saglayicilarin Sagliga Etkileri
Table 6. Health Effects of Some Acid-Base Providers

Katki Saglik Etkisi Kullanilan Besinler Kaynak
E551 (Silikon dioksit) |- Hazir ¢ay ve kahvelerde, cipslerde (Giltekin, 2017)
E516 (Kalsiyum siilfat) |- Un isleme, ekmek, sarap (Giines, 2014)

E513 (Siilfiirik asit)

Olumsuz bir etki goriilmemis

Bira, peynir

(Younes ve ark., 2018)

E570 (Stearik asit)

Kolesterol yiikseltici

Firin driinleri, tereyag, sakiz

(Cakmak¢1 & Tahmas
Kahyaoglu, 2012)

E529 (Kalsiyum oksit)

Direkt yutmada i¢ organlarda
yanma

Kakao, firmn tiriinleri

(Hagiwara ve ark., 2020)

Cizelge 7. Bazi Tatlandiric1 Katkilarin Sagliga Etkileri
Table 7. Health Effects of Some Sweetener Additives

Katki

Saglik Etkisi

Kullanilan Besinler

Kaynak

E621 (Monosodyum
glutamat)

Bas donmesi, ¢arpinti
Deney hayvanlarinda
beyin lezyonu

“Cin Restoran1 Sendromu”
ve Sara ndbeti tetikleyicisi

Hazir ¢orbalar, et tiriinleri,
cerezler,
patates cipsi, soslar

(Erden Caligir & Caligkan,
2003; Giiltekin, 2017)

E627 (Sodyum guanilat) -

Gutu siddetlendirir
Diisiik piirinli gidalarda

Et iiriinleri, et suyu
tabletleri, soyali

(Erden Caligir & Caligkan,

E631 (Sodyum inosinat) kullanilmamalidir iirlinler, hazir corbalar 2003)
Beyin geligimi, bellek ve Y(Ozdemir & Giizel
— bilissel fonksiyonlara Birgok gidada Ozdemir, 2016), ?(Dutta ve
E620 (Glutamik asit) olumlu etkit, antikanser kullamlibilir ark., 2013)
etki?
_ Bilinen bir yan etkisi . . (Tiirk Gda Kodeksi .Glda
E640 (Glisin) Tiim besin dgeleri Katki Maddeleri

yoktur

Yonetmeligi, 2013)

Cizelge 8. Bazi Genel Amagli Kullanilan Katkilarin Sagliga Etkileri

Table 8. Health Effects of Some General Purpose Additives

Katki

Saglik Etkisi

Kullanilan Besinler

Kaynak

E95I (Aspartam)

Sara nobeti

Gazli igecekler,
pudingler, sporcu

icecekleri, sakizlar,

meyveli yogurtlar,
soslar

(Giiltekin, 2017)

E965 (Maltitol surubu)

Gaz, ishal, bobrek rahatsizliklar

triinleri, soslar

Kahvaltilik tahillar, siit

(Giiltekin, 2017)

E1410 (Mono-nisasta
fosfat)

Bobreklerde pelvik ve

kortikomediiller mineralizasyon®

Nisasta, krem santi,

yogurt, margarin,
salep, yufka?

Y(EFSA Panel on Food

Additives and Nutrient

Sources added to Food
(ANS) vd., 2017),
(Giiltekin, 2017)

E904 (Sellak)

Kahve taneleri, sakiz,
sekerleme ve meyve
yiizeyinde

(Tekle, 2023)

E952 (Siklamik asit)

Kurdesen, kanser bilesikleri

Meyve aromali
icecekler, icecek tozlari

(Giiltekin, 2017)

Y(Ozlem ve ark.,
2022), %(Tiirk Gida

E954 (Sakkarin) Diyabet? Seker ilavesiz iiriinler? Kodeksi Gida Katk1
Maddeleri
Yonetmeligi, 2013)
Y(Eser Durmaz &
Bagirsak mikrobiyotasinda Sadece enefjisi Keser, 2018) , ?(Tiirk
E955 (Sukraloz) degisiklik, uzun vadede asir1 yeme ; ) Gida Kodeksi Gida
istegi’ azaltlmus biralar Katki Maddeleri

Yonetmeligi, 2013)
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Genel Amach Katkilar

Bu grupta ozellikle aroma verici maddeler ve
topaklanmay1 6nleyici maddeler yer almaktadir.

AB mevzuati, E955 (sukraloz)’un 1-3 yas araligindaki
¢ocuklar i¢in dahi onerildigi miktarda kullanimina izin
vermektedir (EFSA Panel on Food Additives and Nutrient
Sources added to Food (ANS), 2016). Fakat énerilen dozun
agiminda bagirsak sagligi agisindan risk tagidigi da farkl
caligmalarda belirtilmektedir (Eser Durmaz & Keser,
2018).

Sonug¢ ve Oneriler

Calismada c¢ogunlukla katki maddelerinin olumsuz
etkileri aragtinlmistir. Bu maddelerin  kullanilmasinin
nedeni hem gidanin kalitesini ve besin igerigini korumasi
hem de insan sagligina olumlu etkileri olmas1 temellidir.
Onemli nokta, katki maddelerinin dogru gidalara (bazi
calismalar bir araya gelmemesi gereken bilesiklerin de
oldugunu gosteriyor) ve uygun dlciilerde kullanilmasidir.
Onerildigi sekilde kullanilmadig1 durumlarda sagliga aksi
etkide gostermektedir.

Giiniimiizde gida katki maddelerini hayatimizdan
¢ikarmak miimkin degildir. Bu sebeple, gida katki
maddelerinin olumsuz etkisini minimum diizeye indirmek
i¢in ireten agisindan dogru ve giivenli kullanim, tiiketici
acisindan ise bilingli tiiketim olduk¢a énemlidir. Ozellikle
riskli grup olarak sayilan hamileler, emziren kadinlar ve
cocuklarin bu konuda daha dikkatli olmas: gerektigi
vurgulanmaktadir istenmeyen etkileri olabilecegi gibi arzu
edilen etkileri de bulunmaktadir. Bunlar da g6z oniinde
bulundurularak denetimli  kullanilmas1 gerekmektedir.
Cogunlukla hazir gidalarda bulunan bu maddelerin giinliik
diyet icerisinde kontrollii ve bilingli tiiketimi saglik
agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.
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