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Being a rich source of protein, sesame is one of the first plants cultivated for oil production and has
been cultivated in many countries of the world since prehistoric times. Sesame seeds contain high
levels of unsaturated fatty acids (80% on average), as well as antioxidants such as sesamol and
sesamolin, which have important benefits for human health. In addition, its seeds are an important
source of Ca, Mg and Se. In recent years, studies have shown that sesame seeds and oil, in addition
to being a high energy source for human nutrition, also delay the effects have of anti-aging,
anticarcinogenic, antiinflammatory, antifungal, antimicrobial effects, accelerate alcohol
decomposition in the liver, have antihypertensive activity and immune regulatory activities. In
particular, it has been determined as a result of studies that black sesame prevents hair whitening. It
is also known that different parts of the sesame plant have been used for many years, especially in
the treatment of diseases such as dysentery.

Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 12(7): 1231-1237, 2024
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Zengin bir protein kaynagi olan susam, yag elde etmek amaciyla yetistirilen ilk bitkilerden biridir ve
diinyanin birgok iilkesinde tarih dncesi ¢aglardan beri kiiltiirii yapilmaktadir. Susam tohumlari yiiksek
oranda igerdigi yag asitlerinin (ortalama %80) doymamis yan1 sira insan sagligi i¢in 6nemli faydalari
olan sesamol ve sesamolin gibi antioksidanlar1 da igermektedir. Ayrica tohumlar1 6nemli bir Ca, Mg
ve Se kaynagidir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, susam tohumlari ve yaginin insan beslenmesi i¢in
yiiksek enerji kaynagi olmasinin yani sira insan sagligi agisindan da anti-aging, antikanserojen,
antiinflammatuar, antifungal, antimikrobiyal etkilerinin oldugu, karacigerde alkol ayrigsmasini
hizlandirdig1, antihipertansif aktivite ve immiin diizenleyici aktivitelere de sahip oldugunu
gdstermigtir. Ozellikle siyah susam yagmin sa¢ beyazlamasim onledigi de yapilan galismalar
sonucunda tespit edilmistir. Ayrica, susam bitkisinin farkli kisimlarinin 6zellikle dizanteri gibi
hastaliklarin tedavisinde uzun yillardan beri kullanildig: da bilinmektedir.
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Giris

Bilinen en eski yag bitkisi olan susam (Sesamum indicum
L.) tohumu, daha ¢ok unlu mamiillerde kullanilmakta, ayrica
tahin ve helva haline getirilmektedir. Susam tohumu yag
(9650), protein (%24) ve mikro elementler (Fe, Zn, Ca, Mg,
Cu, Se vb.) bakimindan zengin bir igerige sahiptir (Kurt ve
ark. 2020). Susam tohumu, yiiksek besinsel ve terapotik
degeri, oksidasyona ve acilasmaya karsi direnci nedeniyle
yaygin olarak 'yagli tohumlarin kralicesi' olarak bilinir
(Johnson ve ark., 1979; Kurt, 2018a). Susam genellikle
gelismekte olan iilkelerde yetistirilse de hemen hemen her
ilke tarafindan degisen miktarlarda tiiketilmektedir. Bu
nedenle susam genotiplerinin besin igeriginin belirlenmesi,
yetistiriciye ve tliketiciye gerekli besin bilgilerinin saglanmast
acisindan 6nemlidir.

Susam gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde yaygin
olarak yetistirilmesinden dolay1 1slah ve bilimsel ¢alismalar
acisindan diger 6nemli yag bitkilerinin gerisinde kalmigtir. Bu
nedenle susam, “Yetim Bitki” veya “fhmal Edilmis Bitki”
olarak adlandirilmaktadir (Yadav ve ark. 2022).

Susam bitkisinin farkli kisimlari, tohumu ve yagi ¢ok
uzun zamandan beri geleneksel tipta farkli hastaliklarin
Onlenmesi ve tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda
susam tohumlarina ve yaga olan ilginin artmasiyla insan
beslenmesine ve sagligina olan etkilerinin kapsamli bir
sekilde arastirilmasi konusu yogunluk kazanmistir. Susam
tohumlar ile antioksidan (tokoferollerle sinerjistik etki),
anti-aging, antilipidemik, antikanserojen ve farkli aktivite
¢aligmalar1 yapilmistir.

Susam tohumu diinya c¢apinda g¢esitli sekillerde
kullanilmaktadir. Dogu Asya'da insanlar genellikle
kavrulmus tadi severler, bu nedenle Cin, Kore ve diger
Asya iilkelerinde kavrulmus susam tohumu genellikle
ekmek, biskiivi ve kraker gibi bir¢ok firinda pisirilmis
yiyecegin iizerinde kullanilir (Kurt, 2015). Ulkemizde ve
Orta Dogu ilkelerinde ise susam pastanecilik
sektoriiniiniin yan1 sira tahin ve helva yapiminda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Kurt, 2015).

Susamin Orijini ve Cografik Dagilhinm

Susam diinyanin en eski yag bitkilerinden biri olarak
bilinmektedir. Harappa (Pakistan)’da yapilan arkeolojik
kazilarda, 5000 yasinda karbonlagmig susam tohumlari
bulunmustur. Susamin Anadolu ve Mezopotamya (simdiki
Irak) icin de antik bir bitki oldugu bildirilmektedir
(Bedigian, 2003).

Susamin orijini hakkindaki tartismalar devam ederken,
iki farkli varsayim ileri siirilmektedir. Bunlardan ilki
Afrika, digeri ise Hindistan yarimadasidir. Ancak, her iki
durumda da Tiirkiye antik ¢aglarda dogu ile bat1 arasinda
yapilan ticarette koprii vazifesi gordiigii i¢in, susamin
yayilmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamigtir (Uzun ve ark.,
2008).

Diinya’da susam iretimi yapilan iilkeler, tropik ve
subtropik iklim kusagindaki sicak bolgelerde yer
almaktadir. Esas olarak 25. kuzey ve 25. giiney enlem
dereceleri arasinda kalan tilkelerde yetismektedir. Ancak,
kuzeyde 40. enlem derecesinde yer alan Cin ve Rusya ile
giineyde yer alan Giliney Amerika iilkelerinde de rahatlikla
yetisebilmektedir. Dolayisiyla susamin, diinya iizerinde
oldukga genis bir yayilma alani bulunmaktadir.

Susamin Taksonomi ve Sitogenetigi

Sesamum cinsi birgok tiirii igermektedir. Ancak,
kiltiiri yapilan sadece Sesamum indicum L. Syn. S.
orientale’dir. Kobayashi ve ark., (1990) yaptigi ¢calismaya
gore, 36 tiir tanimlanmus olup, bu tiirlerin; 22 tiir Afrika’da,
Stiir Asya’da, 7 tiir hem Asya’da hem de Afrika’da, 1 tiir
de Girit ve Brezilya’da bulunmustur.

Sesamum kromozom sayilarina gore i¢ farkli grup
icermektedir. Bunlardan ilki 2n=26 olan Sesamum
indicum, S. alatum, S. capense, S. schenckii ve S.
malabaricum tiirleridir. ikinci grup ise 2n=32 olan S.
prostatum, S. laciniatum, S. angolense ve S.
angustifolium’dur. Kromozom sayis1 2n=64 olan grupta ise
S. radiatum, S. occidentale ve S. schinzianum tiirleri yer
almaktadir.

Bu ti¢ grupta kromozom sayilariin farli olmasindan
dolayi, melezleme uygunlugu sinirlidir. Bundan dolay:
susamin yabani formlarindan kiiltiir formlarina, kurakliga
tolerans, hastalik ve zararlilara dayaniklilik gibi arzu edilen
ozelliklerin aktarilmasi oldukga zordur.

Susam iilkemizde ve diinyada diger iiriinlere kiyasla
daha agir sartlarda yetistirilmekte ve verimliligini asiri
derecede diisiiren gesitli biyotik ve abiyotik streslere maruz
kalmaktadir. Ulkemizde ise susam tarimi genellikle koy
cesitleri ile yapildigindan verim oldukea diisiiktiir. Susam
bitkisinin gercek verim potansiyelinin iireticiler tarafindan
bilinmemesi ise susam tarimina gerekli hassasiyetin
gosterilmemesine yol agmaktadir (Arslan ve ark., 2014).
Tiirkiye’de susam tariminin yayginlasmasi ve bitkisel yag
olarak islenmesi, her seyden 6nce tohum verimi ve yag
kalitesi yiiksek olan g¢esitlerin gelistirilip, Ureticilerin
elindeki diisik verim ve Kkalitedeki yerel g¢esitlerle
degistirilmesine baghdir (Baydar ve ark., 1999).

Susam yagimin yiiksek stabilitesi; bilesiminde bulunan
sesamol, sesaminol gibi sadece bu yaga o6zgii kuvvetli
antioksidan etki gosteren bilesiklerden ve bunlarin diginda
diger yemeklik yaglarda da bulunan tokoferoller, bazi
hidrokarbonlar ve bazi sterollerin antioksidan etkilerinden
kaynaklanmaktadir (Mohamed ve Awatif, 1998). Susam
lignanlar1 ve tokoferoller susam yaginda bulunan en
onemli antioksidan bilesiklerdir. Susam yaginda bulunan
lignanlar tokoferollerle birlikte sinerjik etki gostererek
yagin stabilitesini arttirirlar (Namiki, 1995).

Susam bitkisinde yapilan 1slah programlari ¢ogunlukla
irtiniin verimine ve yiiksek yag igeriklerine odaklanmigtir
(Arslan ve ark., 2007). Son zamanlarda susamda yapilan
caligmalarda lignanlarin fonksiyonel aktiviteleri biiyiik ilgi
gormektedir. Cok sayida ornekte lignalarin belirlenmesi,
gelecekte, sagligi koruyan temel bilesiklerin en yiiksek
icerigine sahip en iyi susam g¢esitlerini gelistirecek 1slah
programlari i¢in susam hatlarinin seg¢ilmesinde yararli
olabilir. Ulkemizde bu konuda yapilan galisma sayis1 gok
smirh, yapilan caligmalarda denemeye alinan susam
cesitlerinin veya popiilasyonlarinin sayisi da oldukga azdir.
Tim diinyay1 etkisine alan pandemiyle birlikte vicut
direncini yiitksek tutmanin ne kadar 6nemli oldugu bir kez
daha hatirlanmis oldu. Bu nedenle susam g¢esitlerinin
verimini arttirmanin yam sira, lignan igerigi yiiksek cesit
gelistirme ¢aligmalarina da hiz vermek gerekmektedir.

Onemine ragmen susam, diinyada yetim bitki olarak
kabul edilmektedir. Cinkii bilim, endistri ve tarim
politikalarmi  belirleyenler tarafindan yeterli diizeyde
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desteklenmemektedir. Sonug olarak genetik gelisim ile
ilgili olarak diger yagli tohumlu bitkilerin gerisinde
kalmistir (Dossa, 2016). Susamda Onemli tarimsal
ozellikler ile ilgili genetik bilgilerin derinlemesine
incelenebilmesi i¢in gerekli olan genomik ara¢ ve kaynak
eksikliginden dolay1 geleneksel 1slah yontemlerinde de bu
dogrultuda smurh ilerleme kaydedilmistir. Bu nedenle
diinyada yetistirilen susamlar hala kapsiil agilmasi,
indeterminant biiytime yapis1 ve disiik tohum verimine
neden olan asenkron kapsiil olgunlagsmasini igeren bazi
yabani karakterlere sahiptir (Islam ve ark., 2016). Ayrica
diinya ¢apinda az sayida bilimsel grup, susam gelistirme
stratejilerinin yavas bir tempo ile gelismesini saglayacak
diizeyde faaliyet gosterebilmektedir. (Dossa ve ark.,
2017a).

Ekim Alam, Uretim ve Verimdeki Gelismeler

Tirkiye’de susam ekim alanlar1 1990-2022 yillart
arasinda diizenli ve hizli sekilde azalarak 848.190
dekardan 242.850 dekara diigmiistiir (FAOSTAT, 2022. Bu
doénemde verim dekara 46 kg’dan 67,97 kg’a yiikselmistir.
Ancak, verimdeki artisa ragmen ekim alanindaki azalma
iretimde onemli bir sekilde azalmaya sebep olmustur.
Belirtilen dénemde iiretim 39.000 tondan 17.399 tona
dismistiir. Bagka bir sekilde ifade edilecek olursa, ele
alman dénemde ekim alaninin %68,9 azalmasi sebebiyle
verimdeki %46,2 artisa ragmen iretimde %54,6 azalma
meydana gelmistir. Verimdeki artista yeni ¢esitlerin
kullanilmas1 ve tarim teknigindeki iyilesmelerin etkisi
bulunmaktadir (Kurt, 2015).

Ulkemizde 2019 yilinda gergeklestirilen susam ithalati
degerleri; 184.244 ton susam tohumu igin, 287.752.000
ABD dolaridir. Yapilan bu ithalatin ekonomik bir yiikii
olmasimin yaninda sagliksiz sartlarda, 6zellikle gemiler ile
iilkemize getirilen susam tohumlarinda kanserojen etkileri
olan aflatoksinin de goriilme riskini ortaya ¢ikarmaktadir
(Oksiiztepe ve Erkan, 2016).

Susam Tohumlarinin icerigi

Zengin bir protein kaynagi olan susam, yag tiretimi i¢in
islenen ilk mahsullerden biridir. Susam tohumu, tohum
kabugunun rengi, boyutu ve dokusu bakimindan 6nemli
Olglide degisiklik gosterir (Kurt ve ark., 2018). En yaygin
olarak kullamilanlar beyaz-kahverengi tohum kabuguna
sahip olan cesitlerdir, ancak Asya iilkelerinde, siyah
tohumlarin saglik sorunlar1 i¢in en iyisi olduguna
inanilmaktadir. Son yillarda yapilan g¢aligmalar siyah
susamin insan saglhigir ve beslenmesi iizerine etkilerinin
diger renkteki susam tohumlardan daha fazla oldugunu
gostermistir (Kurt ve ark., 2018). Ancak, bu konuda
yapilan ¢aligmalarin yayginlagmasi gerekmektedir.

Susam tohumlart %40-60 oranlarinda degisen yag
icerigine sahiptir (Yermanos ve ark., 1972). Susam
yaginda her birinin oram yaklasik %35-45 arasinda degisen
oleik ve linoleik asit bulunmaktadir (Arslan ve ark., 2007).
Ayrica, sesamin sesamolin ve sesaminol gibi ikincil
metabolitler nedeniyle susam yag1 oksidasyona karsi son
derece direnglidir. Susam yagmin en 6nemli Karakteristik
ozelligi oksidatif bozulmaya kars1 direng gostermesidir.
Susam yagimin yiiksek stabilitesi; bilesiminde bulunan
sesamol, sesamolin, sesaminol gibi sadece bu yaga 6zgii

kuvvetli antioksidan etki gosteren bilesiklerden ve bunlarin
diginda diger yemeklik yaglarda da bulunan tokoferoller,
bazi hidrokarbonlar ve bazi sterollerin antioksidan
etkilerinden kaynaklanmaktadir (Mohamed ve Awatif,
1998). Susam lignanlar1 ve tokoferoller susam yaginda
bulunan en o6nemli antioksidan bilesiklerdir. Susam
yaginda bulunan lignanlar tokoferollerle birlikte sinerjik
etki gostererek yagin stabilitesini artirmaktadir. Susam
tohumunda bulunan lignanlarin miktart; tiire ve islem
basamaklarina gore degisiklik gosterir. Ayrica, susam
tohumlari; lisin, metionin ve sistein gibi aminoasitlerce
zengin protein igerdigi icin beslenme degeri oldukga
yiiksektir. Bunlara ek olarak susam tohumlari 6nemli bir
Ca, Mg ve Se kaynagidir (Kurt ve ark. 2020).

Gecmisten Giiniimiize Susamin Insan Saghg Uzerine
Etkileri ile Ilgili Calismalar

Geleneksel Tipta Kullanim:

Beslenme ve saglik iizerindeki olumlu etkilerinin daha
iyi anlagilmasindan 6tiirii susam, tohumlarina ve iiriinlerine
tiiketici taleplerinde son yillarda siirekli bir artis olmustur
(Kurt, 2018b). Susam tohumlar1 ve yag yiizyillardan beri
gida olarak tiikketilmesinin yaninda tibbi olarak da
kullanilmaktadir.

Susam yagi, 4. ylizyilda Cinliler tarafindan dis agrist ve
dis eti hastaliklarma gare olarak kullanilmigtir. Susamin
diger kullanimlar: arasinda bulanik gérme, bas donmesi ve
bas agrilarinin tedavisi yer almaktadir. Ayrica, susam yagi
anksiyete ve uykusuzlugu gidermek ve antibakteriyel
gargara olarak kullandigi da bilinmektedir (Anilakumar ve
ark., 2010).

Al-Kindi (Levey, 1966) (M.S. 870), susamin orta kulak
iltihab1 ve cilizzam igin bir ilag igerisinde kullanildigim
belirtmistir. Ayrica, susam yagmm apse i¢in lapa
yapiminda, dis agrisi, ksiiriik ilaci, uyusuklugu gidermek
icin kulanildigin1 da belirtmistir.

fbni Sina’nmn El-Kanun Fi’t Tib (M.S. 980-1037),
kitabinda susam bitkisinin, sap ve yapraklarindan elde
edilen suyun, sa¢ biiyiimesi ve kepegi onlemeye yaradigi
bildirilmistir. Ayrica, gozlerdeki sisme ve zonklamaya,
astim gQibi nefes darligi hastaliklarin tedavisinde de
kullanildigr anlatilmaktadir. Susam yaginin ciltte meydana
gelen ¢atlamalara iyi geldigi yanik yaralarinin iyilesmesini
hizlandirdigini da bildirmistir. Kavrulmus susam ve hashas
veya keten tohumu karisiminin, diizenli ve olgiilii olarak
yenildiginde, meni {retimini ve cinsel dayamiklilig
(afrodizyak) arttirdig: bildirilmistir (Kaynak).

Da'uid ibn' Omer el-Antaki (M.S. 1599) (Bedigian,
2004)’ye gore, susamin bobrek taslarini ¢ozdiigi, okstiriige
iyi geldigi, kizarikliklar1 yatigtirdigi, agiz  kokusunu
giderdigi, yilan isirigim tedavi ettigi, sagr uzattigi ve
koyulastirdig1, cildi yumusattig1 bildirilmistir.

Basmadjian (1926) (Bedigian, 2004), 16. yiizyil
Ermeni hekiminin o donemde iran'da kullanilan Kanuni
Sultan Siileyman'a tam regetesi olan Amirdovlat't yeniden
yaymlamistir. Buna gore; susam tohumlar1 ve yaginin
gergin kaslar1 gevsettigi, miishil olarak kullanilabildigi,
beyni giiglendirdigi, kramplar1 hafiflettigi, gii¢lendirdigi,
Oksiirigii hafiflettigi, emziren annelerde siit iiretimini
artirdigl, adet kramplarim gidermeye yardimci oldugu
bildirilmistir. Ayrica, Basmadjian, bilgin ve Sufi
ilahiyatcis1 Al Ansarinin (M.S.1006-1089) (Bedigian,
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2004) yazdiklarindan yaptigi alintiya gore, susam yaginin

yilan 1sirigina masaj yaparak toksini geri aldigimi
bildirmisgtir.

Gegmis yillarda sadece susam tohumlari ve yagi birgok
rahatsizligin 6nlenmesinde ve tedavisinde

kullanilmamustir. Farkli kiiltiirlerde susam bitkisinin farkli
kisimlart da tedavi edici ya da oOnleyici olarak
kullanilmistir.

Ormegin; Ingiliz doktor ve arasgtirmaci Sir Hans Sloane
(1696) Jamaika'daki 15 aylik ikametinde soyle yazmustir:
“Susam yapraklarinin yam sira tohumlar1 da ¢ok yapigkan
bir yapiya sahiptir; ve her ikisinin de emiilsiyonu dizanteri
icin milkemmel care olarak onerilmektedir (Bedigian,
2004).

Barham ise (1794): “Bitkinin kaynatilmasi Oksiirik,
kan zar iltihabi, akciger iltihabi, sert ciltli timorler igin
iyidir ve kadinlarin onu rahmin sertligi i¢in kullandigini,
balda kaynatilan bitkinin ve tohumun, sert tiiméorler ve
kurumus sinirler veya kiglilmiis kaslar igin iyi bir
kataplazma oldugunu belirtmislerdir (Bedigian, 2004) .

Tibbi botanik profesorii Rafinesque (1831), susam
yapraklarinin misilaji, ABD’de her zaman hakim olacak
ishal, dizanteri, kolera infantum vb. hastaliklar i¢in uzun
stiredir ~milkemmel bir c¢are olarak bilindigini
bildirmislerdir (Bedigian, 2004).

Yaslanmaya Kars1 Etkisi

Herhangi bir bi¢imde susam tohumu igeren
yiyeceklerin diizenli bir sekilde yenilmesinin, 6zellikle Cin
ve Japonya'da yaslanmayr oOnledigine uzun siiredir
inanilmaktadir. Ancak, olduk¢a yakin zamana kadar bu
inanc1 destekleyecek higbir bilimsel veri yoktur. Susam
tohumu ve yaginin gesitli antioksidatif aktivitelerine iligskin
kimyasal bilgilere dayanarak, yaslanma-kargiti etki tizerine
bilimsel arastirmalar Yamashita ve ark. (1990) tarafindan
(SAM) ile yaslanmas1 hizlandirilmig farelerin kullanilmasi
ile kanitlanmustir. Elde edilen sonuglar, susam tohumunda
lipid peroksidasyonu gibi yaslanmaya neden olan
faktorlerin birikmesini 6nleyen bir bilesen bulundugunu
gostermektedir (Yamashita ve ark., 1990; Namiki ve ark.,
1993; Yamashita ve ark., 1994). Soya fasulyesi ve diger
gidalardan farkl olarak, susam tohumunun yag, protein ve
karbonhidrat gibi ana bilesenleri bu tir antioksidasyon
aktivitelerine sahip degildir. Bu nedenle, susam
tohumundaki  karakteristik lignanlar  yaslanma-karsiti
etkiden sorumlu muhtemel adaylar olarak kabul edilir.

E vitamini, yaslanma karsit1 iglevi olan, 6nemli bir
diyet bileseni olarak kabul edilmistir (Meydani, 1992). E
vitamininin bu 6zelligi, igerisinde bulunan a-tokoferolden
kaynaklandigi bilinmektedir. Susam tohumlarindaki en
yiiksek tokoferol igerigi y-tokoferole aittir ve a-tokoferol
¢ok az miktarda bulunur. Ancak buna ragmen, si¢anlarda
yapilan c¢alismalar, susam tohumundaki vy-tokoferoliin,
susam tohumu lignanlari ile sinerjik bir etkilesim yoluyla,
a-tokoferolinkine esit E vitamini aktivitesi sergiledigini
gostermistir  (Yamashita ve ark., 1992). E vitamini
aktivitesi indeksleri olarakta, kirmuzi kan hiicresi
hemolizindeki, plazma piruvat kinaz aktivitesindeki ve
plazma ve karacigerdeki peroksitlerdeki degisiklikler
belirlenmistir. Susam tohumu diyetinde yiiksek E vitamini
aktivitesi varken, y-tokoferol diyetinde bu aktivitenin
diigiik oldugunu tespit etmislerdir. Ek bir deneyde, susam
lignin (sesaminol veya sesamin) ile beslenen gruplar,

onceki deneyde susamla beslenen grupta gozlemlenene
benzer E vitamini aktivitesini sergiledigini bildirmiglerdir
(Yamashita ve ark., 1995). Ayni ¢alismada, susam tohumu
lignanlarimin ~ diisiik  a-tokoferol diyeti ile beslenen
sicanlarda E vitamini aktivitesini arttirdigini ve susam
tohumu veya a-tokoferol igeren bir diyetle beslenen
sicanlarin kan ve dokusunda a-tokoferol
konsantrasyonunda belirgin bir artiga neden oldugunu
bildirmislerdir.

Cooney ve ark., (2001)’nin susam, ceviz ve soya
fasulyesi yagindan esdeger miktarda y-tokoferol iceren
keklerle beslenen deneklerle gerceklestirdikleri ¢alismada,
susam tohumundan {i¢ giinliik bir siire boyunca giinde
yaklastk 5 mg-tokoferol tiiketiminin, serum-tokoferol
seviyelerini (%19) 6nemli olgiide yiikselttigini ve plazma
B-tokoferoli. (%34) disiirdiigiinii gosterdi, ancak bu
durumun ceviz veya soya fasulyesi yagi verilen deneklerde
gerceklesmedigi goriilmiistiir. Dahasi, Isvegli kadinlarin
kan serumundaki y-tokoferol konsantrasyonlarinin susam
yag1 alimiyla arttig1 da bildirilmistir (Lemcke-Norojarvi ve
ark., 2001).

Antikanser Aktivitesi

Sesamum indicum ¢igeginden elde edilen alkol 6ziiti,
sarkom 180 (S180) ve Hep22 (H22) tiimorijenik farelerde
timor biiylimesini inhibe ettigi bildirilmistir (Xu ve ark.,
2003). Ayrica caligmalarda, kavrulmus susam tohumu
yagindan izole edilen sesamin ve episaminin insan lenfoid
16semi Molt 4B hiicrelerinde hiicre 6liimlerini baslattig
tespit edilmistir (Miyahara ve ark., 2000). insan lenfoid
16semi Molt 4B hiicrelerinin sesamin ve episamin'e maruz
kalmasi, hem biyiimenin engellenmesine hem de
programlanmig hiicre 6liimiiniin (apoptoz) baslamasina yol
acmustir. Sonuglar, sesamin ve Molt 4B hiicrelerinin
episamin  tarafindan  biyiimenin  engellenmesinin,
hiicrelerdeki apoptozun baslamasindan kaynaklandigini
ileri stirmiistiir. Susam yaginm in vitro habis melanom
biiylimesini ve insan kolon kanseri hiicrelerinin
cogalmasini engelledigi bulunmustur (Smith ve Salerno,
1992). Harikumar ve ark. (2010), S. indicum'dan izole
edilen yagda ¢oztinen bir lignin olan sesaminin, 16semi,
multipl miyelom ve kolon, prostat, gogiis, pankreas ve
akciger kanserleri dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli tiimor
hiicrelerinin hizla ¢ogalmasini engelledigini
belirlemiglerdir.

Antiinflamatuar Aktivite

Hayvan caligsmalari, ana susam lignini olan sesaminol
triglukositin, bagirsak mikro florasinin metabolizmasi
yoluyla antiinflamatuar ve Ostrojenik aktivitelere sahip
oldugunu gostermistir (Jan ve ark., 2010). Bu ¢aligsmalarda
Sprague-Dawley siganlarina oral uygulama sonrasinda , ,
rektum, ¢ekum, kolon ve ince bagirsaklardaki ana
sesaminol triglukosit metabolit konsantrasyonlarinin,
karaciger, akciger, bobrek ve kalptekinden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma, sesaminol triglukositin,
once bagirsak mikro florast tarafindan katekol
metabolitlerini olusturmak lizere metabolize
edilebilecegini ve daha sonra bagirsak emilimi yoluyla
kardiyovaskiiler sisteme dahil edilebilecegini ve diger
dokulara taginabilecegini gostermistir(Jan ve ark., 2010).
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Ostrojenik Aktivite

Susam perikarp yoniinden zengin 8 haftalik bir diyetin
ardindan, erkek ve disi Wistar siganlarinin prostat ve uterus
dokularinda 6strojen reseptorlerinin  (ERa ve ERD)
ekspresyonu belirlendigi bir calismada, prostat ve uterusta
ERb ekspresyonunda 6nemli bir artisgin oldugu tespit
edilmigtir (Anagnostis ve Papadopoulos, 2009). ERa'nin
uterustaki ekspresyonunda istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik gozlenmedigi, ancak prostattaki artisin daha
belirgin oldugu bildirilmistir. Her iki dokuda da, Era/ERb
orammin ERD lehine bir degisim oldugu, bu durumun da
saglanan diyetin hayvanlarin saghk durumu iizerinde
yararl etkisine isaret ettigi bildirilmistir. Bu etkinin ise,
perikarpta bulunan ve fito-6strojenik aktivite gosteren
lignanlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Anagnostis
ve Papadopoulos, 2009).

Bilissel Aktivite ve Alzheimer Hastaliginin Onlenmesi
Uzerine Etkisi

Susam tohumlarindan elde edilen diyet sesaminol
glikozidleri (SG), pasif kaginma ve Morris su labirenti
testinde farelerde Abeta kaynakli 6grenme ve hafiza
eksikliklerine kars1 koruyucu bir etki gostermistir (Um ve
ark., 2009).

Alzheimer hastaliginin, beynin baz1 kisimlarinda
reaktif oksijen ftreten ve hiicreler arasi kalsiyumu
yiikselten B-amiloid (AB) birikimi ile iliskili oldugu
distiniilmektedir. Kiiltiirlenmis sigan feokromasitoma
(PC12) hiicrelerinde AP ile baslatilan hiicre 6limiindeki
koruyucu etkiye iliskin bir deneyde, sesaminol glikozitler
tamamen baskilanmistir. Elde edilen sonuglar, sesaminol
glikositlerinin oksidatif stresin neden oldugu néronal
bozunma hastaliklarimin tedavisinde yararli bir terapotik
ajan olabilecegini disiindiirmektedir (Lee ve ark., 2005).

Saghk Ac¢isindan Diger Faydalan

Susam tohumu ve yagi yukarida bahsedilen 6nemli
hastaliklar1 onleme ve tedavi etme iizerine olumlu etkisi
olmasi yaninda farkli rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavisi
noktasinda da onemli katkilar saglamaktadir. Ornegin;
yapilan c¢aligmalarin sonuglari, susam yemenin, kan
lipidlerini, antioksidan durumunu ve seks hormonu
durumunu iyilestirerek menopoz sonrasi kadinlara fayda
sagladigim gostermektedir (Wu ve ark., 2006).

lowa, Fairfield'deki Maharishi Uluslararas1 Koleji'nde
yapilan Dbir deneyde ise, ogrencilerin agizlarini susam
yagiyla calkaladiklar1 ve bunun sonucunda dis eti iltihabina
neden olan bakterilerde % 85'lik bir azalmanin oldugu
tespit edilmistir (Anilakumar ve ark., 2010). Burun damlas1
olarak, siniislere geri ¢ekildiginde, susam yagimin kronik
sinliziti iyilestirdigi belirtilmistir (Anilakumar ve ark.,
2010). Ayrica, bogaz gargarasi olarak Streptococcus ve
diger yaygin nezle bakterilerini 6ldirdigi de
bildirilmektedir ~ (Anilakumar  ve ark.,  2010).
Staphylococcus Streptococcus gibi yaygin patojenlerinin
yani sira atlet ayagi mantari gibi yaygin cilt mantarlar1 igin
dogal olarak antibakteriyeldir (Ogunsola ve Fasola, 2014)

Susam yag1, dogal bir UV koruyucudur ve riizgara veya
giinese maruz kaldiktan sonra olusan yaniklarin tedavisinde
kullanilir. Kuru kafa derisi kepeklerini kontrol etmek ve
kepege neden olan bakterileri 6ldiirmek i¢in kafa derisini
besler. Bit istilasini dldiirmek i¢in ¢ocuklarin saglarinda

basartyla kullanilmustir. Cildi havuz suyunda bulunan klorun
etkilerinden korur. Radyasyon tedavisinden 6nce ve sonra
kullanilan siyah susam yag1, bu tiir bir tedavinin kac¢inilmaz
olarak neden oldugu oksijen radikallerinin etkisiz hale
getirilmesine yardimei olur (Cooney ve ark., 2001). Deride,
yagda ¢oziinen toksinler, daha sonra sicak su ve yumusak
sabunla yikanabilen susam yag1 molekiillerine ¢ekilir. Dahili
olarak, yag molekiilleri yagda ¢oziinen toksinleri ¢eker ve
bunlari kan dolasimina ve ardindan atik olarak viicudun
digina tagir. Ilik suyla karistirilmig bir dug olarak kullanilan
yag, vajinal mantar enfeksiyonlarini kontrol eder
(Anilakumar ve ark., 2010). Susam yag1 hizla emilir ve
dokulardan kemik iligine kadar niifuz eder. Kilcal
damarlardan kan dolasimima girer ve dolagir. Karaciger
kandaki susam yagi molekiillerini silipiirmez ve bu
molekiilleri dostga kabul eder (Chakraborthy ve ark., 2008).
Susam yag1 eklemlerin esnekligini korumasma yardimci
olur. Cildi esnek ve yumusak tutar. Hafif siyriklar, kesikler
ve yanik yaralarini iyilestirir ve korur. Ozellikle burun
cevresindeki yiiz derisinin sikilasmasina yardimci olur ve
cilt yaslandik¢a gbzeneklerin olagan genislemesini kontrol
eder. Bebek cildinde, ozellikle bebek bezinin kapladigi
bolgede kullanilan susam yagi, hassas cildi, viicut atiklarinin
asitliginden kaynaklanan kizarikliklara kars1 korur. Burun ve
kulaklarda yaygimn cilt patojenlerine karst korur. Soguk
alginlig1 ve nezle olan bagka ¢ocuklarin yaninda okula giden
cocuklar i¢in, buruna siirillen yag havadaki viriislere ve
bakterilere karst koruma saglar (Johnson ve ark., 2001;
Morris, 2002). Yakin zamanda yapilan bir klinik aragtirma,
susam yaginin, kuru kig iklimine bagli burun mukozasi
kurulugunun tedavisinde izotonik NaCl ¢ozeltisine gore
onemli 6l¢iide daha etkili oldugu kanitlanmustir (Johnson ve
ark., 2001). Bunlarin yani sira siyah susam yagi erken yasta
sa¢ dokiilmesi ve sa¢ pigmentleri olusturmaktan sorumlu
olan melanin tiretimini arttirarak beyazlamay1 tedavi etmek
i¢in harici olarak kullanilabilir (Kong and Kim, 2010).

Susam tohumlarindaki magnezyum ve Kkalsiyum,
endige ve stresi azaltir, ancak gergek faydalarimi gérmek
igin uzun bir siire bol bol yenmesi gerekir. Tohumlardaki
triptofan ve tiamin, insan viicudunda bulunan ve agriyi
azaltmaya, ruh halini dengelemeye ve derin uykuyu
miimkiin kilmaya yardimci olan bir bilesik olan serotonin
tiretimine yardimc1 olur. Uygun, saghkli serotonin
seviyeleri ayrica ruh hali, libido, enerji, istah ve kaygiya da
yardimer olur (Liu ve ark., 2018).

Sonuc¢

Susam bitkisine ait yaprak, kok gibi bitki parcalart ile
tohumlar1 ve tohumlarindan elde edilen yaglar1 6zellikle
Asya’da binlerce yildir bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde kullanilmaktadir. Son zamanlarda yapilan
caligmalar neticesinde susamin bu faydalar1 modern tip
tarafindan da desteklenmistir.

Bu derleme, susamin farkli bitki kisimlarinin bazi
hastaliklarin tedavisinde, tohumlarmin ve yaginin diyet
takviyesi olarak birgok akut ve kronik hastaliklarin
tedavisinde ve 6nlenmesinde yararli olduguna dair bilimsel
sonuglart gostermektedir. Ancak, susam yagmi veya
icerisinde bulunan lignanlar, tokoferoller gibi bilesiklerin
nutrasétik bir ilag olarak kullanilmasini 6nermek igin daha
fazla arastirma yapilmasi1 gerekmektedir.
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