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The innovations brought by the post-modern societal order have led to significant changes in
individuals’ lifestyles and habits. These changes have also been observed in food preferences and
consumption habits. Nowadays, most people no longer view their access to food as merely an effort
to meet their nutritional needs. Instead, they expect psycho-social and economic benefits from it,
adding rational, hedonic, and symbolic dimensions to their eating habits. In this context, there is a
continuous increase in the number of individuals who carry out their eating and drinking activities
outside their homes. This research investigates the factors related to food away from home (FAFH)
and the impact of socio-demographic characteristics. In this context, a face-to-face survey was
conducted with 1016 consumers in the largest cities of 7 regions of Turkey, and the collected data
was analyzed using descriptive statistics and an ordered probit regression model. As a result, among
the factors affecting food preferences, a positive relationship is observed between the frequency of
eating out and the consumption of foods consumed by others, while there is a negative relationship
with preferences for nutritional content and local brands. From food consumption patterns, positive
relationships were found between FAFH consumption frequency and fast food consumption, street
food preference, and snacks consumption, while a negative relationship was found with a plant-based
diet preference. Additionally, socio-demographic characteristics such as gender, marital status, age,
income, and education also influence individuals’ FAFH consumption.
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Post-modern toplum diizenini getirdigi yenilikler bireylerin yasam tarzlarinda ve aligkanliklarinda
onemli degisimlere neden olmus, bu degisimler gida tercih ve tiiketim aligkanliklarinda da
gozlemlenmistir. Giiniimiizde ¢ogu insan gidaya erigimi artik sadece beslenme ihtiyacini karsilamaya
yonelik bir ¢aba ile siirlandirmayip ondan psiko-sosyal ve ekonomik faydalar da beklemekte,
beslenme aliskanliklarina rasyonel, hedonik ve sembolik boyutlar eklemektedir. Bu kapsamda yeme-
icme faaliyetlerini evlerinin disinda gergeklestiren bireylerin sayisinda siirekli bir artis s6z konusudur.
Bu arastirmada ev dig1 gida tikketimini (EDGT) etkileyen gida odakli faktorler ve sosyo-demografik
ozelliklerin etkisi arastirilmigtir. Bu kapsamda Tiirkiye nin 7 bélgesinin en biiyiik sehirlerinde 1016
tiiketici ile yiiz ylize anket ¢aligmasi1 gergeklestirilmis elde edilen veriler tanimlayici istatistikler ve
sirali probit regresyon modeli kullanilarak analiz edilmistir. Buna gore gida tercihlerini etkileyen
faktorler arasinda bagkalar1 tarafindan da tiiketilen gidalarin ev dig1 gida tiiketim sikligr ile pozitif,
besin igerigi ve yerel markalar tercih etme ile ise negatif iliski durumu s6z konusudur. Gida tiiketim
desenlerinden fast-food tiiketimi, sokak yemegi tercihi ve abur-cubur tiiketimi ile EDGT siklig1
arasinda pozitif, bitkisel temelli beslenme tercihiyle ise negatif bir iligki bulunmustur. Ayrica sosyo-
demografik o6zelliklerden cinsiyet, medeni durum, yas, gelir ve egitim de bireylerin EDGT’lerini
etkilemektedir.
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Giris

Insanoglunun yeterli ve giivenilir gida ihtiyact ve bunu
karsilama cabalar ilk ¢aglardan giiniimiize toplumlarin
giindemindeki oncelikli yerini korumaktadir. Geg¢miste
¢ogu insan temelde yeterli besine sahip olabilme sorunuyla
miicadele derken bugiin 06zellikle bati1 {ilkelerindeki
cogunluk i¢in yeme-igmeye iliskin kaygilar artik yemegin
kalitesi ve sunulus sekli ile daha g¢ok iliskili bir hale
gelmistir. Uzun yillar boyunca literatiire egemen olan
goriis, yemek aligkanliklarinin ve tercihlerinin degisime
direngli oldugu yoniindeyken giiniimiizde tiiketicilerin
nasil ve nerede beslenilecegine dair birgok alternatif
giindeme gelmektedir (Warde ve ark., 2007).

Giiniimiizde yiyecek-i¢ecek se¢imi, sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, politik ve ¢evresel diizlemde ¢ok ¢esitli, karmasik
ve siklikla birbiriyle iliskili faktorlerden etkilenmektedir
(Narine ve Badrie, 2007). Post-modern topluma gegisle
birlikte ortaya ¢ikan hizli kentlesme, teknolojik gelismeler,
is diinyasinda degisen talepler ve kiiltiirel degisimler,
insanlarin yasam tarzlarini derinden etkilemistir (United
Nations, 2019). Yasam tarzindaki degisiklikler gida
tercihleri ve tiiketim aligkanliklarimi da etkilemis ve bu
durum saglik, ¢cevre ve toplum iizerinde gesitli sonuclara
yol agmustir. Ozellikle gida isleme ve dagitim
alanlarindaki gelismeler gida sektoriine biiyiik bir
dinamizm kazandirarak gida endiistrisinin triinleri ve
pazarlama stratejilerinde kokli degisimlerin yasanmasina
neden olmus ve bu gelismeler bireylerin gida tiiketim
desenlerini ve aligkanliklarimi etkilemistir (de Rezende ve
de Avelar, 2012). Bu baglamda hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde gozlemlenen 6nemli konulardan
birisi gida tiiketiminde evde hazirlanan ve tiiketilen
gidalardan ev diginda gida tiiketimine gegistir (Damayantia
ve ark., 2023).

Gegen on yilda gida konusunda zevklerin ve
aliskanliklarin standartlagtirilmast ve bireysellesmesinin
de etkisiyle gida tiiketiminde olusan yeni egilimler
kapsaminda yeme-igme faaliyetlerini evlerinin disinda
yapan insanlarin sayisinda siirekli bir artis sdz konusu
olmaktadir. Bu artisa yemek hazirlamada uzmanlagmig
ticari kuruluslar (restoranlar, fast food restoranlari ve snack
barlar) ve hizmetlerinin bir pargast olarak yemek sunan
isletmelerdeki (oteller, ucak ici yemekler) gelismeler ve
ticari olmayan gida hizmeti sektorleri de énemli katkilar
saglamugtir (Blick ve ark., 2018, de Rezende ve de Avelar,
2012).

Disarida yemek yeme olgusunu agiklamaya ydnelik
olarak literatiirde Food-Away-Home (FAFH)
kullanilmakta olup Tiirkgede genellikle Ev-Disi-Gida-
Tiiketimi (EDGT) kavramu ile ifade edilmektedir. Ev disi
gida tiiketimi, bireylerin evlerinin disinda yiyecek ve
icecek tiiketmeleri bigiminde tanimlanmaktadir. Ev dist
gida tiiketimi bireylerin evlerinin diginda bir yiyecek-
icecek firmasi tarafindan iretilen ve/veya servis edilen
yiyecek ve igeceklerin belirli bir fiyat karsiliginda satin
alimip tiiketilmesini ifade eder ve bu ¢ergevede yiyecek ve
icecek endiistrisine olan talebin ¢ikig noktasini olusturur
(Ozdemir, 2010; Calmasur ve Dastan, 2020). Ev dis1 gida
tiiketimi i¢in genellikle iki yaklagim s6z konusudur. Bunlar
tiketim yerine bakilmaksizin ev disinda hazirlanan
yemekler ve ev disinda tiiketilen tiim gidalardir (Giimiis ve
Yardimci, 2019).

Giinimiizde ev diginda yiyecek tiiketme davranisi
fizyolojik amaglarla birlikte psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaglarin da karsilanmasina  yonelik
gerceklesmektedir. Bu baglamda EDGT davranisi sadece
aclik ihtiyacinin karsilanmasiyla siirli olmayip zaman
baskisi, ruhsal iyilesme, haz ve mutluluk, statii, prestij gibi
kaynaklarin etkisine de baghdir. Oyle ki, kimi zaman
bireylerin EDGT davranisinda psiko-sosyal etki fiziksel
amaclarin Oniine bile gecebilmektedir. Bu durum gida
tilketimine, bireylerin hayatlarini biyolojik olarak devam
ettirmesini saglayan temel bir davranis olmanin yaninda
hedonik ve sembolik boyutlar da kazandirir (Ozdemir,
2010; Onurlubas ve ark., 2015).

Tiiketiciler her gegen yil gida harcamalarim artan
oranlarda, basta fast-food olmak fiizere, ev disinda
hazirlanan yiyecek ve igeceklere harcamaktadirlar (Powell
ve Han, 2011, Warde ve ark., 2007; Mancino ve ark.,
2009). EDGH harcamalarindaki artig 1800°lerin sonlarinda
gelismig bolgelerde baslamis ve 20. yiizyilda artmistir
(Sauer ve ark, 2021). Aileler artik evde daha az yemek
hazirlamakta ve ev disinda hazirlanan gidalara daha fazla
para harcamaktalar (Robson ve ark., 2016). ABD’de
gerceklestirilen bir caligmaya gore 11 ila 18 yaslarindaki
ogrencilerin yaklagik %75’inin onceki hafta bir fast food
restoraninda yemek yedigi belirtilmistir (Powell ve Han,
2011) 2021°de, COVID-19 salgim sirasinda EDGT
harcamalarinda o6nemli bir diisis olmasina ragmen,
ABD’deki tiim hane halki gida harcamalarinin neredeyse
%5311, evden uzakta gidaya atfedilebilirdi (Kilders ve ark.,
2023). Micheal ve ark., (2018) raporuna gére, ABD’deki
yetiskinler yaslarina bagl olarak ortalama haftada yaklasik
3,5 ila 5,5 kez evden uzakta yiyecek tiiketmektedirler.
Sauer ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢aligmalarinda EDGT
davraniginin ozellikle sehirli Tanzanyalilarin diyetlerine
sasirtict derecede derinlemesine niifuz ettigi ve gida
tiiketimlerinin ortalama %18’ini ve toplam islenmis gida
tiketimlerinin  ise  %23’nii  olusturdugunu tespit
etmiglerdir. Blick ve ark., (2018) ise ¢aligmalarinda Gliney
Afrikada evde yemek tiiketiminin azaldigini, fast food
tiketiminin ise arttigim, hanelerin %35’inin ayda bir
defadan fazla fast food tlikettigini belirtmiglerdir.
Damayantia ve ark., (2023) Endonezya’da yaptiklart
calismaya gore hane halki gida harcamalarinin yaklasik
%20’sini EDGT i olusturmaktadir.

EDGT alaninda yapilan aragtirmalar bu tiiketim
davraniginin artan popiilaritesinin nedenlerini ve bu artigin
arkasindaki faktorleri mikro diizeyde de incelemektedir.
Bu faktorler arasinda en ¢ok One ¢ikanlarin basinda hane
halki gelir artis1 ve fiyatla iligkili durumlar gelmektedir.
Bireylerin gelir diizeyleri arttik¢a ve ev dist gidalarin
fiyatlar1 goreceli olarak azaldikgca EDGT de artmaktadir.
Ayrica kentlesme ve kadmlarin isgiiciine katilimimin
artmasi ve bununla birlikte yasanilan zaman kisit1 ve ortaya
cikarttigi  firsat  maliyeti de evlerde yemek
hazirlanmasindaki azalmay1 aciklayan diger
unsurlardandir ve evde yemek hazirlamanin firsat maliyeti
arttikca hane halki evde yemek yerine EDGT’NI tercih
edecek (Blick ve ark., 2018, Sauer ve ark., 2021, Jensen ve
Yen, 1996; Mottaleb ve ark., 2017; Mutlu ve Gracia, 2004;
Robson ve ark., 2016; Akbay ve Boz, 2005; Calmasur ve
Dastan, 2020; Demirel ve Hatirli, 2020). Konuya iligskin
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literatiir incelendiginde EDGT’ini etkilyen faktorler
arasinda yas, egitim, hane halki biiytikliigi, cinsiyet gibi
ailelerin sosyo-demografik yapilarindaki degisimlerin de
oldukca etkili oldugu anlagilmaktadir (Beldona ve ark.,
2010; Jensen ve Yen, 1996; Mottaleb ve ark., 2017; Mutlu
ve Gracia, 2004; Robson ve ark., 2016; Akbay ve Boz,
2005; Demirel ve Hatirli, 2020).

EDGT artiglarinda son yillarda yeni insanlarla tanisma,
aile/arkadaslarla birlikte olma, eglence, mutluluk, ruh
halinde iyilesme, kolaylik, sosyal statii, prestij, yenilik
arayist gibi artan oranda yasam tarzindaki ve sosyallesme
yapilarindaki sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorler de
onem kazanmaktadir (Ozdemir, 2010; Jensen ve Yen,
1996; Calmasur ve Dastan, 2020; Demirel ve Hatirl,
2020). Bireylerin EDGT tercihlerinde yiyecek igecek
isletmelerinin say1 ve ¢esidindeki artiglar, yiyecek-icecek
isletmelerinin artan pazarlama faaliyetleri gibi dissal
faktorler ile lezzet, doku, koku gibi iiriin odakli duyusal
faktorlerin de katkisi bulunmaktadir (Calmasur ve Dastan,
2020; Jensen ve Yen, 1996; Ozdemir, 2010).

Son yillarda gelismekte olan iilkelerdeki ekonomik
biliylime, yasam standartlar1 iizerinde olumlu etkilere yol
agmistir. Bu biliyiime, kadinlarin isgiiciine daha fazla
katilimi, daha uzun yasam beklentisi, artan tek Kkisili
haneler ve daha yiiksek hane halki sayis1 gibi sonuglar
dogurmustur. Kadmlarin gelir artist ve hane gelir
kaynaklarimin gesitlenmesi bu degisimlerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum, ev dis1 gida tiiketiminin
tesvik edilmesine neden olmustur, ciinkii toplumsal
yapidaki bu degisiklikler hane halkinin ev i¢i iiretimlerine
yeni kisitlar getirmistir. Bu baglamda, ev dis1 gida
tiketimini, gelismekte olan iilkelerde giderek artan bir
egilim haline gelmistir. Ancak, bu konuyla ilgili yapilan
caligmalar genellikle gelismis iilkeler i¢in yapilmistir ve bu
trendin  gelismekte olan ilkelerdeki belirleyicileri
konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Mottaleb ve ark., 2017; Tras ve Sengiil, 2017; Onurlubas
ve ark., 2015).

Geligsmekte olan bir iilke olarak Tirkiye 20. yy’in
basindan itibaren Diinya genelinde yasanilan sosyo-
demografik ve ekonomik degisimlerden etkilenmistir. Bu
degisimlerin etkisiyle Tiirk toplumunda 6zelikle biiyiik
sehirlerde yasam tarzi ve tiketim davraniglarinda
degisimler s6z konusu olmus ve bu degisimler gida tiikketim
davramislarina da etki etmistir (Ercan, 2021). Tirkiye’de
son yillarda gida tiketim davraniglarinda goriilen
degismelerin en belirgin oldugu alanlardan birisi EDGT
olmustur ve hane halki EFDGT harcamalarinda yillar
itibar1 ile biiyiik artiglar gergeklesmistir (Tras ve Sengiil,
2017). Tirkiye’”de EDGT harcamalarinin  toplam
harcamalar i¢indeki pay1 2020 y1l1 itibar1 ile aylik ortalama
701 TL ile %5.8 lere ulasmistir. Bu oran tek kisgilik
hanelerde %8.6’lara kadar ¢ikmaktadir (TUIK, 2023).
Oniimiizdeki yillarda da Tiirkiye’de ev digt tiiketim
pazarinin bilylimeye devam ederek gelismis tilkelerdeki
diizeylere yaklasacagi on goriilmektedir (Demirel ve
Hatirli, 2020).

Gectigimiz yarim yiizyilda yiyecekleri evde iglemek ve
evde hazirlamak icin  harcanan zamanin firsat
maliyetlerinin artmasi nedeniyle Afrika, Asya ve Latin
Amerika’da islenmis gida tilketiminde bir artis yasanmig

bu da gelismekte olan bu bdlgelerde EDGT harcamalarini
arttrmmgtir  (Sauer ve ark.,, 2021). Benzer bigimde
Tirkiye’de EDGT harcamalarinda siirekli bir artig s6z
konusudur. Bu baglamda tiiketicilerin EDGT ne yonelik
davraniglart ve bu davraniglara etki eden faktorlerin
aragtirtlmasi gida endiistrisinin bu alanindaki gelismelerin
daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Ayrica EDGT
alaninda faaliyet gosteren igletmelerin gida isleme,
tarimsal {liretim ve turizm sektdrleriyle olan yakin iligkisi
de konunun kapsam ve Onemini arttirmaktadir
(Mihalopoulos ve Demoussis, 2001). EDGT davranislarina
etki eden faktorlerin anlasilmasi, gida pazarmdaki
degisiklikleri agiklama, gida tercihlerine gore tiiketici
davranigint motive eden faktorleri anlama, hedef pazarlari
tanimlama, sunulacak {iriin ve hizmet stratejilerini
belirleme ve isletmelerinin karlilik ve
stirdiiriilebilirliklerini saglanma agisindan stratejik bilgiler
ortaya koyacaktir.

Materyal ve Yontem

Veri

Arastirma analizi i¢in gerekli veriler yliz yiize
uygulanan kesitsel bir anket araciligi ile elde edilmistir.
Arasgtirmanin ulusal diizeyde temsilini saglamak amaciyla
anket Tirkiye’nin yedi bdlgesinin en bilyilik illerinde
(istanbul, Ankara, Izmir, Trabzon, Adana, Van ve
Gaziantep) uygulanmistir. Her ilin 6rneklem biiyikligi
toplam niifus icindeki payma gore belirlenmistir. Anket,
ticari bir aragtirma sirketi (Ayna Arastirma) tarafindan
Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda 1016 tiiketici ile
gerceklestirilmigtir. Nihai drneklem biiytikliigli sonsuz bir
popiilasyon ve %95,5 giiven diizeyi (p = 0,05) kullanilarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan anketin
etik uygunlugu i¢in Cukurova Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan onay alimmistir (03.02.2023-E.633461-
Karar No.8). Cizelge 1’de 6rneklemin sosyo-demografik
ozellikleri verilmektedir.

Yontem

Arastirma kapsaminda ev-dist gida tiiketimi ile gida
satin alma ve tiiketim davraniglari arasindaki baglanti sirali
probit modeli kullanilarak agiklanmigtir. Model se¢imi,
anketteki sorularn (hem bagimli hem de bagimsiz
degiskenler) Likert Olcegi ile diisiikten yiiksege dogru
siralanarak  degerlendirilmesine  dayanmaktadir. Bu
kapsamda modelin bagimli degiskenini tiiketicilerin ev disi
gida tiiketim sikliklar1 olustururken, bagimsiz degiskenler
olarak da tiiketicilerin gida tercihlerini etkileyen cesitli
faktorler, gida tiiketim kaliplar1i ve sosyo-demografik
ozellikleri kullanilmistir.

Sirali probit analizi, lojistik dagilimdan kaydedilen
oranlart kullanmak yerine olay olasiliklarini kiimiilatif
standart normal dagilim puanlarina gevirir ve ikili bagimh
degisken iizerindeki regresyonu siirekli bagimli degisken
iizerindeki regresyona doniistirmek i¢in kullanilir. Bu
kapsamda bir olay1 yasama veya bir 6zellige sahip olma
olasilig1 ile tahmin edilen probit, bir veya daha fazla
bagimsiz degisken tarafindan belirlenen dogrusal bir
denklemde bagimli degisken haline gelir (Harrell, 2015).
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Cizelge 1. Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Table 1. Socio-demographic characteristics of the sample

Ozellik f % Ozellik f %

Cinsiyet Gelir (b)

Erkek 457 45 Sabit gelir yok 258 254

Kadin 559 55 <5500 177 17,4
Yas 5501-7500 248 24,4

15-24 247 24,3 7501-9000 153 15,1

25-34 334 32,9 9001-11500 95 9,4

35-44 213 21 >11501 85 8,4

45-54 139 13,7 Egitim

55-65 68 6,7 Okuma yazma yok 15 1,5

>65 15 15 Tlk-ortaokul 232 22,8
Hane kisi sayist Lise 263 25,9

1 87 8,6 Univerite 449 44,2

2 141 13,9 Lisan tisti 57 5,6

3 271 26,7 Medeni durum

4 ve Uzeri 252 24,8 Bekar 501 49,3

Evli 515 50.7

Cizelge 2. Tiiketicilerin ev-disi-gida-tiketimi sikliklari

Table 2. Frequency of consumers’ food away from home consumption

Higbir zaman Yilda 1-6 kez

Ayda 1-3 kez

Haftada 1-5 kez Daha fazla

69 / %6,8 224 | %22,1

424 | %42

230/ %22,6 66 / %6,5

Genellikle sirali probit modeli gézlemlenmeyen gizli
degiskenden belirlenebilir (y;):

yi = xiB+ & 1)

Burada i, (i=1,2,...,N) tiketicileri belirtir, x;
bagimsiz  acgiklayict  degiskenlerin  vektoridiir, f
bilinmeyen egim parametrelerinin vektoridir ve g
standart lojistik dagilima sahip gozlemlenmeyen bireysel
hata terimidir. Kisaca sirali probit modelinde bagimli
degisken yani bireylerin tiiketim sikli1, gézlemlenmeyen
gizil degiskenin (y;) belirli esik deger araliklar1 igerisinde
aldig1 degerlere gore siniflandirilir 7y, :

=0egeryx<0 (2)
=leger0<yx<pul
=2eger ul <yx<p2

=Jif pJ—1 <y+,
Burada p’ler g ile tahmin edilecek bilinmeyen
parametrelerdir (Greene, 2012).

Bulgular ve Tartisma

Bu bdliimde anket uygulamasi araciligt ile bireylerin ev
dis yiyecek-igecek tiikketim durumlar1 ve bunu etkileyen
¢ok boyutlu faktorlere iliskin elde edilen bulgular ve
tartismalar yer almaktadir. Arastirma sonuglarma gore
tiiketicilerin ¢gogunlugun ¢esitli seviyelerde EDGT’i tercih
ettigi (%93,2) goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin
%22,1’1 yilda 1-6 defa, %42’si ayda 1-3 defa, %22,6’si
haftada 1-5 defa ve %6,5’i ise haftada 5 defadan fazla
EDGT’i gerceklestirmektedirler.

EDGT sikliklar1 6nceki aragtirmalarda da incelenmis ve
farkli diizeylerde EDGT sikliklar1 tespit edilmistir. Buna gore
Haseki ve ark. (2023) Tiirkiye’de Covid-19 siirecinde EDGT
iizerine gergeklestirdikleri aragtirmalarina gore son haftada ev
dist gida tiiketim orani %66,5. Bu oran Covid-19 siireci
¢ncesinde %74,4 olarak tespit edilmisti. Narine ve Badrie,
(2007) Trinidadli tiiketicilerin tercihleri iizerine yaptiklari
caligmalarinda bireylerin  %62,8’inin haftada 1-2 defa
EDGT’i yaptiklarim, Mottaleb ve ark. (2017) ise
Banglades’de yaptiklari aragtirmalarinda aragtirmaya katilan
bireylerin yaklagik %64’{iniin EDGT’i gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde
Ertirk ve ark tiiketicilerin %47,6’smin haftada 2-5 defa,
Dolekoglu ve Celik, (2018) ise aragtirmalarma katilanlarin
%26,7’sinin haftada bir defa, %28’inin haftada bir defadan
fazla, %20,7’sinin ayda bir defa ve %6’smin her giin EDGT’1
yaptiklarini sonucuna ulagmuglardir.

Arastirma kapsaminda tiiketicilerin gida tercihlerini
etkileyen c¢esitli faktorlere verdikleri 6nem diizeyleri
ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak belirlenmistir
(Cizelge 3). Buna gore tiiketicilerin aragtirilan tim
faktorlere ortalamanin iizerinde 6nem verdigi goriilmekle
birlikte besin igerigi ve hijyen, son kullanma tarihi,
dogal/organik olmasi faktorleri oncelik gostermektedir.

Tiiketicilerin ev dist gida tiiketimleri ile gida tercihleri
arasindaki iliskiyi anlamak icin kullanilan sirali probit
regresyon modeli sonuglart Cizelge 4’de gosterilmistir.
Buna gore gida tiiketim tercihleri arasinda besin igerigi ve
hijyene 6nem verme, yerel markalar1 tercih etme ve
gidanin baskalari tarafindan da tiiketiliyor olunmasi ile ev
dis1 gida tiiketim sikligi arasinda anlaml iliskiler soz
konusudur. Regresyon sonuglarinda besin igerigi ve hijyen
faktorii, ev dis1 gida tercihlerini etkileyen dnemli bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Cizelge 3. Gida tercihlerini etkileyen faktorler
Table 3. Factors affecting food preferences

Degisken Tanimlama Ortalama S.S.
Fiyat Fiyata 6nem veririm 3,784 1,2303
Besin igerigi ve hijyen Besin igerigi ve hijyene dnemlidir 4,185 1,0364
Hazirlama kolayligi Hazirlama kolayligina 6nem veririm 3,582 1,2662
Fiziksel goriintim Fiziksel goriiniime 6nem veririm 3,741 1,2138
Son kullanma tarihi Son kullanma tarihine dikkat ederim 4,641 0,7427
Tanmmig bir marka olmasi Taninmig bir marka olmasi 6nemlidir 3,819 1,2737
Paketleme Paketlemeye 6nem veririm 3,818 1,1858
Yerel marka olmasi Yerel marka olmasina dikkat ederim 3,797 1,2782
Isleme yontemi Isleme yontemi dnemlidir 3,552 1,4119
Organik/dogal Organik/dogal olmasi 6nemlidir 4,298 1,0242
Diger tiiketiciler Diger tiiketicilerin tercihi 6nemlidir 3,217 1,4636

S.S: Standard sapma

Cizelge 4. Ev-disi-gida-tiiketimi ile gida tercihini etkileyen faktdrlerin iliskiye ait sirali probit model
Table 4. Ordered probit model of the relationship between food away from home consumption and factors affecting food preference

Degisken Katsay1 Std. Hata P > |z| [95% Conf. Interval]
Fiyat -,0285974 ,030387 0,347 -,088158 ,0309601
Besin igerigi ve hijyen -,0790189 ,0450514 0,079* -,1673179 ,0092802
Hazirlama kolayligi ,042112 ,0347698 0,226 -,0260356 ,1102595
Fiziksel goriiniim ,042112 ,0353504 0,241 -,0278125 ,1107587
Son kullanma tarihi -,0619083 ,0615287 0,314 -,1825023 ,0586857
Taninmis bir marka olmasi ,0106016 ,0363376 0,770 -,0606187 ,081822
Paketleme ,0515116 ,039191 0,189 -,0253027 ,1283258
Yerel marka olmasi -,1082446 ,00397175 0,006* -,1860895 -0303997
Isleme teknigi ,0430506 ,0342971 0,209 -,0241706 ,1102717
Organik/dogal -,0010989 ,0436612 0,980 -,0866732 ,0844754
Diger tiiketiciler ,0622709 ,026598 0,019* ,0101398 ,114402

Cizelge 5. Gida tiiketim kaliplar1 ve satin alma tercihleri
Table 5. Food consumption patterns and purchasing preferences

Degisken Tanimlama Ortalama S.S.
Fast-food Fast-food tiiketmeyi tercih ederim 2,021 1,0610
Tiiketime hazir gida Tiiketime hazir yiyecekleri tercih ederim 2,375 1,2626
Sokak yemegi Sokak yemeklerini tiikketmeyi tercih ederim 2,514 1,1660
Diyet yiyecekler Diyet yiyecekleri tiikketmeyi tercih ederim 1,969 1,1719
Hayvansal gida Hayvansal gidalari tilketmeyi tercih ederim 3,411 1,0737
Bitkisel gida Bitkisel gidalar1 tilketmeyi tercih ederim 3,404 1,0498
Karbonhidrat yogun gidalar Karbonhidrat zengin gidalari tercih ederim 3,277 1,1427
Vejetaryen gidalar Vejetaryen diyet tercih ederim 1,811 1,1463
Abur cubur Abur cuburlar titkketmeyi tercih ederim 2,517 1,2252
e-ticaret Internetten yemek siparisi veririm 1,609 1,0228

S.S.: Standard sapma

Tiiketicilerin besin igerigi ve hijyene Onem verme
diizeyi ile ev dis1 gida tiikketim siklig1 arasinda anlamli
ancak negatif yonlii bir iliski vardir. Buna gore tiiketicilerin
tiikettikleri gidalarin besin iceriklerine verdikleri 6nem
arttikca ev diginda gida tiiketme olasiliklart azalmaktadir.
Bu durum saglikli beslenme kaygisi olanlarin ev dis1 gida
tiiketim davranigini gergeklestirme olasiliginin daha diigiik
oldugunu ifade etmektedir. Mancino ve ark., (2009)
yaptiklar1 aragtirmalarinda ev dis1 gida tiiketimi ile asir
kalori alimu iligkisini ortaya koymuslar ve insanlarin ev
disinda yemek yerken daha sagliksiz gidalar1 tercih
ettiklerini  belirlemiglerdir. Tutar ve Yazuhh (2016)
calismalarima gore ise tiketicilerin %88,7°si ev disi
gidalar1 saglik ve hijyen agisindan giipheli bulmaktadir.

Ev dis1 gida tiiketimi ile negatif iligkili diger bir faktdr
ise yerel marka tercihidir. Bu tiiketicilerin ev disinda ulusal

ya da uluslararasi zincir yiyecek-igecek markalarim tercih
etme olasiliginin daha ytiksek oldugunu gostermektedir.
Gida tercihini etkileyen diger bir faktor olan yiyecek-
icecegin baskalar1 tarafindan da tiiketiliyor olmasi ise
EDGT ile pozitif anlamli iliski i¢erisindendir. Bu durum
tilketicilerin ev diginda genellikle bilinen markalara
yonelim gosterdigi bir durumu ortaya koymaktadir. de
Rezende ve de Avelar, (2012) arastirmalarinda asina olma
faktoril ile EDGT arasinda pozitif anlaml bir iligki tespit
etmisler ve tiiketicilerin ev disinda asina olmadiklari
yemekleri tiiketmediklerini ortaya koymuslardir. Tutar ve
Yazirli (2016) gore ise tiiketicilerin %32,11’inin ev disi
gida tiiketimi yapmalarinda aligkanliklarin etkili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Ertlirk (2018) da tiiketicilerin
%82,9’unun ev disinda yiyecek tiiketirken bildikleri
isletmeleri ve yiyecekleri tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Aragtirma kapsaminda tiiketicilerin gida tiiketim
kaliplar1 ve satin alma tercihleri de incelenmistir (Cizelge
5). Buna gore tiiketiciler ortalama olarak daha c¢ok
karbonhidrat yogun gidalari tercih etmekte olup, bitkisel ve
hayvansal gidalar1 tercihlerinde Onemli farliliklar
bulunmamaktadir. En diisiik seviyede tercihi ise vejetaryen
ve diyet yiyecekler gostermektedirler.

Arastirmada tiiketicilerin EDGT tercihleri ile gida
tiketim kaliplar1 ve satin alma tercihleri arasindaki iliski
de swrali  porbit regresyon analizi yardimiyla
modellenmistir (Cizelge 6). Analiz sonuglar1 EDGT tercihi
ile fast-food tiiketimi tercihi, sokak yemegi tercihi, abur-
cubur tiiketimi tercihi arasinda pozitif, bitkisel gida tercihi
arasinda ise negatif anlamli iliskilerin varligini ortaya
koymustur. Zaman faktoriiniin kisithiligi da gbéz Oniine
alindiginda fast-food ve sokak yiyecekleri ev diginda
karsilagsma olasiligi en fazla olan gida grubudur ve bu
yiyeceklerin tiiketimi ile EDGT arasinda yiiksek diizeyde
pozitif anlamli bir iligki s6z konusudur. Bu dogrultuda fast
food ve sokak yiyecekleri tercih edenlerin evlerinin diginda
yiyecek-icecek tiiketme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu
sonug, hizli yiyeceklerin tliketiminin popiilerligini ve
tiiketici tercihlerindeki 6nemini gdstermektedir. Tutar ve
Yazirh (2016) arastirmalart da tiiketicilerin %46’sinim ev
dist gida tiiketimi yapmalarinda zaman kisitinin etkili
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

EDGT ile pozitif anlamli iliski i¢erisinde olan diger bir
gida grubu ise abur-cubur gidalardir. Arastirma
sonuglarina gore bireylerin abur cubur tiiketim tercihleri
arttikca ev  disinda yemek yeme  olasiliklart
yiikselmektedir. EDGT ile anlamli ancak negatif iliski
icerisinde bir faktor bitkisel gida tiiketimidir. Tiiketicilerin
bitkisel gida tiikketme olasiliklar1 arttikca EDGT
gerceklestirme olasiligi azalmaktadir. Bu sonug daha 6nce
tartisilan sagliksiz gida tiiketimi ve EDGT siklig iliskisini
tekrar ortaya koymaktadir.

Gida tiiketimi, birgok faktoriin etkisi altinda olan
karmasgik bir siiregtir. Bu siirecin bir pargasi olarak, ev dist
gida tiiketimi, bireylerin tercihlerini, yasam tarzlarim ve
sosyo-demografik ozelliklerini de yansitmaktadir. Bu
iliskiyi anlamak ve agiklamak amaciyla kullanilan siral
probit regresyon modelinde sosyo-demografik
ozelliklerden yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve gelir
faktorleri ile EDGT arasinda anlamli iligkiler ortaya
cikmugtir.

Cizelge 7 deki sonuclara gore bireylerin cinsiyetleri ile
EDGT arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna
gore bireylerin erkek olmalariyla EDGT siklig1 arasinda bir
iligki olup, erkeklerin ev disinda gida tiiketmeyi kadinlara
gore daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir. Bu sonug,
toplumsal cinsiyet rolleri ve yasam tarzi tercihlerinin gida
tiiketimine etkisini yansitmaktadir. Warde ve Martens
(2000) de kitaplarinda Ingiltere’de cinsiyet degiskeninin
disarida yemek yeme sikligi ile istatistiki olarak anlamli
iligski icerisinde oldugunu belirtmislerdir. Blick ve ark.,
(2018) Giiney Afrikada yaptiklart arastirmalarinda
erkeklerin kadinlara gére EDGT yapma olasiliginin daha
ylksek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Drescher ve Roosen (2013) da Almanyada yaptiklari
calismalarinda kadin olmanin EDGT iizerinde negatif
etkisi oldugunu hesaplamiglardir. Beldona ve ark. (2010)
ise cinsiyetin disarida yeme davranislarini belirlemede
onemli bir farklilagtirict faktér olmadigimi ortaya
koymuglardir. Benzer sonuca de Rezende ve de Avelar,
(2012) de ulasmustir.

Ayrica tiiketicilerin bekar olmalari1 ev diginda daha
fazla gida tiketme olasiligini arttirmaktadir. Evli
bireylerin, bekar veya boganmig bireylere gore daha az ev
disi gida tiikettigi  goriilmektedir. Bu sonug, aile
dinamikleri ve ekonomik faktdrlerin tiiketim tercihleri
tizerindeki etkisini yansitmaktadir.

Cizelge 6. Ev dis1 gida tiiketimi ile gida tiiketim kaliplar1 ve satin alma tercihleri arasindaki iligkiye ait sirali probit model
Table 6. Ordered probit model of the relationship between food away from home and food consumption patterns and

purchasing preferences

Degisken Katsay1 Std. Hata P>z [95% Conf. Interval]
Fast-food ,1686053 ,0380228 0,000* ,0940819 ,2431288
Tiiketime hazir gida ,0297329 ,028692 0,300 -,0265024 ,0859682
Sokak yemegi ,1411534 ,033523 0,000* ,0754496 ,2068572
Diyet yiyecekler -,0269703 ,0325145 0,407 -,0906975 ,0367568
Hayvansal gida ,0117802 ,0356753 ,0741 -,0581421 ,0817025
Bitkisel gida -,1192327 ,038508 0,002* -,1949029 -,0435625
Karbonhidrat yogun gidalar ,0313945 ,0351957 0,372 -,0375878 ,1003767
Vejetaryen gidalar ,04520041 ,0325848 0,165 -,018661 ,1090692
Abur cubur ,0524763 ,0316479 0,097* -,0095525 ,1145052
e-ticaret ,0488313 ,0469462 0,298 -,0431816 ,1408443

Cizelge 7. Ev dis1 gida tiiketimi ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligkiye ait sirali probit model
Table 7. Ordered probit model of the relationship between food away from home consumption and socio-demographic

characteristics

Degisken Katsay1 Std. Hata P>z [95% Conf. Interval]
Cinsiyet ,4558387 ,0704367 0,000* ,3177852 ,5938921
Medeni Durum -,5186132 ,0875281 0,000* -,690165 -,3470613
Yas -,1864839 ,0338772 0,000* -,252882 -,1200858
Egitim ,0775702 ,0101482 0,053* -,0011188 ,1562591
Gelir ,0806625 ,0243273 0,001* ,0329818 ,1283432
Hane kisi sayisi -,0064507 ,0276751 0,816 -,0606929 ,0477916
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EDGT ’ine etki eden bir diger sosyo-demografik faktor
ise yastir. Yasin artmasiyla birlikte ev dist gida tiiketimi
olasiliginin azaldig1 gériilmektedir. Bu sonug, yaglanmanin
beslenme tercihlerini etkiledigini ve daha geng bireylerin
ev dist gida tiketimini daha fazla tercih ettigini
gostermektedir. Zan ve Fan, (2010) da kesitsel
calismalarinda yasin EDGT harcamalart ile negatif iliski
icerisinde oldugunu ve genclerin yaslilara gore disarida
daha ¢ok yemek yediklerini tespit etmiglerdir. Calmasur ve
Dastan, (2020) calismalarinda yag faktoriiniin EDGT ile
%1 onem diizeyinde anlamli iliski igerisinde oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Tras ve Sengil, (2017) da
Tiirkiye’de yaptiklart ¢aligmalarinda geng gruplarin
yaglilara gore EDGT i¢in Onemli 0Olgiide daha fazla
harcama yaptiklarini tespit etmisleridir. Drescher ve
Roosen (2013)’ a gore de Almanya’da yas arttikca
EDGT de azalma daha fazla olmaktadir.

Sosyo-demografik ozellikler icinde EDGT siklig ile
anlaml bir iligkiye sahip olan bir diger faktor de egitimdir.
Analiz sonuglar1 gostermektedir ki bireylerin egitim
seviyeleri yiikseldikce ev disinda yiyecek-icecek tiiketme
olasiligr artmaktadir. Egitim seviyesinin yiiksekligi ile
gelir diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu kabul
edilirse bireylerin egitim diizeylerinin artmast onlarin
gelirlerini arttiracaktir. de Rezende ve de Avelar, 2012 da
egitim seviyesinin yiiksekliginin ev disinda daha fazla
yiyecek-icecek  tiiketilmesi anlamina geldigini
belirtmislerdir ve ev dis1 yiyecek-icecek tiiketme sikligi
bireylerin kiiltiirel sermaye diizeyleri ile baglantilidir. Zan
ve Fan, (2010) da bireylerin egitim seviyelerinin atmasiyla
EDGT ne biitceden harcamalarina ayrilan paymn arttigini
ortaya koymuslar ve bunu gelir faktoriiyle de
iliskilendirmislerdir. Akbay ve Boz, 2005 da anne ve
babanin egitim diizeyinin hane halki EDGT harcamalarini
arttiran bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir
bicimde Tras ve Sengiil, (2017) da hane reisinin egitim
diizeyinin Tirkiye’de EDGT katilimi ve harcama kararlari
iizerinde 6nemli ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu tespit
etmiglerdir. Calmasur ve Dastan, (2020) da egitim
faktoriiniin %1 Onem diizeyinde EDGT ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugunu hesaplamiglardir. Beldona ve ark.,
(2010) Hindistan’da yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda
egitimin yine Onemli bir farklilagtirict faktoér oldugu
sonucu ortaya cikmustir. Egitim seviyesi gorece yiiksek
geng gruplarin isgiicline niifuz etmesi, bu yeni neslin
disarida yemek yemeye olan yatkinligini agiklamada
onemli bir parametre olarak kabul edilinebilinir.

Siral1 probir regresyon analizinin diger bir sonucuna
gore gelir faktorii de ev dis1 gida titketimi ile istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliskiye sahiptir. Bu sonug,
daha yiiksek gelire sahip bireylerin ev dis1 gida tiiketimini
daha fazla tercih ettigini ve ekonomik faktorlerin beslenme
tercihlerini sekillendirdigini yansitmaktadir. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi gelir yiiksekligi ile egitim diizeyi
arasindaki bir iligki vardir ve 6nceki aragtirmalarda her iki
faktor bilirlikte anlamli sonuglar vermislerdir. Jang ve ark.
(2007) g¢alismalarinda ekonomik degiskenlerin bir pargasi
olarak gelir degiskeninin yash bireylerde EDGT ile pozitif
ve anlamli bir iliskiye sahip oldugunu bulmuslardir. Yani
yiksek gelir grubundaki bireylerin disik gelir
gruplarindaki Dbireylere gore disarida yemek yeme
olasiliklar1 daha fazladir. de Rezende ve de Avelar, 2012
Brezilyada yaptiklar1 arastirmalarinda gelirin 6zellikle

tiiketici i¢in en pahali yemek seceneklerinden ikisi olan
etnik veya self-servis restoranlarda disarida yemek
yemeyle pozitif bir iliskisi s6z konusudur. Akbay ve Boz,
2005 aragtirmalarinda en yiiksek gelir grubunda bulunan
ailelerin  %91,7’sinin ev disginda gida tiiketiminde
bulunduklarin1  tespit etmislerdir. Tutar ve Yazirh
(2016)’na gore de hanelerin gelir diizeyi arttikca ev dist
gida talepleri artmaktadir. Mihalopoulos ve Demoussis,
(2001) yaptiklart ¢aligmanin  ampirik  sonuglar da
gostermektedir ki Yunan hane halklarinin EDGT tiiketim
olasiligini etkileyen en 6nemli faktorler hane biiytikliigi ve
hane geliridir. Sauer ve ark. (2021) da Tanzanya’da
yaptiklar1 arastirmalarinda hem kirsal hem de sehir
merkezlerinde EDGT ile gelir arasinda bir iligkinin
oldugunu tespit etmislerdir. Blick ve ark. (2018) gore de
Gelir, EDGT pazarina katilma olasiligi1 ve EDGT ‘ne
harcanan tutar1 arttirmaktadir.

Sonuc¢

Gida tiketimi ve tercihleri, tiiketicilerin yagam
tarzlarma, kiiltiirel farkliliklara ve saglik hedeflerine bagl
olarak biiyiik bir ¢esitlilik gostermektedir ve zaman iginde
degisebilmektedir. Bu baglamda gida endiistrisinin degisen
tiiketici tercihleriyle basa ¢ikmak i¢in onlari anlamasi ve
esnek ve c¢esitlendirilmig bir iriin yelpazesi sunmasi
gereklidir.

Bu c¢aligma tiiketicilerin gida tercihlerinin etkileyen
faktorler ve tiketim kaliplar1 ile EDGT arasindaki
karmagik iligkileri aciklamak wve tiiketicilerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin ev dig1 gida tiiketimi {izerindeki
etkilerini anlamak igin degerli katkilar sunmaktadir.

Siral1 probit analiz sonuglari, gida tiiketim tercihleri ile
EDGT sikligt arasinda onemli iliskilerin oldugunu
gostermektedir. Buna gore gida tercihlerini etkileyen
faktorler arasinda bagkalari tarafindan da tiiketilen
gidalarin ev disi gida tikketim sikligi ile pozitif, besin
icerigi ve yerel markalar tercih etme ile ise negatif iligki
igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum EDGT
de akran etkisinin yiiksek oldugu, besin igerigine g¢ok
dikkat edilmedigi ve ulusal markalarin tercih edildigi
sonucunu gostermektedir.

Ayrica, fast-food tiiketimi, sokak yemegi tercihi ve
abur-cubur tiiketimi ile EDGT siklig1 arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Bu sonug besin igerigine dikkat edilmeme
bulgusuyla ortiisen bir yap1 gostermektedir. Yine gorece
saglikli kabul edilebilecek bitkisel gida tercihi ile ev disi
gida tiikketim siklig1 arasinda ise negatif bir iliski s6z
konusudur.

Makalede sunulan sonuglar, sosyo-demografik
ozelliklerin de ev digi gida tiikketimi {izerinde Onemli
etkilerininin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
Sosyo-demografik faktorler arasinda cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim ve gelir diizeyi ile EDGT siklig1 arasinda
anlamli iligkilerin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Buna gore erkeklerin ev dis1 gida tiiketimini kadinlara
gore daha fazla tercih ettigi, yine bekar bireylerin evlilere
gore ev diginda daha fazla gida tikketme egiliminde oldugu,
yasin artmastyla ev dis1 gida tiiketiminin azaldig1 ve egitim
seviyesinin yiikseldik¢e de ev dis1 gida tikketim sikliginin
arttig1 sonuglarina ulagilmigtir.  Tirkiye’de erkeklerin
kadinlara gore yemek hazirlama bilgi ve becerisindeki
eksiklikler 6zellikle bekar erkeklerin EDGT katilmalari
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olasiligim arttirmaktadir. Tiiketim kaliplarinda fast-food,
sokak yiyecekleri ve abur-cubur un EDGT ile anlamli iligki
gerisinde olmasit gen¢ bireylerin  bu  davranist
gerceklestirme olasiliginin daha yiiksek olmasi durumunu
da agiklamaktadir.

Ayrica, gelir diizeyinin yliksek oldugu bireylerin ev dist
gida tiiketimini daha fazla tercih ettigi tespit edilmistir.
Daha yiiksek gelire sahip bireylerin ev dis1 gida tiikketimini
tercih etmeleri, ekonomik faktorlerin beslenme tercihlerini
etkiledigini ve gida endistrisinin bu faktorlere dikkat
etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Gelir diizeyinin
yiiksekligi ile egitim faktorii arasinda bir iligkinin oldugu
kabul edilirse egitim yiiksekligi ile EDGT arasindaki
pozitif iliski de anlam kazanmaktadir

Arastirma sonuglart yiyecek-igecek isletmeleri, gida
endiistrisi, ilgili sivil toplum kuruluslar1 ve gida ve saglik
politikalart olusturuculari igin EDGT tercihlerini daha iyi
anlama ve bu tercihlere uygun iirlinler ve hizmetler sunma
konusunda oOnemli bilgiler sunmakta ve gelecekteki
arastirmalar icin bir temel teskil etmektedir. Bdylece
EDFT ne yonelik yeni etkili stratejiler ve pazarlama
planlari olusturulabilecektir.
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