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This study aims to determine the attitudes of consumers living in the Black Sea Region towards
hazelnut. The study has also tried to determine whether the attitudes of the participants towards
hazelnuts differ according to their demographic characteristics. The population of the research
consists of people between the ages of 18-65 living in the Black Sea Region. The sample consists of
384 people who were selected by convenience sampling method and voluntarily participated in the
research. Descriptive statistical analysis, exploratory factor analysis, t-test and Anova tests were used
to analyze the data. It was observed that the majority of the consumers in the research area consume
hazelnuts in the form of half a handful of natural hazelnuts in the evening meals, usually 2-3 times a
week. As a result of the factor analysis conducted to measure consumers' attitudes towards hazelnuts,
four sub-dimensions were obtained: health, culture, happiness and flavor. It was determined that the
averages of all sub-dimensions of the attitudes towards hazelnut scale, except for the flavor sub-
dimension, differed according to some demographic characteristics of consumers. It was observed
that the happiness sub-dimension was more important in the attitudes of single and male consumers
towards hazelnuts than married and female consumers. It was concluded that the health sub-
dimension is more important in consumers' attitudes towards hazelnuts as the age and education level
increases. It is thought that the findings obtained as a result of this study will be useful in terms of
guiding people by addressing the living standards of hazelnut consumers on the axis of healthy life
and psychological happiness.
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Karadeniz Bolgesinde Yasayan Tiiketicilerin Findiga Yonelik Tutumlarimn
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Bu calismada, Karadeniz Bolgesinde yasayan tiiketicilerin findiga yonelik tutumlarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmada ayrica, katilmcilarin findiga yonelik tutumlarini demografik
ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi de tespit edilmeye caligilmistir. Arastirmanin
evrenini Karadeniz Bolgesinde yasayan 18-65 yas arasindaki kisiler olusturmaktadir. Orneklemini ise
kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen ve goniillii olarak arastirmaya katilan 384 kisi olusturmaktadir.
Verilerin analizinde tanimlayict istatistiksel analizler, agimlayict faktor analizi, t-testi ve Anova
testleri kullamlmigtir. Arastirma bdlgesindeki tiiketicilerin gogunlugunun findigi genellikle haftada 2-
3 kez olmak iizere yarim avug kadar natiirel i¢ findik seklinde aksam ogiinlerinde tiikettikleri
goriilmiigtiir. Tiiketicilerin findiga yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla yapilan faktor analizi
sonucunda saglik, kiiltiir, mutluluk ve lezzet olmak tizere dort alt boyut elde edilmistir. Findiga
yonelik tutum 6lgeginin lezzet alt boyutu hari¢ diger bitiin alt boyut ortalamalarinin tiiketicilerin bazi
demografik 6zelliklerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Bekar ve erkek tiiketicilerin evli ve kadin
tiiketicilere oranla findiga yonelik tutumlarinda mutluluk alt boyutunun daha 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Tiketicilerin yas ve egitim diizeyi arttik¢a findiga yonelik tutumlarinda saghik alt
boyutunun daha 6nemli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin;
findik tiiketicilerinin yagam standartlarint saglikli yasam ve psikolojik olarak mutluluk ekseninde ele
alarak insanlara yol géstermesi agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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Giris

Findik, saglikli beslenmenin yani sira istihdama ve
milli gelire katkisi, sanayi sektoriine hammadde saglamasi
ve ihracat getirisi agisindan tarim triinleri igerisinde gok
onemli bir yere sahiptir (Oztiirk ve ark., 2019). Diinyada
en fazla tiretimi yapilan sert kabuklu meyveler arasinda
ceviz ve bademden sonra iigiincii sirada yer almaktadir.
Findigin en popiiler tiiketim sekilleri; ¢ig findik, kavrulmus
findik, findik ezmesi, findik yagi, yemek ve tatlilarda
kullanimi  seklindedir.  Atistirmalik  ¢erez  olarak
tilketilebildigi gibi dondurma, biskiivi, tath, pasta, kek,
helva, lokum, c¢ikolata ve sekerleme sanayinde yogun
olarak kullanilmaktadir. Ayrica, findik kabugu yakit olarak
kullanirken, ¢esitli sanayi kollarinda (boya, plastik,
parlatma yagi, yer musambalar1 vs.) hammadde olarak da
degerlendirilmektedir (Oztirk & Kasko Arici, 2017).
Findik tiiketiminin insan sagligi iizerinde birgok olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bagisiklik sistemini gii¢clendirme,
tokluk hissi verme, kansere kars1 koruma, diyabet riskini
azaltma, beyin saghigimi koruma, kolestrolii diisiirme, kalp
saghgin destekleme, kabizligi Onleme, yaslanmay1
engelleme, kaslar1 giiclendirme, sinirleri saglamlagtirma
vb. ¢ok yonlii faydalar sunmaktadir (Anonim, 2024a).

Tiirkiye findik sektoriinde {iretim alani, iiretim miktari
ve ihracat bakimindan diinyada 6nemli bir yere sahiptir.
Ulkemizde findik, eski bolge olarak adlandirilan Ordu,
Trabzon, Giresun, Artvin ve Rize illerini kapsayan Dogu
Karadeniz bolgesi ile yeni bolge olarak adlandirilan
Samsun, Sinop, Bolu, Zonguldak, Diizce, Kastamonu,
Sakarya ve Kocaeli illerini kapsayan Orta ve Bati
Karadeniz bolgesinde yetistirilmektedir (islam, 2018).
Tiirkiye, diinya findik iiretim alaninin %70’ini Ve iiretim
miktarinin ise %64’ {inii kargilamaktadir (Anonim, 2024b).
Tiirkiye’de 2023 yilinda findik iiretim alan1 7,5 milyon da
olup, bunun %30,43°1 Ordu, %16,21°i Samsun, %15,77si
Giresun, %10,61°1 Sakarya, %8,74’ii Trabzon, %38,47si
Diizce, %3,55’1 Zonguldak illerindedir. Geri kalan
%6,22°1ik  kismin1  da diger iller olusturmaktadir.
Tirkiye’nin 2023 yilinda findik iretim miktar1 650 bin
tondur. Bu iiretim miktarinin %30,59’u Ordu, %17,31°i
Samsun, %12,70’1 Sakarya, %11,09’u Giresun, %10,25’i
Diizce, %5,92’si Zonguldak, %4,54°1 Trabzon illerindedir.
Geri kalan %7,6’lik kismuni da diger iller olugturmaktadir.
Tiirkiye’nin tarim f{rlinleri ihracati iginde daima ilk
siralarda yer alan findik, tiretimin yapildigi bolgelerde
yasayan halkin biiyiikk ¢ogunlugunun temel gegim
kaynagini olusturmaktadir (Oztiirk & Islam, 2019). 2022
yilinda Tirkiye’nin toplam findik ihracati 180 bin ton olup,
diinya findik ihracatinin %56'sim1 karsilayarak diinyada
lider konumda bulunmaktadir. Tiirkiye’nin 2021 yilinda
toplam findik tiiketimi 117 bin ton olup kisi basina tiiketim
ise 1,4 kg’dir (Anonim, 2024c).

Findik, agirhkli olarak Karadeniz Bolgesinde
uretilmekte olup, bolgede 3.000’in iizerinde kdy ve 3
milyonun iizerinde insan findik tarimiyla dogrudan
ilgilenmektedir (Narin, 2017). Karadeniz Bolgesinin en
onemli gelir kaynaklarindan birisini olusturan findik,
bolgenin hem ekonomik hem de sosyal agidan stratejik bir
driiniidiir. Bolgenin cografi konumu, iklim 6zellikleri ve
arazi yapist dikkate alindiginda findiga alternatif tiretim
imkanmm kisith  oldugu alanlarda, kirsal yasamin
devamliliginin saglanmasinda ve gociin dnlenmesinde

findik iiriinii yegane arac olarak goriilmektedir (Oztiirk &
Kasko Arici, 2017). Bu aragtirmanin amaci, Karadeniz
Bolgesinde yasayan tiiketicilerin  findiga ydnelik
tutumlarinin ~ belirlenmesidir.  Ayrica  aragtirmada,
katihimcilarin findiga y6nelik tutumlarinin bazi demografik
ozelliklerine (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim ve gelir
diizeyi) gore farklilik gosterip gostermedigi de alt amag
olarak belirlenmistir. Literatiirde konuyla ilgili yapilmig
herhangi bir calismaya rastlanilmamig olmasi, aragtirmanin
bu alandaki boslugu doldurmasi ve literatiire katki
saglamasi agisindan 6nemlidir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin evrenini Karadeniz Bolgesinde yagayan
18-65 yas arasindaki kisiler olustururken, 6rneklemini ise
bu evrenden kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen ve
goniillic  olarak  aragtirmaya  katilan 384  kisi
olusturmaktadir. Arastirma, 2024 yili igerisinde Karadeniz
Bolgesi’nde yer alan Ordu, Samsun, Giresun, Trabzon ve
Diizce illerinde yasayan 384 kisi ile smirlandirilmigtir.
Tirkiye’de findik iretiminin en fazla yapildigi iller
arasinda olmalar1 nedeniyle, arastirma alami olarak bu
bolge segilmistir. TUIK verilerine gore, 2023 yilinda
Tiirkiye findik iiretim alaninin %80’1 ve tiretim miktarinin
%741 sadece bu bes ilden karsilanmaktadir (TUIK, 2024).
Bu nedenle findik dretiminin yogun olarak yapildigi
bolgede yasayan tiiketicilerin findiga yonelik tutumlart
incelenmek  istenmistir.  Orneklem  biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda Sekaran’in kabul edilebilir 6rneklem
biiyiikliiklerini gosteren tablosundan faydalanilmastir.
Sekaran’a (2000) goére; 100.000 ve dizeri evren
biiyiikliikleri i¢in 384 Orneklem biyiikligi yeterli
olmaktadir. Ordu Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik
kurul izni alinmistir (Karar N0:2024-69).

Arastirmanin Verileri {i¢ bolimden olusan anket formu
yardimiyla elde edilmistir. Ilk boliimde; katilimcilarin
findik tiiketme sikliklari, giinlitk ortalama findik tiiketim
miktari, findig1 en ¢ok hangi 6giinde tiiketmeyi tercih
ettikleri, en fazla tercih ettikleri findik cesitleri ve findig1
en ¢ok satin aldiklart yerleri belirlemeye yonelik sorulara
yer verilmistir. Ikinci boliimde, katilimcilarin findikla ilgili
tutumlarin1 6lgmek amaciyla 21 ifadeden olusan besli
Likert tipinde (1: Kesinlikle katilmiyorum- 5: Kesinlikle
katihiyorum seklinde) Findiga Yonelik Tutum (FYT)
oleegi  kullamlmustir. Olgekte yer alan ifadelerin
olusturulmasinda literatiirde ¢ikolata iizerine yapilan i¢6z
(2021) ve Sarigil Yilmaz’in (2018) caligmalarinda
kullandig1 25 ifadeden olusan “Cikolataya Y6nelik Tutum”
Olceginden yararlamilmistir. Cikolataya yonelik tutum
6lcegi findik ¢aligmasina uyarlanirken; ¢alismanin amaci
ve konusu kapsaminda Olgekte yer alan bazi ifadeler
anketten c¢ikartilirken, bazi1 ifadeler de arastirmaci
tarafindan  gelistirilerek ankete eklenmistir. Anket
formunun son boliimiinde ise katilimcilarin demografik
Ozelliklerini igeren sorular yer almaktadir. Hazirlanan
taslak anket formu findik konusunda uzman ii¢ 6gretim
liyesinin  goriigleri  dogrultusunda diizenlenerek pilot
calismaya hazir hale getirilmistir. Daha sonra anket
formunda yer alan tiim ifadelerin katilimcilar tarafindan
anlagilabilirligini test etmek amaciyla kolayda 6rnekleme
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yontemi ile gonilliiliik esasina goére belirlenen 30 kisi
tzerinde pilot uygulama gerceklestirilmistir.  Pilot
uygulama sonucunda olgek ifadelerinde gerekli goriilen
diizeltmeler yapildiktan sonra anket formuna nihai sekli
verilmistir. Daha sonra, kolayda ornekleme yoluyla
se¢ilmis katilimcilardan ¢evrimigi anket formu yardimiyla
veriler toplanmustir. Elde edilen verilere SPSS 25.00 paket
programinda faktor analizi, ANOVA, t-testi ve Tukey HSD
testleri uygulanmustir.

Bulgular ve Tartisma

Tammlayici Istatistiksel Analizler

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular Cizelge 1°de verilmistir.

Arastirma bolgesindeki katilimcilari %38,5’ini kadin
ve %61,5’ini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin
%61,7’sinin evli ve %38,3iniin ise bekar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin =~ %41,7°si 35-44  yas
araliginda, %24,5’1 25-34 yas araliginda, %17,4’1 45-54
yag araliginda, %12,5’i 18-24 yas araliginda ve %3,9’u ise
55-65 yas araligindadir. Arastirmaya katilanlarin
yarisindan fazlas1 (%66,4) lisans ve lisansiisti egitim

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Table 1. Demographic characteristics of the participants

seviyesinde  bulunmaktadir. Aylik  gelir  durumu
incelendiginde %39,5’inin aylik gelirinin  27.001TL-
37.000TL arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%60,7’si aym1 evde 4-6 kisi arasinda yasamaktadir.
Aragtirmaya katilanlarin %32,6’s1 Ordu, %26’s1 Samsun,
%20,6’s1 Giresun, %16,9’u Trabzon ve %3,9’u Diizce
illerinde ikamet etmektedirler (Cizelge 1).

Ankete katilan katilimcilarin %38’i haftada 2-3 kez,
%28,7’si ayda bir kez, %18,4’ii haftada bir kez ve %12,41
her gin findik tiketmektedir. Katilimcilarin %2,5’i1 ise
hemen hemen hig findik tiiketmemektedir (Sekil 1).

Arastirma bolgesindeki katilimcilarin %50’si findig1
aksamlan tiiketirken, %36,7’si ara 6gilinlerde, %6,3’1 her
0glin, %4,5’1 oglenleri, %2,5’1 ise sabahlar1 findik
tilketmektedir (Sekil 2).

Arastirma  bolgesindeki  findik tiiketicilerinin
Ogiinlerinde tiikettikleri findik miktarlart incelendiginde,
%35,7’sinin yarim avug, %26,3’{inlin yarim avugtan az,
%24,5’inin bir avug, %9,9’unun iki avug ve %3,6’sinin ¢
avug Ve daha fazla findik tiikettikleri goriilmiistir (Sekil 3).

Katilimeilar findigi en fazla natiirel i¢ findik seklinde
tilketmektedirler (%47,5). Bunu sirasiyla islenmis findik
(%32,3) ve kabuklu findik (%20,2) izlemektedir (Sekil 4).

Demografik 6zellikler Gruplar Say1 () Yiizde (%)
Kadin 148 38,5
Cinsiyet Erkek 236 61,5
Toplam 384 100,0
Bekar 147 38,3
Medeni durumu Evli 237 61,7
Toplam 384 100,0
18-24 48 12,5
25-34 94 24,5
Yas 35-44 160 41,7
45-54 67 17,4
55-65 15 3,9
Toplam 384 100,0
Hkégretim 22 5,7
Lise 79 20,6
Egitim diizeyi On lisans 28 7,3
Lisans 155 40,4
Lisansiistii 100 26,0
Toplam 384 100,0
<17.000TL 64 16,7
17.001TL-27.000TL 67 17,4
Gelir diizeyi 27.001TL-37.000TL 152 39,5
(TL/ay) 37.001TL-47.000TL 73 19,0
>47.001TL 28 7.4
Toplam 384 100,0
1-3 kisi 144 37,5
o 4-6 kisi 233 60,7
Hanedeki birey sayisi 7 ve tizeri 7 18
Toplam 384 100,0
Ordu 125 32,6
Samsun 100 26,0
. o Giresun 79 20,6
Ikamet edilen il Trabzon 65 16.9
Diizce 15 3,9
Toplam 384 100,0
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Sekil 1. Findik tikketme siklig1 (%)
Figure 1. Frequency of hazelnut consumption (%)
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Sekil 3. Ogiinlerde tiiketilen findik miktar1 (%)
Figure 3. Amount of nuts consumed at meals (%)

Arastirma bdlgesindeki katilimeilarin yaridan fazlasi
(%52,1) findigin1 Kkendisi iiretmektedir. Geriye kalan
katilmeilarin %24,2°si findigim1 market /stipermarket/
hipermarketlerden, %16,7’si yerel iireticilerden, %4,2’si
findik tliccarlarindan, %3’ internetten ve %2,5’i ise
komsu/akraba/tanidiklardan satin almaktadir (Sekil 5).

Kanhmcilarin Findiga Yonelik Tutumlarina Dair
Faktor Analizi

Karadeniz Bolgesinde yasayan tiiketicilerin findiga
yonelik tutumlarint 6lgmek amaciyla hazirlanan FYT
Olgegindeki 21 ifade igin acimlayici faktor analizi
yapilmistir. Bunun igin Oncelikle verilere giivenilirlik
analizi uygulannmugtir. Daha sonra orneklemin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Tavsancil
(2005)’e gore; giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha
(o) katsayis1 degerinin 0,40’ altinda olmasi durumunda
Olgegin giivenilir olmadigi, 0,40 ile 0,60 arasinda olmasi
durumunda diisiik giivenilirlikte oldugu, 0,60-0,80
arasinda olmasi durumunda olduk¢a giivenilir oldugu ve
0,80-1,00 arasinda olmas1 durumunda ise yiiksek derecede
giivenilir bir 6lgek oldugu kabul edilmektedir (Tavsancil,
2005). FYT olgeginin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayist 0,914 bulunmus ve kullanilan 6lgegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu  kanitlanmigtir.  Faktor
analizinden once 6lgegin 6rneklem yeterliligini belirlemek

50
50
45
40
36,7
35
30
25
20
15
10
5 2,5 4,5
6,3
o ® @ 9
Sabah .
Oglen .
Aksam = o sgiin

Her 6giin

Sekil 2. Findik tiiketilen 6gtinler (%)
Figure 2. Meals with hazelnut consumption (%)

50 47,5
45
40
%5 323
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25 20,2
20
15
10
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Kabuklu )
findik Natiirel i¢ . )
findik Islenmis
findik

Sekil 4. Findigin tiikketim ¢esitleri (%)
Figure 4. Types of hazelnut consumption (%)

iizere kullanilan KMO testinin sonucu 0,905 olarak
hesaplanmigtir. Field (2000)’e gore; KMO testi icin alt
smirmm 0,50 olmas1 gerektigi, bunun altinda kalan
degerlere sahip veri setinin faktér analizine uygun
olmadig1 belirtilmigtir. Bartlett kiiresellik test sonucu
anlamli bulunmustur (y 2 =4716,174; p=0,000<0,01). Elde
edilen bu sonuglar, drneklemin faktér analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir.

Tiiketicilerin findiga yonelik tutumlarini etkileyen
faktorleri ortaya koymak amaciyla yapilan faktor analizinde
Varimax dik dondiirme yontemi sonucunda dort alt boyut
bulunmustur. Bu dort alt boyut toplam varyansin
%63,29’unu agiklamaktadir. 7 ifadeden olusan birinci alt
boyut “saglik” olarak isimlendirilmistir ve toplam varyansin
%22,11’ini agiklamaktadir. 8 ifadeden olusan ikinci alt
boyut “kiiltiir” olarak isimlendirilmistir ve toplam varyansi
aciklama orani %16,82°dir. 3 ifadeden olusan iiciincii alt
boyut “mutluluk” olarak isimlendirilmistir ve toplam
varyansin %12,66’sm1 agiklamaktadir. 3 ifadeden olusan
dordiincii alt boyut ise “lezzet” olarak isimlendirilmistir ve
toplam varyansi aciklama oran1 %11,70°dir. Birinci alt
boyutun faktor yiik degerleri 0,695-0,828, ikinci alt boyutun
0,536-0,680, liglincii alt boyutun 0,534-0,838 ve dordiincii
alt boyutun ise 0,577-0,751 arasinda degismektedir (Cizelge
2). FYT olgegi alt boyut puanlarina ait betimsel istatistik
sonuglart Cizelge 3’te verilmistir.
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Sekil 5. Findigin en ¢ok satin alindig yerler
Figure 5. Where hazelnuts are mostly purchased

Cizelge 2. Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarina iligskin faktor analizi sonuglart
Table 2. Factor analysis results regarding participants' attitudes towards hazelnut

.. Faktor St.
Faktorler Yiikleri Ort. Sapma

Saglik Alt Boyutu (Aciklanan Varyans=%22,11; Cronbach a=0,907)

Findik bagisiklik sistemini gii¢lendirir. 0,828 4,14 0,82
Findik beyin sagligini korur. 0,811 411 0,81
Findigin kalp ve damar saglig1 {izerine olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyorum. 0,793 3,84 0,89
Findik kansere karsi korur. 0,721 3,61 0,95
Findik yaslanmay1 engeller. 0,710 3,59 0,97
Findik tokluk hissi verir. 0,697 4,09 0,86
Findik saglikli bir yiyecektir. 0,695 4,37 0,78
Kiiltiir Alt Boyutu (Ag¢iklanan Varyans=%16,82; Cronbach a4=0,848)

Findik Tirkiye'nin geleneksel bir ihrag tirliniidiir. 0,680 3,39 1,14
Findik Tirk mutfagmin énemli bir pargasidir. 0,670 3,78 1,14
Findik Tirk kiiltiiriiniin bir pargasidir. 0,651 4,10 0,92
Findik Tiirk kiiltiiriine uygun bir yiyecektir. 0,596 359 1,06
Findik giizel bir hediyedir. 0,567 3,69 1,03
Misafirlerime ikram etmek i¢in evimde findik bulundururum. 0,549 2,66 1,16
Misafirlerime bayramlarda findik ikram ederim. 0,540 3,19 1,22
Cocukluk anilarimda findigin 6zel bir yeri vardir. 0,536 3,32 1,16
Mutluluk Alt Boyutu (Aciklanan Varyans=%12,66; Cronbach 0=0,739)

Findik yedigimde kendimi pozitif hissederim. 0,838 3,20 1,25
Findik ve cinsellik arasinda bir bag vardir. 0,711 3,49 1,35
Findik tiikettigimde mutlu olurum. 0,534 3,53 1,03
Lezzet Alt Boyutu (Agiklanan Varyans=%11,70; Cronbach a=0,635)

Cayin yaninda findik tiiketirim. 0,751 2,05 0,95
Findik, tatlilarin ve ¢ikolatalarin vazgegilmez bilesenlerinden biridir. 0,595 2,97 1,15
Findik bana gore lezzetli bir yiyecektir. 0,577 3,04 1,19

Faktér analizi sonucunda olusan alt boyutlarin
ortalamalar1 5°li likert Olgek araliklar1 dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Buna gore; 5- 1=4/5=0,80 oldugu igin

“1,00-1,80” Kesinlikle katilmiyorum, “1,81-2,60”
Katilmiyorum,  “2,61-3,40”  Kararsizim, “3,41-4,20”
Katiiyorum ve “4,21-5,00” Kesinlikle katiliyorum

seklindedir (Uzun & Saglam, 2006). FYT 6lgeginin genel
puan ortalamasi 3,5140,65; saglik alt boyutu puan ortalamasi
3,96+0,70; kiiltiir alt boyutu puan ortalamast 3,47+0,79;
mutluluk alt boyutu puan ortalamasi 3,41+0,98 ve lezzet alt
boyutu puan ortalamasi 2,69+0,84 olarak bulunmustur. FYT
Olgeginin genel puan ortalamast ile saglik, kiiltiir ve mutluluk
alt boyut puan ortalamalarmin “Katiltyorum” diizeyinde,

lezzet alt boyut puan ortalamasmin ise “Kararsizim”
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Karadeniz Bolgesinde
yasayan tiiketicilerin, findigin insan saglig1 acisindan 6nemli
etkilerinin oldugu algismim yani sira tiiketildiginde mutluluk
veren kiiltiirel bir deger olarak kullanilmakta oldugu algisina
da sahip olduklart goriilmistiir. Verilerin analizinde
kullanilacak testleri se¢mek igin veri setinin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Biiyiikoztiick ve ark., (2018)’e gore garpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 araliginda olmasi normallik i¢in kabul
edilebilir bir durumdur. Bu dogrultuda, aragtirmada verilerin
analizinde parametrik testlerin kullanimmin uygun oldugu
sonucuna ulagilmistir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Findiga yonelik tutum 6lgegi alt boyut puanlarina ait betimsel istatistik sonuglari
Table 3. Descriptive statistics results of attitudes towards hazelnut scale subscale scores

Alt Boyutlar Madde Sayisi Ort. St. Sapma Min. Max. Carpiklik/Basiklik
Saglik 7 3,96 0,70 1,00 5,00 -0,50/0,93
Kiiltiir 8 3,47 0,79 1,00 5,00 -0,51/0,06
Mutluluk 3 3,41 0,98 1,00 5,00 -0,30/-0,72
Lezzet 3 2,69 0,84 1,00 5,00 0,23/-0,25
FYT Genel 21 3,51 0,65 1,33 5,00 -0,24/0,24

Cizelge 4. Katilimcilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkliligin incelenmesi

(t testi analizi)

Table 4. Examination of the difference between the gender variable and the sub-dimensions of the attitudes of the

participants towards hazelnut (t test analysis)

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. St. Sapma t p
e a S 0% o o
S
Mutluluk ek 23 g:gg 8:82 2,638 0,008"
e om0 o oms

"p<0,05

Cizelge 5. Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarinim alt boyutlart ile medeni durum degiskeni arasindaki farkliligin

incelenmesi (t testi analizi)

Table 5. Examination of the difference between the sub-dimensions of the participants' attitudes towards hazelnut and

marital status (t test analysis)

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. St. Sapma t p
Saglik Sekar o jgg ggg 2,353 0,019"
Killtiir Sekar o g:gg 8;8 1,186 0,235
Mutluluk E\‘j:‘iar o gég (1):8; 2,260 0,024"
Lezzet E\e/:‘iar ;‘3‘; ggg’ 8:22 0,897 0,370

"5<0,05

Calismada katilimcilarin cinsiyeti ve medeni durumlari
ile findiga yonelik tutumlari arasindaki iligkinin 6l¢tilmesi
amactyla t testi analizi; katitlimcilarin yagi, egitimi ve gelir
diizeyi ile findiga yonelik tutumlar arasindaki iligskinin
Ol¢iilmesi amaciyla da Anova testi analizi yapilmistir.

Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar
acisindan cinsiyet degiskenine goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin t testi analizi yapilmis olup
sonuglar1 Cizelge 4’te sunulmustur.

Cizelge 4 incelendiginde; findiga yonelik tutum
Olgeginin saghk (t=0,335; p>0,05), kiltir (t=-0,423;
p>0,05) ve lezzet (t=-0,433; p>0,05) alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklihk
gostermedigi tespit edilmistir. Mutluluk (t=-2,638 p<0,05)
alt boyutunun ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmigtir. Erkek tiiketicilerin kadin
tilketicilere oranla findiga yonelik tutumlarinda mutluluk
alt boyutunun daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar
acisindan medeni durum degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t testi
analizi yapilmis olup sonuglari Cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 5 incelendiginde; findiga yonelik tutum
Olgeginin kiiltir (t=-1,186; p>0,05) ve lezzet (t=0,897;
p>0,05) alt boyutlarinin medeni durum degiskenine goére
anlamh diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilirken;
saglik (t=-2,353; p<0,05) ve mutluluk (t=-2,60; p<0,05) alt
boyutlarmin medeni durum degiskenine gore istatistiki
acidan anlamlh farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Bekar tiiketicilerin evli tiiketicilere gore findiga yonelik
tutumlarinda saglik ve mutluluk alt boyutunun daha 6nemli
oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Katilimcilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar
acisindan yas degiskenine gore farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapilmig
olup sonuglar1 Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6 incelendiginde; findiga yonelik tutum 6lgeginin
kiiltiir, mutluluk ve lezzet alt boyutlarinin yas degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilirken
(p>0,05), saghk alt boyutunun ise yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterdigi bulunmustur (p<0,05). Tukey
analizi sonucunda, 25-34 yas grubu ve 35-44 yas grubundaki
tiiketicilerin findiga yonelik tutumlarinda saglik alt boyutunun
18-24 yas grubundaki tiiketicilere gore daha 6nemli oldugu
sonucuna ulasiimistr.
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Cizelge 6. Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlart ile yas degiskeni arasindaki farkliligin incelenmesi

(anova testi analizi)

Table 6. Examination of the difference between the sub-dimensions of the participants attitudes towards hazelnut and the

age variable (anova test analysis)

Alt Boyutlar Yas N Ort. St. Sapma F p Anlamli Fark

1-18-24 48 3,65 0,67
11-25-34 94 3,99 0,59 -1

Saglik 111-35-44 160 4,04 0,67 3,077 0,016" -1
IV-45-54 67 3,94 0,88
V-55-65 15 4,03 0,60
1-18-24 48 3,37 0,76
11-25-34 94 3,39 0,76

Kiiltiir 111-35-44 160 3,52 0,78 0,623 0,646
IV-45-54 67 3,51 0,90
V/-55-65 15 3,41 0,82
1-18-24 48 3,10 1,03
11-25-34 94 3,40 1,01

Mutluluk 111-35-44 160 3,42 0,91 1,640 0,164
IV-45-54 67 3,55 1,08
V-55-65 15 3,58 0,89
1-18-24 48 2,70 0,86
11-25-34 94 2,73 0,86

Lezzet 111-35-44 160 2,68 0,78 0,102 0,982
IV-45-54 67 2,68 0,86
V-55-65 15 2,67 1,15

*p<0,05

Cizelge 7. Katilimcilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar ile egitim diizeyi degiskeni arasindaki farkliligin

incelenmesi (anova testi analizi)

Table 7. Examination of the difference between the sub-dimensions of the participants' attitudes towards hazelnut and the

level of education (anova test analysis)

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N Ort. St. Sapma F p Anlaml Fark

I-Tkogretim 22 3,47 0,82 -1
II-Ljse 79 4,00 0,74 -1

Saglik I11-On lisans 28 3,82 0,64 3,66 0,006" V-l
IV-Lisans 155 3,99 0,64 V-1
V-Lisansisti 100 4,05 0,70
I-1ikogretim 22 3,03 0,78
I-Lise 79 3,74 0,76 -1

Kiiltiir I11-On lisans 28 3,42 0,77 4,28 0,002* VAT
IV-Lisans 155 3,89 0,74
V-Lisansiisti 100 3,43 0,82
I-Tkogretim 22 3,03 0,61
I-Lise 79 3,55 1,06

Mutluluk I11-On lisans 28 3,18 1,00 1,687 0,152
IV-Lisans 155 3,39 0,99
V-Lisansiistii 100 3,46 0,96
I-Tkogretim 22 2,98 0,72
Il-Lise 79 2,81 0,91

Lezzet 111-On lisans 28 2,62 0,60 1,558 0,185
IV-Lisans 155 2,66 0,83
V-Lisansusti 100 2,59 0,86

"p<0,05

Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar
acisindan egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin Anova testi yapilmis olup
sonuglar1 Cizelge 7°de sunulmustur.

Cizelge 7 incelendiginde; findiga ydnelik tutum
6lgeginin mutluluk ve lezzet alt boyutlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
tespit edilirken (p>0,05), saglk ve kiiltiir alt boyutlarinin
egitim diizeyi degiskenine goére anlamli farkliliklar
gosterdigi  bulunmustur  (p<0,05). Tukey analizi
sonucunda, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunu

tilketicilerin findiga yonelik tutumlarinda saglik alt
boyutunun ilkokul mezunu tiiketicilere gére daha 6nemli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica lise mezunu
tiketicilerin ilkogretim mezunu tiiketicilere ve lisans
mezunu tiiketicilerin lise mezunu tiiketicilere gore findiga
yonelik tutumlarinda kiiltiir alt boyutuna daha fazla 6nem
verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin findiga yonelik tutumlarinin alt boyutlar
acisindan gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Anova testi yapilmis olup
sonuglar1 Cizelge 8’de sunulmustur.
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Cizelge 8. Katilimcilarin findiga yonelik tutumlarmin alt boyutlart ile gelir diizeyi degiskeni arasindaki farkliligin

incelenmesi (anova testi analizi)

Table 8. Examination of the difference between the sub-dimensions of the participants' attitudes towards hazelnut and the

income level variable (anova test analysis)

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N Ort. St. Sapma F p Anlamli Fark
[-<17.000TL 64 3,73 0,61 -l
[1-17.001TL-27.000TL 67 3,66 0,76 V-1

Saglik 111-27.001TL-37.000TL 152 4,10 0,62 8,108 0,000 -1
IV-37.001TL-47.000TL 73 4,13 0,64 V-1l
V->47.001TL 28 4,06 0,92
[-<17.000TL 64 3,35 0,80
11-17.001TL-27.000TL 67 3,24 0,81

Kilttr 111-27.001TL-37.000TL 152 3,59 0,74 3,132 0,015" -1
IV-37.001TL-47.000TL 73 3,55 0,75
V->47.001TL 28 3,35 0,98
[-<17.000TL 64 2,96 1,02
11-17.001TL-27.000TL 67 3,15 1,04 -1

Mutluluk 111-27.001TL-37.000TL 152 3,64 0,85 7,204 0,000 V-1
IV-37.001TL-47.000TL 73 3,53 1,01 -1
V->47.001TL 28 3,48 1,00
[-<17.000TL 64 2,53 0,80
11-17.001TL-27.000TL 67 2,81 0,72

Lezzet 111-27.001TL-37.000TL 152 2,76 0,86 2,083 0,082
IV-37.001TL-47.000TL 73 2,68 0,82
V->47.001TL 28 2,39 0,98

“p<0,05

Cizelge 8 incelendiginde; findiga yonelik tutum
Olgeginin lezzet alt boyutunun gelir diizeyi degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilirken (p>0,05), saglk, kiltir ve mutluluk alt
boyutlarinin gelir diizeyi degiskenine gbre anlamh
farkliliklar gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Tukey analizi
sonucunda, 27.001TL-37.000TL ve 37.001TL-47.000TL
arasinda gelir diizeyine sahip tiiketicilerin 17.001TL-
27.000TL ve 17.000TL ve altinda gelir diizeyine sahip olan
tiiketicilere gore findiga yonelik tutumlarinda saglik alt
boyutunun daha 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
27.001TL-37.000TL arasinda gelir diizeyine sahip
tilketicilerin 17.001TL-27.000TL arasinda gelir diizeyine
sahip tiiketicilere gore findiga yonelik tutumlarinda kiiltiir
alt boyutunun daha 6nemli oldugu sdylenebilir. 27.001TL-
37.000TL ve 37.001TL-47.000TL arasinda gelir diizeyine
sahip tiiketicilerin17.000TL ve altinda gelir diizeyine sahip
olan tiiketicilere gore; 27.001TL-37.000TL gelir diizeyine
sahip tiiketicilerin 17.001TL-27.000TL arasinda gelir
diizeyine sahip tiiketicilere gore findiga yonelik
tutumlarinda mutluluk alt boyutunun daha énemli oldugu
tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Findik, Tirkiye'nin en onemli tarimsal riinlerinin
basinda gelmektedir. Karadeniz Bolgesinde yogun olarak
uretilen findik gerek iilke ekonomisi gerekse istihdama
katkis1 dolayisiyla iktisadi, kiiltiirel ve sosyal agidan
onemli bir iiriindiir. Insan beslenmesi ve saghgi iizerinde
o6nemli derecede olumlu etkileri olmasina karsin tilkemizde
kisi bagina yillik findik tiiketimi istenilen seviyelerin ¢ok
altinda kalmistir. Bu nedenle iilkemizde tiiketicilerin
findikla ilgili  tutumlarmin  Ggrenilmesi  tiiketici
davraniglarina yon vermesi sebebiyle 6nemlidir. Karadeniz

bolgesindeki tiiketicilerin findiga yonelik tutumlari lizerine
yapilan bu arastirmada onemli sonuglara ulasilmustir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu findig1 haftada 2-3
kez, aksam Ogiinlerinde yarim avu¢ natiirel i¢ findik
seklinde tiiketmektedirler. Tiiketicilerin yaridan fazlasi

findigim1  kendisi iiretirken, geriye kalan kismi ise
market/siipermarket/hipermarketlerden, yerel
ureticilerden, findik tliccarlarindan, internetten ve

komsu/akraba/tanidiklardan findik satin almaktadir.

Tiiketicilerin findiga yonelik tutumlarini ortaya
koymak amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda saglik,
kiiltiir, mutluluk ve lezzet olarak isimlendirilen dort alt
boyut elde edilmistir.  Arastrma  bolgesindeki
katithimeilarm tutumlarmm demografik 6zelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi ve
Anova testi analizleri yapilmistir. Findiga yonelik tutum
6lgeginin saglik alt boyutunun medeni durum, yas, egitim
ve gelir diizeyi; kiiltiir alt boyutunun egitim ve gelir diizeyi;
mutluluk alt boyutunun ise cinsiyet, medeni durum ve gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Findiga yonelik tutum 6lgeginin lezzet alt
boyutu ise katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore
farklilagmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin findik iireticilerinin Sosyo-
ekonomik yapisina katki saglamaya yonelik oldugu kadar
findik tiiketicilerinin de yasam standartlarini saglikl
yasam Ve psikolojik olarak mutluluk ekseninde ele alarak
insanlara yol gostermesi agisindan faydali bir kaynak
olmasi beklenmektedir.
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