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This study aims to determine the development process of studies conducted on school gardening, which are
considered innovative practices, and to discuss them in the context of early childhood education and child
development. The study is descriptive and has a scanning model type. A total of 89 academic publications in
the form of articles or reports published in English on school gardening, which were scanned with the keyword
“school gardening” in all indexes in the Web of Science database, were included in the study. The publications
were analyzed and shown with graphics by dividing them into many variables such as the number of
publications by year, the distribution of authors, countries and journals in which the articles were published,
and the frequency of keywords. As a result of the research; it was determined that although there were
occasional decreases in the number of scientific publications, there was a regular increase, the most
publications were made in the journal Horttechnology, the highest h index was written by the author J. E. Cade,
the most researched institutions were universities in the USA, the most preferred micro topic in the Web of
Science database was obesity, the most preferred research area was education research, and the most preferred
sustainable development goals were health and quality of life. In line with the results obtained from the
research; it is recommended that school gardening be reserved for agricultural practices, agricultural practices
that can be carried out in schools be integrated into the education curriculum at all levels, training on school
gardening be provided to all stakeholders, both internal and external, regarding education, planning and
implementation of research and interdisciplinary projects on school gardening, establishing correct
collaborations with different countries in the research to be carried out, and organizing academic activities such
as congresses and workshops with international collaborations to disseminate school gardening.
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Okul Bahgelerinde Yapilan Tarim Uygulamalari (School Gardening) ile Tlgili
Yapilan Calismalarin Incelenmesi

MAKALE BILGISI

0z

Arastirma Makalesi

Gelis
Kabul

:07.11.2024
:07.12.2024

Anahtar Kelimeler:
Okul Bahgeciligi
Egitim

Cocuk Gelisimi

Erken ¢ocukluk egitimi
Dokiiman Incelemesi

Bu aragtirmada yenilik¢i uygulamalar olarak goriilen okul bahgelerinde tarm uygulamalar ile ilgili yapilan
aragtirmalarm gelisim siirecinin tespit edilmesi ve erken ¢ocukluk egitimi ve ¢ocuk gelisimi baglammda
tartisiimast amaglanmaktadir. Arastirma, betimsel nitelikte olup, tarama modeli tipindedir. Arastumaya Web of
Science veri tabaninda yer alan tiim indekslerde “school gardening” anahtar kelimesi ile taranan okullarda tarmm
uygulamalar1 konusunda Ingilizce dilinde yaymlannis makale veya bildiri seklindeki toplam 89 akademik yaym
dahil edilmigtir. Yaymlar, bilgisayar ortamna aktarilarak yillara gore yaym sayilari, yazarlarmn, iilkelerin ve
makalelerin yaymlandig1 dergilerin dagilin, anahtar kelimelerin sikhig gibi birgok degiskene gore ayrilarak
¢Oziimlenmis, grafiklerle gosterilmistir. Aragtima sonucunda; bilimsel yaymlarin sayisinda zaman zaman
diisiisler olmasma ragmen diizenli olarak artig egiliminde oldugu, en ¢ok Horttechnology isimli dergide yaym
yapildigy, en yiiksek h indeksinin J. E. Cade isimli yazar oldugu, en ¢ok arastuma yapilan kurumun ABD’de
bulunan tiniversiteler oldugu, ¢aligmalarda en fazla tercih edilen Web of Science veri tabanindaki micro konunun
obezite, en fazla tercih edilen arastirma alaninin egitim arastirmalari, en fazla tercih edilen siirdiiriilebilir kalkinma
amaglarmin saglik ve kaliteli yasam oldugu saptannustir. Arastrmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; okul
bahgelerinin belli boliimlerinin tarim uygulamalar i¢in ayrilmasi, tiim kademelerdeki egitim miifredatia
okullarda yapilabilecek tarim uygulamalannm entegre edilmesi, egitim ile ilgili i¢ ve dig olmak {izere tim
paydaslara okul bahgeciligi ile ilgili egitimler verilmesi, okul bahgelerinde tarim uygulamalart ile ilgili arastrma
ve disiplinler arast projelerin planlanmasi ve uygulanmasi, yapilacak aragtmalarda farkli tilkelerle etkili
isbirliklerinin yapilmasi, okullarda tarm uygulamalarmmn yaygmlastirlmast igin kongre, calistay gibi akademik
faaliyetlerin uluslararasi igbirlikleri ile diizenlenmesi dnerilmektedir.
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Giris
Cocuklar ac¢ik havada wvakit gecirmekten c¢ok
hoslanmaktadir. Ag¢ik hava egitimini  kullanarak,

rekreasyonel faaliyetlerin ve dogaya olan farkindalik
eksikliginin zararli etkisi 6nemli dl¢lide azaltilabilir, yagam
kalitesi arttirabilir ve egitimin amaclarina ulagmasi
saglanabilir (Osborne, 2023). Erken yillarda, agik hava
deneyimleri, oyun, problem ¢ozme, deney yapma,
sorgulama, diyaloglar ve isbirligi i¢in (Bento ve Costa,
2018) ve Oozellikle egitimin siirdiiriilebilir hedeflerine
ulasilmasina firsat olusturmaktadir (Kahriman-Pamuk ve
ark., 2019). Bu anlamda egitim, gelecek nesillerin
yasamlarini siirdiirmesi i¢in yapilmasi gerekenleri ele
almada Onemli bir role sahip olup siirdiiriilebilirlik
noktasinda da bireyleri siirdiiriilebilir uygulamalar
hakkinda bilgilendirmeyi, farkindalik yaratmay1 ve gerekli
beceri ve tutumlarin gelistirilmesi igin destek saglamay:
amaglamaktadir. Egitimin siirdiiriilebilir  hedeflerine
ulagilmasi, yetigkinler ve akranlarla destekleyici ve olumlu
iligkiler, uygun ekipman saglanmasi ve ozellikle dogayla
temas yoluyla kolaylasabilmektedir (Bento ve Costa, 2018;
Kahriman-Pamuk ve ark., 2019).

Dogayla temas noktasinda, ¢ocuklarin en sevdigi agik
hava aktiviteleri arasinda olan kogsma, trambolin, bir seyler
insa etme, agaglara tirmanma, dogayir kesfetme ve
yagmurda oynama gibi aktif ve doga temelli aktivitelere
katilmak igin giivenli yesil alanlar gerekmektedir
(Osborne, 2023). Mevcut sosyal baglamda, cocuklar
Covidl9 salgin1 nedeniyle de 2020 yilimin biiylik bir
kisminda evde karantinada kalmig olup disarida, agik
havada, temiz havada olma firsatlanini kagirmis
durumdadir. Birgok aile ve g¢ocuk zaten agik hava
aktivitelerine sinirlt diizeyde yer vermek zorunda kalmastir.
Covid19 salgini ailelere, acik havanin ve temiz havanin
cocuklar i¢in ne kadar degerli oldugunu fark ettirmis
bulunmaktadir (Ozturk ve Ozer, 2022).

Agik hava aktiviteleri ¢ocuklart mutlu, saglikli, enerjik
ve daha az stresli hissettirmesine ragmen, g¢ocuklarin
onemli bir kismi1 okul dis1 agik hava aktivitelerine katilmak
icin glinde bir saatten daha az zaman ayirmaktadir
(Osborne, 2023). Cocuklarin agik hava deneyiminde
birgok faktorle birlikte ebeveyn tutumlarmin da dnemli
etkisi bulunmaktadir (McHugh ve ark., 2023; Ozturk ve
Ozer, 2022). Bu durum da okulda yapilacak agik hava
aktiviteierinin ~ ve  okul  hahgelerinin  O6nemini
gostermektedir.

Okullar, bahgelerini ¢gocuklarin gelisimini biitiinciil bir
sekilde desteklemek ic¢in g¢esitli sekillerde kullanabilir
(Austin, 2022). Okul bahgeleri, 6zellikle evlerinde bahgesi
olmayan cocuklar i¢in uygulamali deneyim saglayabilir
(Hellinger ve ark., 2022). Bu yontemlerden birisi de okul
bahgelerinde tarim uygulamalaridir. Bahgede tarim
yapmak, dogasi geregi ilgi ¢ekicidir ve ¢ocuklarda ilgi
uyandiran, gurur duygusunu yasamayi saglayan bir
etkinliktir (Gardner Burt, 2016). Okullarda bahge egitimi,
acik hava Ogreniminin bir bileseni olarak bir bahg¢enin
egitim miifredatina ve haftalik planlama rutinlerine
biitiinciil olarak siklikla, tutarli ve yogun bir sekilde
entegre edilmesidir (McMillen ve ark., 2019).

Okul bahgelerinde yapilan tarim ¢aligmalarinda, meyve
ve sebzeler okulun bahgesinde, ¢evresinde veya yakininda
yetistirilmekte ve bazen kiiglik 6l¢ekli de olsa temel bir

gida kaynagir olmaktadir (Sottile ve ark., 2016).
Ogretmenler ve okul yéneticileri temel miifredatin
gereklerini  yerine getirmekte zorlanabilirken, okul
bahgeciligi hem temel miifredatta bulunan o6grenmeyi
gerceklestirmekte hem de ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
o0grenme yeterliliklerini  kalict  6grenme  ¢iktisi  ile
birlestirme potansiyeline sahip olmaktadir (Lohr ve ark.,
2021). Ayn1 zamanda okullarda tarim uygulamalari hem
cevresel siirdiiriilebilirlik hem de saglikla ilgili olumlu
sonuglar dogurmaktadir (Davis ve ark., 2015). Blair (2009)
cevresel acidan; cocukluk doneminde aktif bahgecilik
yapmanin, agaclarin yetiskinlikte kisisel deger tastyip
tasimadigimmin  en  Onemli  belirleyicisi  oldugunu
vurgulamustir.

Tarnnmin kendisi insanlik tarihi kadar eski olmasina
ragmen yenilikgi uygulamalar arasinda olan okul
bahgeciligi (school gardening), ¢ocuklarin gelisimini doga
yoluyla desteklemeye olan ilginin bir sonucu olarak
egitimde yerini almistir (Lohr ve ark., 2021). Okul
bahgelerinde yapilan tarim uygulamalari, diinya ¢apinda
bircok iilkede ¢evre ve beslenme egitiminin tesvik edilmesi
ile ilgili ¢aligmalarin giderek daha fazla bir pargasi haline
gelmigtir (Sottile ve ark., 2016).

Ulkemizde gocuklarla yapilan agik hava etkinlikleri ile
ilgili disiplinler arasi ¢aligmalar az oldugundan, konu
hakkinda farkli disiplinlerden daha fazla ¢aligmaya yer
vermek onemlidir. Ciinkii ¢ok disiplinli bakis agilari, agik
hava aktivitelerini (Ozturk & Ozer, 2022) ve 6zellikle okul
bahgeciligini anlamaya farkli boyutlar katacaktir. Bu
noktada diinya ¢apinda birgok iilkede arastirmalarin bir
pargast haline gelmeye baglayan okul bahgeciligine (Sottile
ve ark., 2016) iliskin arastirmalarin yonelimi One
¢ikmaktadir.

Okul bahgeciligi ile ilgili yapilan arastirmalarin
dagiliminin belirlenmesinin, konu ile ilgili bilgi edinme ile
altyapi olusturacagi, gelecekte yapilacak arastirmalara yon
verecegi Ongorilmektedir. Okul bahgeciligi ile ilgili
yayinlanan makalelerin, kapsamli ve biitiinciil bir sekilde
ele alinarak konu ile ilgili daha nitelikli ¢alismalarin
yapilmasinin yaninda yayginlagmasini da saglayacak ve bu
sayede literatiirde olusan eksikligi giderebilecektir. Ayrica
gelecekte yapilacak arastirmalara konu olusturacak,
yontem ve Orneklem se¢imi noktasi ile alanda olusacak
olcek gelistirme ile ilgili gereksinimlere fikir vererek
alanyazina katkisi olacagi da diisliniilmektedir. Diinyada
okul bahgeciligi ile ilgili ¢aligmalarin tespit edilerek yillar
icinde degisimlerinin nasil oldugu, ¢alismalarin kimlerle
ve  hangi llkelerde yapildigt  Onem  tasidigi
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada
yenilik¢i uygulamalar olarak goriilen okul bahgelerinde
tarim uygulamalar ile ilgili yapilan arastirmalarin gelisim
siirecinin tespit edilmesi ve erken g¢ocukluk egitimi ve
cocuk gelisimi baglaminda tartisilmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada yenilik¢i uygulamalar olarak goriilen
okul bahgelerinde tarim uygulamalar ile ilgili yapilan
aragtirmalarin gelisim siirecinin tespit edilmesi ve erken
cocukluk egitimi ve ¢ocuk gelisimi baglaminda tartisilmasi
amaglanmaktadir. Aragtirmada etik kurul izini ve/veya
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yasal/6zel izin alinmasi gerekmemektedir. Arastirma,
bilimsel yaymlarin dagilimlarint ortaya koydugundan
betimsel nitelikte olup, tarama modeli tipindedir. Betimsel
istatistik, belirli bir gruba ait gozlemlere iliskin sayisal
verilerin dzetlenmesi, diizenlenmesi ve simflandirilmasiyla
ilgilenen istatistik olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk
ve ark., 2014). Arastirmaya Web of Science veri tabaninda
yer alan tiim indekslerde “school gardening” anahtar
kelimesi ile taranan okullarda tarirm uygulamalarn
konusunda Ingilizce dilinde yayinlannis makale veya
bildiri seklindeki toplam 89 akademik yaym dahil
edilmistir. Yaynlar, bilgisayar ortamina aktarilarak yillara
gbre yayin sayilari, yazarlarin, ilkelerin ve makalelerin
yayinlandigt dergilerin dagilimi, anahtar kelimelerin
siklig1 gibi birgok degiskene gore ayrilarak ¢oziimlenmis,
grafiklerle gosterilmistir. Grafikler, verileri anlamli olarak
simiflandirmanmm  yollarindan  biri  olup  siklikla
kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2014).

Bulgular

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen yayinlarin yillara
gore dagilimi, sayilarina gore yaymlandigi ilk 10 derginin
dagilimi, sayilarina ve H indeksine gore calismalari
yayinlayan ilk 10 arastirmacinin dagilimi, ¢alismalarin
yapildigt yerlere iliskin yogunluk haritasi, ilk 10 iilkenin
ilgili konuda bilimsel yayin iiretimine gore zamansal

degisimi, en fazla yayin yapilan kurumlarin dagilimi,
caligmalarda en fazla tercih edilen Web of Science micro
konunun dagilimi, aragtirma alani ve siirdiiriilebilir
kalkinma amagclarinin dagilimina iliskin bulgulara yer
verilmisgtir.

Grafik 1 incelendiginde; okullarda tarim uygulamalar1
ile ilgili yaymnlarm sayisinin zaman zaman distsler
olmasina ragmen diizenli olarak artis egiliminde oldugu,
makale sayisimn 2017 yilinda en yiiksek sayiya eristigi,
2024 yilina kadar okullarda tarim uygulamalarn ile ilgili
yayinlanan makale ve bildirinin toplam sayisinin 89 oldugu
belirlenmistir.

Grafik 2’ye gore okullarda tarim uygulamalart ile ilgili
(toplamda 68 dergide) yaymlanan makalelerin en g¢ok
yayinlandig: dergiler incelendiginde; Horttechnology (11),
Bmc Public Health (5), Hortscience (5), Journal of
Nutrition Education and Behavior (4), International
Journal of Environmental Research and Public Health (3),
Acta Horticulturae (2), Childhood Obesity (2), Health
Promotion Practice (2), Journal of Hunger Environmental
Nutrition (2), Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetics (2) seklinde dagildig1 goriilmiistiir.

Grafik 3’de sayilarina ve H indeksine gore ¢alismalari
yayinlayan ilk 10  aragtirmaci  goriilmektedir.
Arastirmacilarin yayn sayilarinin birbirine yakin olmasina
ragmen en yiksek h indeksinin J. E. Cade’de oldugu
saptanmuistir.
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Grafik 1. Uretilen bilimsel yaymlarin yillara gére dagilimi (Makale ve Bildiri toplami)
Figure 1. Distribution of published/ produced scientific publications by year (Total of Articles and Proceedings)
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Grafik 2. Yaynlarin sayilarina gore yayinlandigi ilk 10 derginin dagilim1
Figure 2. Distribution of the top 10 journals in which publications were published according to their numbers
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Grafik 3. Sayilarina ve H indeksine gore ¢alismalar1 yayimlayan ilk 10 arastirmaci
Figure 3. Top 10 researchers who published their studies according to their numbers and H index

Grafik 4. Calismalarin yapildig yerlere iliskin yogunluk haritas1
Figure 4. Density map of countries where research is conducted
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Grafik 5. Cahsrhalaﬁn sayisina géfe ilk 10k1‘"11ke
Grafik 5.Top 10 countries by number of studies
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Grafik 6. Ik 10 iilkenin ilgili konuda bilimsel yayin iiretimine gore zamansal degisimi
Grafik 6. Temporal change of the top 10 countries according to scientific publication production on the relevant subject

Diinya genelinde ¢alismalarin yapildig1 yerlere iliskin
yogunluk haritasina bakildiginda sirasiyla ABD (41),
Ingiltere (13), Avusturalya (5), Almanya (4), Kanada (3),
Italya (3), Malezya (3), Nepal (3), Hollanda (3), Giiney
Kore (3), Danimarka (2), Cin Halk Cumbhuriyeti (2), Giiney
Afrika (2), Tayvan (2), Belgika (1), Bhutan (1), Brezilya
(1), Yunanistan (1), Endonezya (1), Israil (1), Meksika (1),
Norveg (1), Umman (1), Pakistan (1), Filipinler (1),
Slovenya (1), Isvigre (1), Tayland (1), Tiirkiye (1) , Uganda
(1)’da konu ile ilgili caligmalar yapildig1 goriilmektedir.

Calismalarin sayisina gore ilk 10 iilkeye bakildiginda;
sirastyla ABD (41), ingiltere (13), Avusturalya (5),
Almanya (4), Kanada (3), italya (3), Malezya (3), Nepal
(3), Hollanda (3), Giiney Kore (3) oldugu goriilmektedir.

Grafik 6’da konu ile ilgili en ¢ok ¢alisma yapan ilk 10
iilkenin bilimsel yayn {iretimine gore zamansal degisimi
goriilmektedir. En ¢ok Arastirma yapan ABD’nin 2018 y1li
ile birlikte ¢alisma sayisinda bir azalma, diger iilkeler
acgisindan ise son yillara dogru bir yogunlasma oldugu
sOylenebilir.
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Grafik 7. En fazla yayin yapilan kurumlar (ilk 10 kurum)
Figure 7. Institutions with the most publications (top 10 institutions)
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Grafik 8. Calismalarda en fazla tercih edilen Web of Science micro konu (ilk 10)
Figure 8. Most preferred Web of Science micro topic in research (top 10)
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Grafik 9. Calismalarda en fazla tercih edilen arastirma alani (ilk 10)
Figure 9. The most preferred research area in research (top 10)

En fazla yaym yapilan ilk 10 kurum incelendiginde
tamaminin iniversite oldugu, tamamina yakininin da
ABD’de ve ozellikle Texas Eyaletinde, birinin ise
Ingiltere’de yer aldig1 goriilmektedir.

Grafikte de goriildiigii gibi ¢aligmalarda en fazla tercih
edilen (ilk 10) Web of Science veri tabanindaki micro
konunun  sirastyla, obezite (44), yere olan
baghlik/mekansal baglilik (11), kentsel tarim (7), gida
giivencesizligi (5), fiziksel aktivite (2), 6gretmen egitimi
(2), ekonomi egitimi (2), demans (1), birlesik saglik sistemi
(1) konularinda yogunlastig1 goriilmiistiir.

Caligsmalarda en fazla tercih edilen ilk 10 arastirma
alanma bakildiginda sirasiya egitim arastirmalari (22),
kamu-gevresel is saglign (20), tarim (19), beslenme
diyetetik (16), ¢evre bilimleri-ekoloji (9), sosyal bilimler-
diger konular (6), genel dahiliye (3), saglik bilimleri
hizmetleri (3), gida bilimi teknolojisi (2) ve jeoloji (2)
oldugu  saptanmigtir.  Caligmalarda  tercih  edilen
stirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin dagilim incelendiginde
sirastyla 03-saglik ve kaliteli yasam (%60), 02-agliga son
(%13), 11-siirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar (%12), 01-
yoksulluga son (%7), O4-nitelikli egitim (%6), 10-
esitsizliklerin azaltilmasi (%]1), 15-karasal yasamin (%]1)
oldugu goriilmektedir.
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m 03 Saghk ve Kaliteli Yasam

=02 Agliga Son

11 Sirdiirilebilir Sehirler ve Topluluklar

01 Yoksulluga Son

H 04 Nitelikli Egitim

10 Ejsitsizliklerin Azaltilmasi

m |5 Karasal Yagam

Grafik 10. Caligmalarda tercih edilen siirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin dagilimi
Figure 10. Distribution of preferred sustainable development goals in research

Tartisma

Giliniimiiz toplumunun yasam tarzi, ¢ocuk gelisimi ve
biiyiime iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Okulun ve
miifredatin kiiltiirel, duygusal ve ayni zamanda rekabetgi
gelisimde Onemli bir yer tuttugu giinimiizde, serbest
zaman veya eglence, aktiviteler her cocugun giinliik
programinda ikinci sirada yer almaktadir. Bu baglamda,
acik hava aktivitelerine ayrilan zaman Onemli olglide
azalmakta, bu durum hareketsiz bir yasam tarzim
beraberinde getirmekte, dogal ¢evre ile baglantiy1 ve bu
farkindaligin dogru anlasilmasim yok edebilmektedir
Zihin, beden ve ruh arasindaki baglantry1 temsil eden
biitiinsel bir egitim yontemi olan agik hava egitimi,
¢ocuklarin egitimindeki bu mevcut agigm ¢oziimii
olabilmekte (Isopescu ve ark., 2019) ve ¢cocuklara bu dogal
gevreyi diizenli ve anlamli bir sekilde deneyimleme
firsatlarinin ~ saglanmasinin  yollarinin  belirlenmesi
gerekmektedir (Ohly ve ark., 2016). Bu yollardan biri
okullarda yapilan tarim uygulamalaridir.

Yenilikgi  uygulamalar  olarak  goriilen  okul
bahgelerinde tarim uygulamalart ile ilgili yapilan
arastirmalarin gelisim siirecinin tespit edilmesi ve erken
cocukluk egitimi ve g¢ocuk gelisimi baglaminda
tartisilmasinin amaglandigi bu arastirmadan elde edilen
bulgular incelendiginde oncelikle 2024 yilina kadar
okullarda tarim uygulamalar ile ilgili yayinlanan makale
ve bildirinin toplam sayisinin 89 oldugu goriilmiistiir.
Okullarda tarim uygulamalar ile ilgili yayinlarin sayisinin
zaman zaman diigiisler olmasina ragmen diizenli olarak
artis egiliminde oldugu, makale sayisinin 2017 yilinda en
yiksek sayiya eristigi saptanmigtir. Konu ile ilgili en ¢ok
¢alisma yapan ilk 10 iilkenin bilimsel yayn {iretimine gore
zamansal degisimine bakildiginda ise en ¢ok arastirma
yapan ABD’nin 2018 yil ile birlikte ¢alisma sayisinda bir
azalma, diger iilkeler acisindan ise son yillara dogru bir
yogunlasma oldugu sdylenebilir. Kiiresel diizeyde aglikla
miicadelede ve c¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli
oldugu dne siiriilen bu konuya iligkin yillar bazinda diizenli
bir artisin beklendigi ancak ¢aligmamizdaki bulgular
dogrultusunda; yayinlarin yillara gore diizensiz ve yavag da
olsa arttig1 soOylenebilir. Yillara gore sayilardaki bu

diizensizligin nedenlerinin aragtirilmasi i¢in daha fazla
arastirma yapilasi gerektigi diistiniilmektedir.

Okullarda tarim uygulamalan ile ilgili yayinlanan
makalelerin en ¢ok Horttechnology (11) yayinlandig:
saptanmistir. HortTechnology, 1903 yilinda kurulan
Amerikan Bahge Bilimi Dernegine (ASHS) bagli bir dergi
olup bahge bilimleri alanindaki  dgrencilerinin
yeteneklerini gelistirme, bahge bilimleri uygulamalar igin
iyl uygulamalari Onerme gibi konulardan tiiretilen
makaleleri 1991 yilindan itibaren yayilayan bir dergidir.
Hortscience da Amerikan Bahge Bilimi Dernegine (ASHS)
bagli bir dergi olup bahge bilimleri alaninda 1966 yilindan
itibaren yayin yapan bir dergidir. BMC Public Health ise
Springer Nature’a bagli olup hastalik epidemiyolojisi ve
halk sagliginin tiim ydnlerinin anlagilmasi ile ilgilenen bir
dergidir. Dergi, sagligin sosyal belirleyicileri, saglik ve
hastaligin g¢evresel, davramigsal ve mesleki iliskileri ve
saglik politikalarmin, uygulamalarinin ve miidahalelerinin
toplum tizerindeki etkisi iizerine odaklanmigtir (BMC
Public Health, 2024). Bu konuda yapilan aragtirmalarin
yayinlandigr  dergilerdeki  yayilimina  bakildiginda;
yayinlarin ¢ogunlugunun siirdiiriilebilirlik i¢in ¢ocuk
gelisimi, erken ¢ocukluk egitimi dergilerinden daha ¢ok
bahge bilimleri alaninda oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda saglik, ¢evre ve beslenme ile ilgili dergilerde de
yayinlar oldugu saptanmigtir. Dolayistyla ¢ocuk gelisimi
alanini bir biitlin olarak etkileme potansiyelinin daha ¢ok
gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.

Okullarda tarim uygulamalarini arttirmada  etkili
arastirmacilart belirleyerek ve sonuglara dayanarak teorik
gerceveye katkida bulunulacagi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda sayilarina ve H indeksine gore iiretilen bilimsel
arastirmalart yayinlayan ilk 10 arastirmaci incelenmistir.
Arastirmacilarin yayin sayilarinin birbirine yakin olmasina
ragmen en yiiksek h indeksinin J. E. Cade’de oldugu
saptanmistir. Konu ile ilgili sayilarina ve H indeksine gore
en ¢ok Dbilimsel yaym yapan arastirmacilarin
saptanmasinin, alanda bilimsel iletisimin gelismesine
katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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Diinya genelinde calismalarin ABD (n:41)’de yapildig
goriilmekte, caligmalarin sayisma gore ilk 10 dilkeye
bakildiginda ise ABD (n:41) 6nde oldugu goriilmiistiir. Okul
bahgelerinin sagladigi olumlu sonuglara ragmen, ¢aligmalarin
cogunun Avustralya, Birlesik Krallik ve Amerika'da yer aldig1
icin (Holloway ve ark., 2023; Ohly ve ark, 2016) bu
miidahalelerden elde edilen sonuglarm
genellestirilebilirliginin  yiiksek gelirli {ilkelerle sinirli
olabilecegi (Holloway ve ark., 2023), bulgularin bu yerlerin
oOtesine ne kadar aktarilabilir oldugu belirsiz goriilmektedir
(Ohly ve ark., 2016). Ciinkii gelismekte olan iilkelerin gok
farkli temel saglik ve beslenme ozellikleri ve ihtiyaclart
bulunmaktadir (Ohly ve ark., 2016). Evans ve arkadaslari
(2012) 6zellikle diisiik gelirli azinlik niifusta bulunan ergenler
icin meyve ve sebze tiiketimini hedefleyen bahge temelli
miidahalelerin 6nemini vurgulamis, bu miidahalelerin onlarin
saglik durumlar iizerinde 6nemli, aninda ve/veya uzun vadeli
etkilere sahip olabilecegini ifade etmistir. Chan ve arkadaslart
(2022) da okul bahgeciligi ile ilgili ¢alismalarda bulunan
katilimcilarin cogunlukla ABD ve Avrupa
popiilasyonlarindan ve yalnizca kiigiik bir kismmin Asyali
veya diger lilkelerden oldugunu bulmus, bu nedenle elde
edilen bulgularin genellestirilebilir ve diger popiilasyonlara
aktarilabilir olmayabilecegini 6ne stirmiistir.

En fazla yaym yapilan ilk 10 kuruma bakildiginda
tamaminin iiniversite oldugu, tamamina yakininin da
ABD’de yeraldig1 goriilmektedir. Gida ve ozellikle tarim
alaninda lisans egitimi alacak &grencilerin sayisini ve
kalitesini artirmak i¢in, daha fazla dgrenciyi liniversiteye
gelmeden once tarim alaninda kariyer yapmaya tesvik
etmek bir strateji olarak goriilmektedir. Universite ncesi
daha erken yillarda uygulanacak programlar gelecekteki
lisans Ogrencilerinin sayisini ve hazirligim etkilemede
(National Research Council 2009) daha fazla kisinin tarima
yonelmesini saglamada dnemli bir rol oynayabilir. Bunun
yaninda bireylerin {iiniversite tarima yonelmese bile
tarimsal becerilerin bir yasam tarzi haline gelmesi de
onemlidir. iki bakis agisinda da yine iiniversitelere bir cok
gorev diismektedir. Universitelerin  okullarda tarim
uygulamalarinin yayginlastirilmasi igin konuya daha fazla
yer vermeleri gerekmektedir.

Calismalarda en fazla tercih edilen ilk 10’daki Web of
Science micro konunun obezite oldugu goriilmiistiir.
Okullarda tarim uygulamalari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
obezite alanina yogunlagmasindaki en biiyiik etken obezite
ile miicadelede farkli yontemlerin denenmesine olan
ihtiya¢ olabilir. Okul bahgeciligi bu farkli yontemlerden
biri ve yenilik¢i olani olabilir. Davis ve arkadaslart (2015)
okul bahgeciliginin beslenme {iizerine etkisi ile ilgili
uygulanan programlar inceledigi arastirmalarinda; bu
programlarin ¢ogunlugunun sebze tiiketiminde ve sebze
tercihinde artis sagladigini, meyve ve sebzeleri
hazirlama/pisirme konusunda tutumlarda, tatma isteginde,
tanimlama davraniginda olumlu gelisme olusturdugunu
saptamistir. Rochira ve arkadaslari1 (2020) okul bahgeciligi
projelerinin antropometrik 6l¢iimler ve daha genel olarak
cocuk sagligi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu,
Holloway ve arkadaslari (2023) ise meyve ve sebze
tiikketimi, diyet lifi ve A ve C vitaminlerinin alimini
arttirdigini, viicut kitle indeksinde iyilesme olusturdugunu
ve ¢ocuk refahina katki sagladigini bulmus, konu hakkinda
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu da vurgulamistir
(Rochira ve ark., 2020).

Okul bahgesi tabanli programlar, ¢ocuklarin beslenme
bilgisini arttirmakta, beslenmeye ve ozellikle sebzelere
ilisgkin olumlu tutum gelistirmelerini saglamakta olan
etkisi; programlarin tiiriine, kapsamina, uzunluguna ve
ebeveyn  katithmi  gibi  diger  faktorlere  gore
degisebilmektedir. Gelecekteki okul bahgesi tabanli
programlarinin, ¢ocuklarda saglikli beslenmeyi etkili bir
sekilde tesvik etmek ve ¢ocukluk obezitesini onlemek igin
¢ocuklari, ebeveynleri ve toplumu hedefleyen biitiinciil ve
multidisipliner bir yaklasgim kullanilarak uygulanmasi
onerilmektedir (Chan ve ark., 2022). Ornegin; simf ici
derslere entegre edilmesinin yaninda okul sonrasi bahge
programlarmin olusturulmasi, ¢iftgilerin okullart ziyaret
etmelerinin saglanmasi ya da giftliklere saha gezileri
yapilmasi gibi farkli yontemlerin (Evans ve ark., 2012)
cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore kullanilmasi
gerekmektedir. Okulda ¢ocuklar arasinda meyve ve sebze
tiiketimini daha da tesvik etmek i¢in, okul bahgesi tabanli
programlara yiyecek hizmetinin dahil edilmesi Onerilir.
Bunun iginde; okul bahgesi tabanli programlar aracilig ile
yetistirilen T{rlinleri kullanarak okulda salata ikrami
yapmak veya iriinleri okul kantinindeki yiyecekleri
desteklemek igin kullanarak okulda meyve ve sebzenin
erigilebilirligini ve bulunabilirligini artirmak yer alabilir
(Chan ve ark., 2022).

Calismalarda en fazla tercih edilen arastirma alaninin
egitim arastirmalar1 oldugu goriilmistiir. Bu durum, tarim
uygulamalarinin  okullarda yapilmasinin vurgulanmasi
nedeniyle olabilir. Bunun yaninda diger disiplinlerin de bu
konuyu caligmaya baglamasi olumlu bir durum olarak
goriilmektedir. Ciinkii tarim, farkli durumlar igin farkl
anlamlan ifade edebilmektedir. Bazilari igin, iiretim
tarimiyla, yani giftgilikle sinirhidir. Ciftgilik, tarimin hayati
ve merkezi bir pargas1 olmaya devam ederken, 21. yiizyil
tarimini tanimlayan sey ¢ok daha genis olmakta ve bir dizi
farkli ve sosyal bilim disiplinini kapsamaktadir. Bu farkl
disiplinleri birlestirmek, dogal kaynaklar1 insanliga fayda
saglamak i¢in anlamak ve siirdiiriilebilirlige 6nem vermek
ve sorumlu bir sekilde kullanmak anlamina gelmektedir
(National Research Council, 2009). Bu noktada gelecek
arastirmalar i¢in disiplinlerarasi ¢aligmalarin yapilmasinin
ozellikle c¢ocuk gelisimi alani ile biitiinlestirilmesinin
onemli bir yol haritasi olusturacagi diigiiniilmektedir.
Cocuk gelisimi agisindan okul bahgeciligi popiiler bir okul
temelli miidahale olarak, cocuklarin sagligini, sosyal
gelisimini ve akademik basarisini iyilestirme potansiyeline
sahip olmaktadir (Chan ve ark., 2022).

Dil gelisimi agisindan ise c¢ocuklar okulda tarim
uygulamalart sirasinda soru sorma ve deneyimlerini ifade
etme gibi 6nemli sozli dil becerilerini gostermekte, bu
sayede dil gelisimleri desteklenmektedir (Moffatt, 2016).
Bir okul bahgesinde ¢ocuklar tarim uygulamalari sayesinde
yalnizca bitki yasam dongiisiinii ve ¢evreyi daha kiiresel
bir anlamda nasil destekleyeceklerini 6grenmekle
kalmamakta, aym zamanda yeni yiyecekler ve dogru
beslenme hakkinda da bilgi edinmekte, okul topluluguna
ait olma duygusunu gelistirmektedir (Tangen & Fielding-
Barnsley, 2007). Ayni zamanda yasam becerileri artmakta,
hos duygular iiretmekte, iliskiler gelistirmekte ve bitkilere
arkadas olmakta, yeni bilgi edinmekte, meyve ve
sebzelerin aromasini ve lezzetini deneyimlemekte, saglig
iyilestirmekte ve dogayla baglantiy1 artirmaktadir (Chang
ve ark., 2016).
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Geleneksel sinif tabanli yontemleri kullanmaya gore
fen miifredatlarinin bir pargasi olarak okul bahgeciligi
etkinliklerine katilmak fen bilgisi basarisim1 da
arttirmaktadir (Klemmer, 2002). Bir okul bahgesinin
bakimi, ¢ocuklar i¢in i¢in sorumluluk gelistirmede énemli
bir rol oynamammn yaninda (Hellinger ve ark., 2022),
¢ocuklarin bahgecilik ve tarima yonelik tutumlarn ve
bilimsel siire¢ becerileri iizerinde olumlu bir etkisi
olmaktadir (Ambusaidi ve ark., 2018). Okul bahgesi
tabanli programlar yerel ¢iftciler veya toplum bahgeleriyle
iligkiler veya ortakliklar kurmali veya Ogrencilere ve
ailelerine yerel olarak yetistirilen {irinleri tesvik etmeyi,
boylece meyve ve sebzeye maruz kalmay1 saglamali ve bu
tiir alim1 tesvik etme potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmay1
da hedeflemelidir (Chan ve ark., 2022). Resmi olmayan
tarimsal bilgi tarim ile ugrasan aileler gibi ¢ok sayida
kaynaktan edinilebilir ve ancak edinilen bu bilgiler yanlis
bilgiler de olabilir. Resmi egitim yoluyla c¢ocuklarda
tarimsal okuryazarligi gelistirmek kritik 6neme sahiptir.
Bu nedenle tarimsal agidan okuryazar gengler
yetistirmenin yenilik¢i yollarini bulunmalidir (Cosby ve
ark., 2022). Aile ve egitimin diger paydaslarinin da
arastirmalara dahil edilmesi ve farkli disiplinlerle isbirligi
yapilmasimin okul bahgeciliginin basarisint arttiracagi
sOylenebilir.

Siirdiiriilebilir kalkinma, artan ¢evre kirliligi, niifus
artisl, yenilenemeyen dogal kaynaklarin tiikenmesi ve
sosyal esitsizlikler gibi kiiresellesmis diinyanin karst
karsiya oldugu bircok zorluga odaklanmaktadir
(Kahriman-Pamuk ve ark., 2019). Stirdiiriilebilir kalkinma
konusu yasamimizda her zaman yeri olacak bir konu
oldugu icin (Ozerding ve ark., 2022) okul bahgeciligi
alaninda olan verilerden hareket ederek gelecekte
karsilagilabilecek durumlar ve yapilacak arastirmalarin
yonii hakkinda tahminde bulunmay:1 saglayacak, gelecekte
olabilecek durumlar ve yapilabilecek arastirmalar igin
onlemler alinabilmesini ve Oneriler gelistirilebilmesini
saglayacaktir. Bu kapsamda ¢aligmalarda tercih edilen
Siirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin dagilimi incelenmis
olup en ¢ok 03-Saglik ve Kaliteli Yasam (%60) oldugu
gOriilmiistiir.

Siirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin iginde iigiincii
amag, saglikli yasami garanti altina almak ve her yastan
herkes i¢in refahi arttirmak ile ilgili olup siirdiiriilebilir
kalkinma amaglarimin bir¢ok ¢esidinden etkilenmektedir.
Ornegin, aglik, yoksulluk ve sanitasyon eksikligi olan bir
diinyada Iyi Saglik ve Refaha ulasmayi hayal etmek zor
olabilmekte, sorumlu tiiketim, barig ve adalet ve
stirdiiriilebilir ortamlarin olmadig1 bir diinyada agliktan,
yoksulluktan ve hijyenden uzak bir diinyaya ulasmay1 da
hayal etmek zor olabilmektedir (Weeks ve ark., 2023). Bu
noktada siirdiiriilebilir kalkinmanin gergeklesebilmesi igin
yasami bir biitlin olarak diisiinmek gerekmektedir.
Etrafimizda gerceklesen gevresel olaylarin toplumsal etkisi
ve ekonomik sonuglart da dikkate alinmalidir. Bu da ancak
egitim siireglerine adapte edilmesi ve 6gretimin bu yonde
sekillenmesi ile miimkiindiir (Tosun & Gokge, 2023).

Saglik ve refahin, insanlarin sosyal ve ekonomik
alanlarda ve tiretimde daha iyi gelismesini saglayan diger
hedeflerle baglantisi, okul bahgeciliginin, ¢ocuklarin
saglhigini gelistirme noktasinda, siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin gergeklestirilmesi bakimindan 6nemli bir yere
sahip oldugunu gostermektedir. Ohly ve arakdaslar1 (2016)

da okul bahgelerinin 6grenci saglhigr ve refahi iizerinde
nasil bir etki olusturacagina iliskin beklentiler daha
ayrintili olarak ele alindiginda, bahge programlarinin
etkisinin artirilabilirecegini vurgulamistir.

Mary ve arkadaslari (2020) tarimsal egitim, arastirma ve
hizmetler, tarimsal su ve tarim politikasini destekleyen yardim
girislerinin ¢ocuk bodurlugunu azaltmada etkili oldugu
bulmustur. Kahriman-Pamuk ve arkadaslart (2019) ise erken
cocukluk egitiminde siirdiiriilebilirlik i¢in temel egitim
ilkelerini, degerlerini ve uygulamalanm biitiinlestirmenin
gelismekte olan ve gelismis iilkeler i¢in 6nemli oldugun ifade
etmigtir. Makale ile g¢ocuklarin saglikli biiylimeleri ve
gelisimlerinin desteklenmesi i¢in okullarda yapilacak tarim
uygulamalan ile ilgili yapilacak desteklere dikkat ¢ekilerek
temel olusturmasi beklenmektedir.

Oneriler
Yenilikgi  uygulamalar  olarak  gorillen  okul
bahgelerinde tarim uygulamalart ile ilgili yapilan

arastirmalarin gelisim siirecinin tespit edilmesi ve erken
¢ocukluk egitimi ve c¢ocuk gelisimi baglaminda
tartisilmasinin amaglandigr bu arasgtirmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda;

e Okul Dbahgelerinin  belli  boliimlerinin  tarim
uygulamalart i¢in ayrilmasi i¢in ¢alismalar yapilmast,
e Tim kademelerdeki miifredata okullarda

yapilabilecek tarim uygulamalarmin entegre edilmesi,

e Egitim ile ilgili i¢ ve dis olmak iizere tiim paydaslara
okul bahgeciligi ile ilgili egitimler verilmesi,

e Okul bahgelerinde tarim uygulamalar ile ilgili
arastirma ve disiplinler arasi projelerin planlanmasi ve
uygulanmas,

e Yapilacak arastirmalarda farkl
igbirliklerinin yapilmasi,

e Okullarda tarim uygulamalarimin yayginlagtiriimasi
icin kongre, ¢alistay benzeri akademik faaliyetlerin
uluslararasi igbirlikleri ile diizenlenmesi dnerilebilir.

iilkelerle dogru

Beyan

7th International Anatolian Agriculture, Food,
Environment and Biology Congress (2024)'de sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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