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The aim of this study was to evaluate the frozen food consumption habits of working women in 19
Mayis district of Samsun province. The study was conducted with 200 working women. Actively
working individuals who volunteered to participate in the study were included in the study. Body
weight and height of the individuals were measured. Body mass index (BMI) was calculated using
body weight and height. In the results of the study, 76.0% of the individuals consumed frozen foods
while 24.0% did not. Among the frozen food groups, meat and meat products, fruits and vegetables,
and pastries are consumed more, respectively. The reasons for purchasing frozen foods were as
follows: 41.4% of the individuals stated that they purchased frozen foods because of saving time,
48.0% because of ease of preparation, 6.6% because they were influenced by advertisements, and
18.4% because of seasonal differences. When the reasons why individuals do not buy it are analyzed,
25.0% find the price high, 33.3% believe that it is healthy, 33.3% state that it is not fresh and 4.2%
think that it is not satisfying. When the type of consumption was analyzed, 61.8% stated that they
consumed it as a side dish, 42.8% as an appetizer, and 17.1% as a main dish. Among family members,
individuals between the ages of 15-30 consume frozen food the most. A statistically significant
difference was found between the age, marital status, and education of the individuals participating
in the study according to whether they consume frozen food or not. Overall, frozen foods can be a
convenient and practical option for working individuals and families, offering a balance between
convenience, nutrition and taste. However, it is necessary to pay attention to safe labeling, storage
conditions, amount and method of consumption of frozen foods.
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Bu ¢aligmada, Samsun ili 19 Mays ilgesinde ¢alisma hayatinda yer alan kadinlarin dondurulmus besin
tiiketim aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirma, 200 c¢alisan kadm birey ile
yapilmistir. Aktif olarak calisan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler calismaya dahil
edilmistir. Bireylerin viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iilmistiir. Bireylerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu kullanilarak beden kiitle indeksi (BKI) hesaplanmistir. Arastirma sonuglarinda, bireylerin
%76,0’s1 dondurulmus besin tiiketirken %24,0’1 tiiketmemektedir. Dondurulmus besin gruplarindan
sirastyla et ve et driinleri, meyve ve sebze, hamur isleri daha fazla tiiketilmektedir. Bireylerin
dondurulmus besin satin alma nedenleri, %41,4’niin zamandan tasarruf, %48,0’nin hazirlama
kolayligindan, %6,6’nin reklamlardan etkilendigi, %18,4 niin mevsimsel farkliliktan satin aldiklarini
belirtmislerdir. Bireylerin satin almama nedenleri incelendiginde, %25,0°1 fiyatin1 yiiksek bulmakta,
%33,3’1i saglikli olduguna inanmakta, %33,3’li taze olmadig: ifade etmekte ve %4,2’1 ise doyurucu
olmadigini diistinmektedir. Tiiketim sekli incelendiginde, %61,8’1 yardime1 yemek olarak, %42,8’i
aperatif olarak, %17,1’1 ana yemek olarak tiikettiklerini belirtmislerdir. Aile bireyleri igerisinde 15-
30 yas araliginda bireyler dondurulmus besini en fazla tilketmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin
dondurulmus besin tiiketip tiiketmeme durumuna gére yas, medeni durum, egitimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Genel olarak dondurulmus besinler, ¢aligsan
bireyler ve aileler i¢in kolaylik, beslenme ve lezzet arasinda bir denge sunan kullanigh ve pratik bir
secenek olabilir. Ancak dondurulmus besinlerin giivenli etiketlemeye, depolama kosullarina, tiikketim
miktarina ve sekline de dikkat etmek gerekmektedir.
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Giris

Diinyadaki ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismeler
toplum hayatinda degismelere neden olmaktadir. Bu
gelismelerle birlikte bireylerin beslenme ve tiiketim
aligkanliklart  da  zamanla  degismektedir.  Hazir
dondurulmus besinler, servis edilmeden Once sadece
1isitilmaya ihtiyag duyan, dnceden paketlenmis, taze veya
dondurulmus yemeklerdir. Bu tiir besinler soguk sicaklikta
saklanmaktadir. Ayni1 zamanda uygun ambalajda satilan ve
kullanima hazir besinlerdir. Giivenlik kilifi ile kaplanmig
olmahdir. Uretim tarihi ve son kullanma tarihi paketin
tizerinde yer almalidir. Dondurulmus besinler genellikle
dondurulmadan 6nce kullanim i¢in kismen pisirilmis, daha
sonra paketlenmis ve hizli bir sekilde saklanmisgtir. Ortam
sartlar1 besinlerin hizli bozulmasina mikrobiyal bityiimenin
ve biyokimyasal reaksiyonlarin tetiklenmesine neden
olmaktadir (Coulomb, 2008). Bu nedenle besinlerin daha
iyi muhafaza edilebilmesi i¢in sogutma, kurutma,
dondurma gibi yontemler gelistirilmistir. Bunlarin arasinda
dondurma teknigi besinlere daha uzun raf Omril
saglamaktadir. Dondurulmus besinlerde serbest suyun
katilasmasi nedeniyle patojen mikrobiyallerin biiyiimesi ve
biyokimyasal reaksiyonu engellenmekte ve bu da besinin
yavas bozulmasina neden olmaktadir. Ancak dondurulmus
besinler dondurulma, dondurularak saklama ve sonrasinda
¢ozdliirme sirasinda da bazi yapisal degisikliklere
ugramaktadir (Zhu ve ark., 2020). Genellikle yavas
dondurma, hiicrelerin diginda biiyilk ve esit olmayan
sekilde dagilmis buz kristalleri iireterek ciddi donma
hasarina yol agmaktadir. Hizli dondurma, hiicre i¢i ve
hiicre dis1 alanda siklikla ince ve homojen bir sekilde
dagilmis buz kristalleri olusturarak donma hasarmnin etkili
bir sekilde hafifletilmesine yol agmaktadir. Tekrarlanan
donma-¢oziilme dongiileri de biiyiik oOlgiide buz
kristallesmesi nedeniyle gida {rtinlerinin kalitesini
etkilemektedir ve yeniden kristallesme, beklenmedik
mekanik hasara neden olmakta dokulara ve hiicre yapisina
zarar vermektedir (Chen ve ark., 2020). Besinlerin
dondurma islemi, en kolay ve en etkili besin koruma
yontemlerinden biridir. Genellikle ek islem gerektirmeyen
bir yontemdir. Dondurulacak meyve ve sebzeler genellikle
en yiiksek olgunlukta hasat edilir ve dondurulur. Sebzeler
genellikle dondurulmadan 6nce hafif haglanir. Haglama,
sebzelerdeki lezzet, renk, doku ve besin kaybma neden
olacak enzimleri etkisiz hale getirmek igin yapilir.
Meyvelerde donmadan 6nce haslama gerektirmez. Bunun
yerine rengi korumak ve kizarmay1 dnlemek i¢in askorbik
asit eklenmektedir. En yaygin olarak muz ve seftalide
yapilmaktadir (Li ve ark., 2017). Dondurulmus besinler
batililasmanin etkisi ile ortaya ¢ikmistir. Kiiresellesmenin
hizlanmasi ile beraber bireyler meslekleri ile daha fazla
zaman harcamaya baglamistir. Kiltir de ayni sekilde
kiiresellesmeye uyum saglamak icin degismistir. Genel
olarak bireylerin yasam bigimleri biiyik dlciide
degismistir. Kadinlarin ¢aligma hayatina daha fazla girmesi
ile beraber eve ayirdiklar1 zaman azalmistir. Bu yiizden
yapmasi kolay, temiz, hijyenik ve calisma hayatlarina
zaman kazandiran bu tlir yiyeceklere ihtiyag
duymaktadirlar. Hazir dondurulmus besinler bu tiirden bir
irindiir (Sen ve ark, 2021). Ayrica, yasam tarzindaki
degisimin hiz1 ve evlilikle birlikte bireyler hazir
dondurulmus besinlere yonelmeye baslamistir. Hintli

ailelerin  %70,0°1 ¢ekirdek ailelerden olusmaktadir ve
kadmlar yemek pisirmek i¢in daha az enerji harcamak
istemektedirler (Mohan ve Gill, 2013). Tek basina
yasayan, esinden ayrilmis kadinlarin beslenme diizeni
ailesiyle yasayan kadinlardan farklidir. Tek basina yasayan
kadmlarin biiyilkk kismu farkli tiirde yemek hazirlama
yontemleri kullanmaktadirlar. Bunun nedeni, is yiikii,
besin alimi isteksizligi olabilmektedir. Bu yiizden hazir
dondurulmus besinlere ilgi artmaktadir. Evde tiiketilen
hazir  besinlerin  biiylikk  ¢ogunlugu  dondurulmus
besinlerden olugsmaktadir. Kolay hazirlanmasi, zamandan
tasarruf saglamasi, dolapta fazla yer tutmamasi, besin
degerini korumasi dondurulmus besin tiiketimini arttiran
onemli faktorlerdendir (Muktawat ve Vama, 2013). Ayrica
kolaylik, goriiniim, tat ve doku gibi nedenlerde hazir
dondurulmus besin tiiketim nedenleri arasindadir (Patel ve
Rathod, 2017). Calismalar, bireylerin hazir dondurulmus
besin satin alma nedenleri hakkinda net bir fikir
vermektedir. Bazi  farkli  nedenler ve faktorler
belirtilmektedir. Bireylerin bir {irlinii satin almasini
etkileyen faktorleri belirleme alaninda bir¢ok c¢aligma
bulunmaktadir. Ancak hazir dondurulmus besin
baglaminda aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢ok sinirh
¢alisma bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, bireylerin
satin alma amacini etkileyen ii¢ tiir degisken oldugu tespit
edilmistir. Bunlardan ilki algilanan deger, kalite ve
irlinden duyulan memnuniyeti igeren ig¢sel unsurlardir.
Ikincisi fiyatlandirma, reklam, markalasma, ambalajlama,
bulunabilirlik vb. unsurlari igeren digsal degiskenlerdir.
Sonuncusu ise bireylerin yasi, meslegi, cinsel yonelimi,
evlilik durumu, aile durumu, egitimi ve benzerlerini igeren
demografik bilgilerdir (Jaafer ve ark., 2012). Bireylerin
biliyliik ¢ogunlugu hazir besin aligverisi i¢in marketleri
kullanmaktadir. Yaklasik %66.0°1 genel magazalari, geri
kalan1 ise yakinlardaki diikkanlar1 kullanmaktadir.
Siipermarketler ve mahalle diikkanlar1 hazir dondurulmus
besin aligverisinde dnemli bir rol oynamaktadir (Sen ve
ark., 2021). Bu calismada, bireylerin dondurulmusg besin
tiketimine iligkin bilgileri, satin alma davranislari,
dondurulmus besinlere iliskin davranis ve tutumlari ve
dondurulmus besin tiikketimini etkileyen faktorleri ortaya
koymak amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Aragtirma Samsun ili 19 Mays ilgesinde bulunan toplam
200 kadm birey ile yapilmigtir. Bu arasgtirmanin 6rneklemini
belirlemek amaciyla yapilan power analizi sonucuna gore
%095 giiven araliginda en az 200 ¢alisan kadina ulasilmasi
hedeflenmigtir (Murphy ve ark., 2004). Etik kurul
komisyonundan 16.04.2024 tarihinde, 01-35 say1li etik kurul
izni alinmistir. Arastirmanin evrenini ¢alisma hayatinda yer
alan kadinlar olusturmustur. Aktif olarak c¢alisan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri bireylerin kendi kendilerine
cevap verebilecekleri anket formlari ile toplanmustir.
Anketler aragtirmaci esliginde ¢ikti alinmis formlarla
toplanmistir. Anket formunda bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini i¢eren sorular, dondurulmus besin tiiketimine
iliskin bilgiler, dondurulmus besin satin alma sekli ve satin
alip-almama nedenleri, dondurulmus besin tiiketim zamani
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ve sikligi, bireylerin dondurulmus besinlere karsi davranig
ve tutumlart sorulmustur. Bireylerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu Olgiilmiistiir. Bireylerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu kullanilarak beden kiitle indeksi (BKI)
hesaplanmistir. Bireylerin BKi= Agirhk (kg)/Boy (m)?
formiilii ile hesaplanip, Diinya Saglhk Orgiitii siniflamasina
gore degerlendirilmistir. Beden kiitle indeksi 18,50
kg/m*’nin altinda olanlar zayif, 18,50-24,99 kg/m kg/m’
arasinda olanlar normal, 25.0-29,99 kg/m2 arasinda olanlar
fazla kilolu, 25,0-29,99 kg/m2 olanlar obez olarak
siiflandirilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmanin  istatistiksel analizinde SPSS 25.0
(Statistical Package For Social Sciences) paket programi
kullanilmugtir. Istatistiksel analizde veriler tanimlayici
degerler, aritmetik ortalama + standart sapma, minimum,
maksimum, frekans ve (%) olarak ifade edilmistir.

Cizelge 1. Bireylerin Sosyo Demografik Ozellikleri
Table 1. Socio-Demographic Characteristics of Individuals

Kategorik degiskenlerde bagimsiz iki veya daha fazla grup
karsilastirilirken Ki-kare Testi kullanilmistir (Giingor,
2008). Elde edilen analiz sonuglari %95°lik giiven
araliginda p<0,05 ve p<0,10 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilerek  yorumlanmistir. Ayrica, bireylerin
dondurulmus besine iliskin tutum ve davraniglarini
belirlemek i¢in 5°1i likert dlgegi kullanilmistir (Coulomb,
2008).

Bulgular

Bireylerin Sosyo-Ekonomik ve Demografik Ozellikleri

Bu arastirma yaglar1 19-62 araliginda olan ve Samsun
ili 19 Mayzs ilgesinde bulunan toplam 200 kadin katilime1
ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin sosyo demografik
Ozellikleri Cizelge 1’de verilmistir. Cizelge 1’de ankete
katilan  bireylerin  sosyo-ekonomik ve demografik
ozellikleri verilmistir.

Ozellik %
Yas (y1l)
19-25 43 21,5
26-40 117 58,5
41-54 32 16,0
55+ 4,0
Toplam 200 100
Egitim
[kogretim 37 18,5
Ortadgretim 75 37,5
Onlisans 38 19,0
Lisans 40 20,0
Lisanstisti 10 5,0
Toplam 200 100
Medeni Durum
Evli 128 64,0
Bekar 72 36,0
TOPLAM 200 100
Mesleki Dagilimlart
Memur 69 34,5
Esnaf 31 15,5
Isci 73 36,5
Serbest 27 13,5
TOPLAM 200 100
Eslerin Yas Dagilimlar1 (y1l)
26-40 72 56,2
41-55 44 34,4
56 + 12 9,4
Toplam 128 100
Eslerin Mesleki Dagilimlari
Memur 54 42,2
Esnaf 30 23,4
Isci 12 9,4
Emekli 12 9,4
Serbest 20 15,6
Toplam 128 100
Aylik Ortalama Gelir
5.000-15.000 4,0
16.000-30.000 83 41,5
31.000-45.000 50 25,0
46.000 + 59 29,5
Toplam 200 100
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Cizelge 2. Dondurulmus Besin Tiiketimine iliskin Bilgiler
Table 2. Information on Frozen Food Consumption

Bilgiler n %
Dondurulmus besin hakkinda bilgi sahibi olma durumu
Var 198 99,0
Yok 2 1,0
Toplam [ 200 100
Dondurulmus besin tiilketme durumu
Tiiketen 152 76,0
Tiiketmeyen 48 24,0
Toplam | 200 100
Aylik gelirden dondurulmus besine ayrilan miktar
(0-500 t1) 27 17,7
(501-1000 tl ) 46 30,3
(1001-1500 1) 30 19,7
(1500 +) 49 32,3
Toplam | 152 100
Dondurulmus Besin Gruplar Igerisinde En Cok Hangisini Tiiketme Durumu
Hamur isleri 66 43,4
Meyve ve Sebze 63 41,4
Et ve et Uriinleri 69 45,5

*Birden fazla cevap verildigi i¢in toplam %100 agmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin  %18,5 ilkdgretim
mezunu, %?20,0’si lisans mezunudur. Bireylerin %64,0’
evli, %36,0’1 bekardir. Meslek gruplarina gore dagilim
incelendiginde, %34,5’u memur, %15,5’u esnaf, %36,5’ u
is¢i, %13,5’u serbest ¢alisan oldugu belirlenmistir. Aylik
ortalama gelirleri incelendiginde, %41,5 nun 16.000-
30.000 oldugu, %29,5’nun 46.000’nin {izerinde oldugu
saptanmuistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %99,0’u dondurulmus
besin hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.
Bireylerin  %76,0’s1  dondurulmus besin tiiketirken
%24,0°u tiketmemektedir. Dondurulmus besin
gruplarindan  hangisinin  daha  fazla  tiiketildigi
incelendiginde, %45,5’nin et ve et Uriinleri, %41,4’niin
meyve ve sebze, %43,4’nlin hamur isleri oldugu
saptanmuigtir.

Katilimcilarin dondurulmus besin satin alma sekli ve
satin alip-almama nedenlerine, tiiketim zamani ve sikligina
iligkin bilgiler Cizelge 3’te verilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin %80,9’nun dondurulmus besinleri hem satin
aldig1 hem de evde hazirladigi, %33,6’sinin sadece satin
aldigi, %15,1’'nin  evde hazirladigr belirlenmistir.
Dondurulmus besin satin alma nedenleri incelendiginde,
%41,4’niin  zamandan tasarruf, %48,0’nin hazirlama

kolayligindan, 9%6,6’'nin  reklamlardan etkilendigi,
%18,4’niin  mevsimsel farkliliktan satin  aldiklarini
belirtmislerdir. Bireylerin satin almama nedenleri

incelendiginde, %25,0’1 fiyatin1 yliksek bulmakta, %33,3’1
saglikli oldugunu diisinmemekte, %33,3’l taze olmadig1
disinmekte ve  %4,2’i  doyurucu  olmadigim
disiinmektedir. Dondurulmus besinin ev ortaminda
hazirlama nedeni incelendiginde, %75,3’l temiz oldugunu
belirtmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin %38,2°1 yogun
zamanlarda, %32,9’u ani misafir geldiginde, %42,8’i
herhangi bir zamanda tiikettiklerini belirtmislerdir.
Tiiketim sekli incelendiginde, %61,8’1 yardimci yemek
olarak, %42,81 aperatif olarak, %17,1’i ana yemek olarak
titkettiklerini belirtmislerdir. Tiiketim siklig1

incelendiginde, %76,9’nun haftada birkag kez, %43,4 niin
ayda bir, %2,6’'nin giinliik tiikettigi belirlenmistir. Aile
bireyleri icerisinde 15-30 yas aralifinda Dbireyler
dondurulmus besini en fazla tiiketmektedir. Arastirmaya
katilan bireylerin, dondurulmus besin satin alma yerleri
incelendiginde, %59,9’nun siipermarketten, %56,6’nin
marketten, %8,6’nin bakkaldan, %35,3’niin toptancidan
aldig1 belirlenmistir. Besin satin alan aile bireyleri
incelendiginde, %46,7’nin anne baba birlikte aldiklar
belirlenmistir. Katilimcilarin dondurulmus besinlere iliskin
davranis ve tutumlarina iligkin bilgiler Cizelge 4’de
verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin dondurulmus
besinlere iligskin davranis ve tutumlari incelendiginde likert
Olcegine gore, dondurulmus besinlerin kilo aldirdigini,
zararli katki maddeleri bulunabilecegini, besinlerin tat
degisikligine ugradigini ve insan sagligini olumsuz
etkiledigini belirtmiglerdir.

Katilimeilarin dondurulmus besin tiiketimini etkileyen
faktorlere iliskin bilgiler Cizelge 5’te verilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin dondurulmus besin tiikketip
tilketmeme duruma gore yas, medeni durum, egitimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kadmlarin  ortalama BKI  degerleri
25,73+4,18 olup, %54,6’unun normal BKI degerlerine
sahip oldugu saptanmugtir.

Tartisma

Bu c¢aligmada, ¢aligma hayatinda yer alan kadinlarin
dondurulmus besin tiiketim aligkanliklari incelenmistir.
Calisan kadinlarin biiyiik bir kismi dondurulmus besin
tiketmektedir. Biiylik bir kism1 haftada birka¢ kez aksam
oglinlinde tiikettiklerini belirtmislerdir. Zamandan tasarruf
sagladigini  ve  hazirlama  kolayligi  oldugunu
belirtmislerdir. Davranis ve tutumlarina bakildiginda, kilo
aldirdigini, zararli katki maddeleri bulunabilecegini,
besinlerin tat degisikligine ugradigini ve insan sagligini
olumsuz etkiledigini diisiindiiklerini belirtmiglerdir.
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Cizelge 3. Dondurulmus Besin Satin Alma Sekli ve Satin Alip-Almama Nedenleri Tiiketim Zamani ve Siklig1
Table 3. Purchase Methods of Frozen Food and Reasons for Purchasing or Not Purchasing, Consumption Time and Frequency

Bilgiler n %*
Dondurulmusg Besin Satin Alma veya Evde Hazirlama Durumu
Satin alan 51 33,6
Evde Hazirlayan 23 15,1
Hem satin hem evde 123 80,9
Dondurulmus Besin Satin Alma Nedeni
Zamandan tasarruf 63 41,4
Hazirlama kolayligi 73 48,0
Reklamlarin etkisi 10 6,6
Mevsimsel Farklilik 28 18,4
Dondurulmus Besin Satin Almama Nedeni
Fiyat1 yiiksek 28 25,0
Saglikli degil 32 33,3
Taze degil 19 333
Doyurucu degil 13 4,2
Dondurulmus Besini Ev Ortaminda Hazirlama Nedeni
Ucuz olmast 46 31,5
Temiz olmasi 110 75,3
Ihtiyag kadar olmast 120 82,2
Dondurulmus besin tiiketim zamanlari
Fark etmiyor 65 42,8
Yogun zaman 58 38,2
Ani misafir 50 32,9
Dondurulmus besin tiiketim sekli
Ana yemek 26 17,1
Yardimci yemek 94 61,8
Aperatif 65 42,8
Dondurulmus Besinleri En Cok Hangi Ogiinde Tiikettigi
Sabah 3 1,9
Ogle 10 6,6
Ara Ogiin 27 17.8
Aksam 112 73,7
Dondurulmus Besin Tiiketim Siklig1
Giinliik 4 2,6
Haftada birkag kez 117 76,9
Ayda bir 66 434
Daha seyrek 11 7,2
Aile Bireyleri Iginde En Cok Hangi Yas Araligiin Tiikettigi
<15 9 59
15-30 102 67,1
31-50 82 53,9
50 + 5 33
Dondurulmus Besin Satin Alma Yerleri
Bakkal 13 8,6
Market 86 56,6
Siipermarket 91 59,9
Toptanci 8 5,3
Besin satin alan aile bireyleri
Anne 32 21,0
Baba 29 19,1
Yetigkin Cocuklar 20 13,2
Anne baba birlikte 71 46,7

*Birden fazla cevap verildigi i¢in toplam %100 agmaktadir.

Ankara’da ¢alisan ve ¢alismayan kadmlar ile yapilan
bir galismada, dondurulmus besinleri satin alma, hazirlama
ve pisirme konusundaki bilgi ve davranislari incelenmistir.
Kadmlarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun et {iriinlerini
ambalajsiz siit ve peyniri ise ambalajli aldig1 saptanmistir.
Caligsan ve ¢aligmayan kadinlarin kirmizi et, tavuk-hindi,
salam, sosis, sucuk ve siitii ambalajli veya ambalajsiz

satin  alma  durumlarn arasindaki farklillk  Onemli
bulunmustur. Caligmaya katilan bireylerin %13,1’inin
dondurulmus besin satin aldigi, %70,2’sinin satin
almadigi, %16,7’sinin ise bazen satin aldig1 belirlenmistir
(Ayaz ve Bilici, 2008). Bu c¢alismada, bireylerin %76’s1
dondurulmus besin tiiketirken %24’ tiilketmemektedir.
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Cizelge 4. Dondurulmus besinlere iligkin bireylerin tutum ve davranislari
Table 4. Attitudes and behaviors of individuals towards frozen foods

Sorular 1 2 3 4 5 Ortalama Puani
Insan sagligii olumsuz etkiler n 2 39 33 94 32 357
% 1,0 19,5 16,5 47,0 16,0 ’
Kilo aldirir n 3 33 41 78 45 364
% 1,5 16,5 20,5 390 225 ’
Kansere yol agar n 2 43 82 62 11 318
% 1,0 21,5 41,0 31,0 5,5 ’
Zararl katki maddeleri bulunur n 1 19 46 123 11 3.62
% 0,5 9,5 23,0 61,5 5,5 ’
Tat degisikligine ugrar n 6 23 44 102 25 358
% 3,0 11,5 220 51,0 125 ’
Aile biit¢esine katki saglar n 24 46 82 44 4 279
% 12,0 23,0 41,0 220 20 ’
Aile biit¢esine sorumluluklar1 olumlu etkiler n 28 41 74 53 4 80
% 14,0 20,5 37,0 26,5 2,0 ’
1 Kesinlikle katilmiyorum 2.Katilmryorum 3. Kararsizim 4. Katiliyorum 5. Kesinlikle katiliyorum
Cizelge 5. Dondurulmus Besin Tiiketimini Etkileyen Faktorler
Table 5. Factors Affecting Frozen Food Consumption
Dondurulmus Besin
Faktorler Tiiketenler Tiikketmeyenler X2 p DF
n % n %
19-25 29 674 14 32,6
26-40 85 72,6 32 27,4
Yas (y1l) 41-54 31 96.9 1 31 10,67 0,01%* 3
55+ 7 87,5 1 12,5
5000-15.000 5 62,5 3 37.5
. 16.000- 30.000 65 78,3 18 21,7
Gelir (TL) 31.000- 45.000 37740 13 260 LIS 0,76 3
> 46.000 45 76,3 14 23,7
Medeni durum | PV o gg:z 2 ggz 2,65 0,10% 1
[lkogretim 33 89,2 4 10,8
Ortadgretim 54 72 21 28
Egitim Onlisans 30 789 8 21,1 8,09 0,08%* 4
Lisans 26 65 14 35
Lisansiistii 9 90 1 10
Memur 54 78,3 15 21,7
Esnaf 25 80 6 20
Meslek isci 57 78,1 16 21.9 3,01 0,38 3
Serbest 17 63 10 37
<18,5 5 33 6 12,5
. 18.5-24.9 83 54,6 27 56,3
BKItkg/m?) | 55750.9 60 395 15 312 0,52 0,34 3
>30 4 2,6 0 0
BKI (Beden Kiitle indeksi) *p <0,05 **p<0,10

Caligan kadinlarin % 71,1°1, ¢aligmayan kadinlarin ise
%44,8 ‘i donmus iriinlerden hamur islerini tercih
etmektedir. Bu ¢alismada, dondurulmus besin gruplarindan
hangisinin daha fazla tiiketildigi incelendiginde, %45,5’nin
et ve et Uriinleri, %41,4’niin meyve ve sebze, %43,4’nilin
hamur isleri oldugu saptanmistir.

Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
kadinlarin dondurulmus hazir besinleri saklama, kullanma
ve evde besinleri dondurma durumlarinin saptanmasi
amactyla yapilan bir arastirmada, dondurulmus hazir
besinleri en fazla yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan,
calisgan kadinlarin kullandigi, dondurulmus besinlerden
en fazla meyve, sebze, beyaz et ve hamur islerinin

tercih edildigi saptanmistir (Arikan ve Sanlier, 2000).
Dondurulmus besin tercihleri bizim ¢alismamizda da en
fazla et, meyve ve sebze, hamur isleridir. Sosyo-ekonomik
diizeylerine bakildiginda, dondurulmus besin tiiketimi olan
bireylerin %29,5’nun sosyo ekonomik diizeyi yiiksektir.
Universite dgrencilerinin dondurulmus besin tiikketim
aliskanliklarinin incelendigi bir caligmada, {iniversite
ogrencilerinin %92,1 oraninda dondurulmus besin tiikettigi
bulunmugtur. Tiiketim nedenlerine bakildiginda pratik
olmas1 6nemli bir etken olarak belirtilmistir (Y1ldiz, 2019).
Bu caligmada da, calisan kadinlarin %48’1 hazirlama
kolayligindan dolayi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Universite ogrencileri dondurulmus besin tiiketerek
sagliksiz beslendiklerini belirtmislerdir. Bu ¢aligmada da,
davranis ve tutumlara bakildiginda bireyler dondurulmus
besinlerin kilo aldirdigini belirtmistir. Ayni zamanda
%33,371 saglikli olmadigini diigiinmektedir. Yapilan bir
calismada, dondurulmus besin tiiketimini etkileyen
sosyoekonomik 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmistir.

Erzurum ilinde 336 aileyle yaptiklari aragtirmada elde
ettikleri bulgulara gore, dondurulmus besin tiiketiminin
gelir diizeyiyle orantili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
durum, yiiksek gelirli ailelerin diisiik gelirli ailelere gore
dondurulmus besin tliketme olasiligmin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Gelir diizeyi ile dondurulmus
besin tiiketimi arasindaki iligkinin yani sira egitim diizeyi
yiiksek bireylerin, egitim diizeyi diisik olanlara gore
dondurulmus besin tiiketmeye daha yatkin oldugu

belirtilmigtir. Ayrica ailedeki kisi sayist arttikca
dondurulmus  besin  tiiketiminin  azaldigin1  da
gozlemlemislerdir. Dondurulmus besinlerin  bireyler

tarafindan algilanan en 6nemli 6zelliklerinden biri kolaylik
ve zaman tasarrufu saglamasidir (Kiilekgi ve ark, 2006). Bu
calismada, gelir ve egitim diizeyi arttik¢a tiiketim miktar1
artmamaktadir. Fakat gelir ve egitim diizeyi yliksek kisiler,
dondurulmus besinleri daha fazla tercih etmektedir. Ayni
zamanda bu caligma ile uygun olarak bireylerin %41,4’1
zamandan tasarruf ettigi i¢in dondurulmus besin satin
aldiklarmni belirtmistir.

Dondurulmus besin tiiketimini etkileyen sosyo-
ekonomik faktorleri arastirmak amaciyla Akdeniz
Universitesi’'nde  gorev  yapan Ogretim {iyelerinin

dondurulmus besin tiiketim aligkanliklarini inceleyen
arastirmada, dondurulmus besin tiiketimi artist ile yiiksek
gelir ve egitim diizeyi arasinda bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu bireylerin gelir ve egitim diizeyleri
arttikca dondurulmus besin tiiketme olasiliklarinin arttigini
gostermektedir (Demirel, 2017). Samsun’da 185 aile bireyi
iizerine yapilan bir ¢aliymada, ailelerin  %82’si
dondurulmus besin tiikettigini bildirmistir. Dondurulmus
besin tiiketim sikligini etkileyen cesitli sosyo-ekonomik
faktorler bulunmustur. Bunlar arasinda ailedeki kisi sayist,
esin yasi, ailenin gelir diizeyi ve c¢alisma durumu
belirtilmigtir. Saglik, fiyat ve dondurulmus besinlerin
algilanan zaman tasarrufu Ozelligi gibi davranigsal
faktorler de ankete katilan aileler arasinda dondurulmus
besin tiiketim sikliginin belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynamistir. Bu bulgular, dondurulmus besin tiiketimine
iliskin  tiiketici  tercihlerini  ve  aligkanliklarini
sekillendirmede sosyo-ekonomik ve davranigsal faktorler
arasindaki karmasik etkilesimi vurgulamaktadir (Giindiiz
ve Emir, 2010). Bu c¢aligmada, bireylerin %76’s1
dondurulmus besin tiikettigini bildirmistir.

Eslerin mesleki dagilimina bakildiginda %42,2°1
memurdur. Eslerin yas araligi 26-40 araligindadir. Ailenin
gelir diizeyi ile anlamli bir iligki bulunmamustir. Kiiltiirel
farkliliklarin dondurulmus besin tiiketim aligkanliklarina
etkisi lizerine yapilan arastirmada, iilkedeki tiiketicilerin
%35,3 linlin haftada bir defadan fazla dondurulmus besin
satin aldigini belirtmigtir. Bu bulgu, niifusun 6nemli bir
kisminin  dondurulmus  besinleri  diizenli aligveris
aligkanliklarina dahil ettigini ve kiiltiirel baglamda
dondurulmus besinlerin nispeten yiiksek diizeyde kabul
edildigini ve tiiketildigini gostermektedir (Korkmaz,

2011). Bu calismada, bireylerin %76.9’u dondurulmus
besini haftada birkag kez tiikkettiklerini belirtmislerdir.

Tiiketicilerin dondurulmus besin tilketim
aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla Adana ili merkez
ilgelerinde gerceklestirilen arastirmada, ankete katilan 372
kisiden %89,2’sinin  dondurulmus besin tiikettigi
belirlenmistir. Bireylerin yaklasik %81,84’1i dondurulmus
besin satin aldigin1 bildirmigtir. Ankete katilanlarin
yaklasitk  %77,65’i  dondurulmus besinleri evde
hazirladigimi belirtmistir. Bu bulgular, Adana ilinde ankete
katilan niifus arasinda dondurulmus gida tiiketiminin
yiiksek bir prevalansa sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, dondurulmus besinlerin yaygin bir sekilde kabul
edildigi sonucunu c¢ikarmaktadir (Ozer, 2013). Bu
calismada, evde hazirlayanlarin orani %15,1, hem evde
hazirlayan hem de satin alanlarin oranm1 %80,9 olarak
belirtilmistir.

Bireylerin dondurulmusg besin tercihlerini incelemek
amactyla Isparta ilinde 270 aileyle yapilan aragtirmada,
dondurulmus besin satin alan bireyler {izerinde zaman
tasarrufu, hazirlama kolayligi, her mevsim bulunabilirlik
gibi faktorlerin oldukga etkili oldugu belirlenmistir. Bu
faktorler, tiiketicilerin dondurulmus besinlere yonelik
tercihlerini yonlendirmede kolaylik ve erisilebilirligin
o6nemli rol oynadigini gostermektedir. Kisi bagina diisen
yillik dondurulmus besin tiiketimi iiriin gruplarina gore
incelendiginde sebze, et ve et iirlinleri ve hamur iglerinin
daha sik tliketildigi belirtilmistir. Arastirmaya katilan
bireyler ana yemek olarak dondurulmus besin {irlinlerini
tercih  ettiklerini  belirtmislerdir. Bu, dondurulmus
besinlerin yalmizca hizli atistirmaliklar veya garnitiirler
i¢in uygun secenekler olarak goriilmedigini, ayni zamanda
ana 0Ogin olarak diizenli yemek rutinlerine entegre
edildigini gostermektedir (Yatagan ve ark., 2015). Bu
calismada, dondurulmus besin tiiketimi iirlin gruplarina
gore incelendiginde, sebze, et ve et iiriinleri ve hamur
islerinin daha sik tiiketildigi belirlenmistir. Bireylerin
%17,1’1 dondurulmus besinleri ana yemek olarak
titkkettiklerini bildirmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Son yillarda dondurulmus besin tiiketimi 6nemli artig
gostermigtir. Pratik ve hijyen olmasi, kadinlarin galisma
hayatina daha fazla dahil olmasi gibi etkenler dondurulmus
besin tiikketiminde Onemli artis saglayan hususlardan
bazilaridir. Meyve ve sebzelerden etlere, deniz iiriinlerine,
hazir yemeklere ve hatta tatlilara kadar cok ¢esitli
dondurulmus besinler mevcuttur. Dondurulmus besinler
avantaj ve  dezavantajlara  sahiptir.  Besinlerin
dondurulmasi, taze besinlere kiyasla raf dmriinii 6nemli
Olgiide uzatmaktadir. Dondurulmus besinler genellikle
onceden hazirlanir veya 6nceden pisirilir, bu da yemek
hazirlamanin hizli ve kolay olmasin1 saglar. Uygun sekilde

dondurulmus  besinler, oOzellikle hasattan  veya
hazirlandiktan kisa bir siire sonra dondurulursa, besin
degerlerinin ¢ogunu koruyabilmektedir. Dondurma,

tilketicilerin toplu olarak satin almalarina ve yalnizca
ihtiya¢ duyduklar1 kadar kullanmalarina olanak taniyarak
gida israfini azaltabilir. Dondurulmus besinler, mevsimsel
bulunup bulunmadigina bakilmaksizin y1l boyunca mevcut
olabilir.
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Donma ve ¢6ziilme bazen belirli besinlerin dokusunu
etkileyerek onlar1 daha az g¢ekici hale getirebilir. Bazi
yiyecekler uzun siire dondurulduklarinda tat degisiklikleri
yasanabilir. Bazi dondurulmus besinler, o6zellikle de
hazirlanmis yemekler, lezzeti artirmak veya raf dmriinii
uzatmak i¢in ilave koruyucu maddeler, sodyum veya bagka
bilesenler igerebilir. Sonuglarimizda &zellikle bireylerin
dondurulmus besinlere olan davranis ve tutumlari, egitimi,
yast ve medeni durumu tiiketim aligkanliklarinda énemli
bulunmustur. Genel olarak dondurulmus besinler, ¢alisan
bireyler ve aileler icin kolaylik, beslenme ve lezzet
arasinda bir denge sunan kullanish ve pratik bir segenek
olabilir. Bununla birlikte, herhangi bir besin se¢iminde
oldugu gibi, dondurulmus besinleri beslenme programina
dahil ederken besin igerigi, i¢indekiler listesi ve kisisel
tercihler gibi faktorleri dikkate almak Onemlidir. Ayni
zamanda uygun depolama kosullari tat ve doku kaybini
onlemek acisindan Onemlidir. Giivenli etiketlemeye,
depolama kosullarina, tiiketim miktaria ve sekline dikkat
etmek gereklidir.
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