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The aim of this study is to provide general information about the medicinal and aromatic plants used
during pregnancy, postpartum, and lactation periods, and to contribute to the literature. As a result of
the study, it was determined that Sage (Salvia officinalis L.), Peppermint (Mentha piperita L.), Lemon
balm (Melissa officinalis L.), and Chamomile (Matricaria chamomilla L.) were used to a large extent;
Linden (Tilia tomentosa Moench), Thyme (Thymus serpyllum L.), Nettle (Urtica dioica L.), Black
seed (Nigella sativa L.), Almond (Amygdalus communis L.), and Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
were used at a moderate level; and finally, Echinacea (Echinacea purpurea (L.) Moench), Garlic
(Allium sativum L.), Turmeric (Curcuma longa L.), Rosemary (Rosmarinus officinalis L.), St. John's
Wort (Hypericum perforatum L.), Flaxseed (Linum usitatissimum L.), Raspberry leaf (Rubus idaeus
L.), and Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) were used to a lesser extent. It has been observed
that pregnant women turn to herbal products to reduce their stress levels and cope with issues such as
nausea and vomiting. During the postpartum period, herbal remedies are preferred not only for
alleviating stress but also for increasing milk production. However, there are important considerations
regarding the use of certain herbal products during pregnancy and the postpartum period. The use of
such plants may negatively affect both the mother’s and the baby’s health. Therefore, it is crucial for
pregnant and breastfeeding women to consult a healthcare professional before using any herbal
product.
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Aile Planlamasi Siirecinde Kullanilan Tibbi Aromatik Bitkiler ve Sosyal
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Bu galigmanin amaci gebelikte, dogum sonrasinda ve emzirme déneminde kullanilan tibbi ve aromatik
bitkiler hakkinda genel bilgi vermek ve literatiire katk: saglamaktir. Caligmanin sonucunda; Adagay1
(Salvia officinalis L.), Nane (Mentha piperita L.), Melisa bitkisi (Melissa officinalis L.), May1s
Papatyasi (Matricaria chamomilla L.), bitkilerinin yaygin oranda; Ihlamur (7ilia tomentosa Moench),
Kekik-Zahter (Thymus serpyllum L.), Isirgan Otu (Urtica dioica L.), Corek otu (Nigella sativa L.),
Badem (Amygdalus communis L.), Zencefil (Zingiber officinale Roscoe) bitkilerinin orta diizeyde, son
olarak Ekinezya (Echinacea purpurea (L.) Moench), Sarimsak (Allium sativum L.), Zerdegal
(Curcuma longa L.), Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.),
Keten tohumu (Linum usitatissimum L.), Ahududu yapragi (Rubus idaerus L.), Cemen otu (Trigonella
foenum-graecum L.) bitkilerinin ise az oranda kullanildig: belirlenmistir. Gebelerin, stres diizeylerini
azaltmak, bulanti ve kusma gibi sorunlarla basa ¢ikmak amaciyla bitkisel iriinlere bagvurdugu
goriilmektedir. Dogum sonrast déonemde de, stresin hafifletilmesinin yani sira siit iiretimini artirmak
i¢in bitkisel ¢ozlimler tercih edilmektedir. Ancak, baz1 bitkisel {iriinlerin gebelik ve dogum sonrasi
donemde kullanimu ile ilgili dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar bulunmaktadir. Boyle bitkilerin
kullanimi gerek annenin gerekse bebegin sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle,
gebeler ve emziren annelerin, herhangi bir bitkisel iiriin kullanmadan 6nce mutlaka bir saglik
profesyoneline danigmalari bilyiik 6nem tagimaktadir.
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Giris

Gebelik insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Gerek
antepartum gerekse postpartum donem anne ve bebek icin
onemli bir donemdir. Bu dénemlerde yasanabilecek
sikintilarin anne ve bebek sagligini etkileyecegi kagmnilmaz
bir gercektir. Gebelik ve emzirme donemlerinde tamamlayict
tip yontemlerinden kabul edilen tibbi aromatik bitkilerin
kullanimi giliniimiizde yaygin hale gelmeye baslamaktadir.
Romm (2017)’ye gore bitkiler, genel -etkilerine gore;
adaptogenler, alternatifler, agr kesiciler, bulantt dnleyiciler,
iltihap kargitlari, mikroorganizma karsitlari, spazm ¢oziiciiler,
sikilagtiricilar, kalp destekleyiciler, anti-kanserojenler, safra
artiricilar vb. olarak smiflandirilabilirken, Kadin Hastaliklari
ve Dogum alanindaki etkilerine gore ise, cinsel istegi
artiricilar, adet diizenleyiciler, siit artiricilar, hormon
dengeleyiciler, yumurtalik toniklerinin, bitkisel Gstrojenler,
dogum sancilarmi baglaticilar, rahimde sikilastirict etki
gosterenler, kanama durdurucular, rahim kasilmalarini
engelleyiciler, rahim dolagimini arttiranlar ve rahim tonikleri
olarak gruplandirilabilir. Aile planlamasinda geleneksel
yontemlerin kullanimi, 6zellikle kirsal bolgelerde kiiltiirel ve
ekonomik faktorlerin etkisiyle oldukca yaygindir. Tibbi
bitkiler, dogal bir alternatif olarak bu yontemler arasinda
onemli bir yer tutmaktadir ve bu durum, hem halk sagligi hem
de geleneksel bilgi birikimi acisindan dikkat ¢ekici bir
arastirma alani sunmaktadir.

Birgok kiiltiirde, hamilelik, dogum sonrasi ve emzirme
(laktasyon) doénemlerinde destek amaciyla bazi sifali
bitkiler kullanilmaktadir. Bu bitkilerle ilgili bilgiler
nesilden nesile aktarilmistir. Dogumu kolaylastirmak,
kisirlik sorunlarina ¢6ziim bulmak, siit tiretimini artirmak,
konjesyon ve mastiti tedavi etmek gibi birincil; kabizlik,
soguk algmligi ve depresyonu iyilestirmek gibi ikincil
amaglarla kullanilabilecekleri ifade edilmistir. Ancak, bu
bitkisel kaynaklarin biiyiikk ¢ogunlugu bilimsel olarak
detayli bir sekilde incelenmemistir. Sadece geleneksel
kullanimlari, bu bitkilerin giivenilirligi ve etkinligi
hakkinda genel bir fikir sunmaktadir. Bu nedenle, sz
konusu bitkilerle ilgili daha kapsamli preklinik ve klinik
arastirmalar yapilmasi gereklidir (Biol, Diker, Cankaya,
2022).

Materyal ve Yontem

Bu aragtirmanin materyalini gebelik ve emzirme
donemlerinde tamamlayici tip yontemlerinden kabul edilen
tibbi aromatik bitkilerin kullanimlarina yonelik veriler
olugturmaktadir. Bu derleme c¢alismasinda, gebelik ve
dogum sonrast donemde kullanilan sifali bitkilerin
etkinlikleri, giivenlik profilleri ve potansiyel yan etkileri
incelenmistir. Calismada, giincel doénemlerde yapilan
klinik ve laboratuvar arastirmalari ile literatiir taramalari
esas almmustir. PubMed, Google Scholar, Scopus ve Web
of Science gibi veritabanlarinda yer alan makaleler,
sistematik bir gsekilde incelenmis ve taranan literatiirden
yalnizca gebelik ve dogum sonrasi donemde sifali
bitkilerle ilgili olanlar segilerek degerlendirilmistir.
Bitkilerin farmakolojik &zellikleri, dozajlar1 ve kullanim
streleri dikkate alinarak, ilgili ¢aligmalarin bulgular1
karsilagtirilmis ve analiz edilmistir. Ayrica, her bitkinin
gebelikteki potansiyel riskleri ve faydalari, giivenlik
verileriyle birlikte sunulmustur.

Bulgular

Adacayr (Salvia officinalis L.)

Adacayi (S. officinalis), tibbi 6zellikleriyle bilinen bir
bitkidir ve tarih boyunca ¢esitli saglik sorunlarina karsi
kullanilmigtir. Adacaymin antioksidan, antiinflamatuar,
antimikrobiyal ve spazm ¢oziicli 6zelliklere sahip oldugu
bilinmektedir (Batarseh et al., 2015). Gebelik ve dogum
sonrasinda sindirim sistemi rahatsizliklarinda, bogaz
iltihaplanmalarinda ve anksiyete gibi durumlarda da etkili
oldugu gosterilmistir (Gulcin, 2010). Dogum ve emzirme
donemlerinde adagayr kullanimi dikkatli olunmalidir.
Adagayi, laktasyon doneminde siit Giretimini azalttig1 i¢in
genellikle emziren annelere tavsiye edilmemektedir
(Mazza et al., 2002). Bununla birlikte, dogum sonrasi
iyilesme siirecinde, rahim kasilmalarini destekleyen
ozelliklerinden dolayi, diisiik dozda kontrollii kullanimi
bazi durumlarda faydali olabilmektedir (Vidal et al., 2007).
Bununla birlikte, adagayinin yiiksek dozlar1 o6zellikle
gebelik ve emzirme doneminde Onerilmemektedir.
Uterusta kasilmalar ve hormonal dengesizliklere yol
acabilmektedir (Pereira et al., 2015).

Nane (Mentha piperita L.)

Nane (M. piperita) geleneksel tipta yaygin olarak
kullanilan, ¢esitli tibbi 6zelliklere sahip bir bitkidir. Nane,
ozellikle sindirim sistemi iizerinde rahatlatic1 etkiler yapar
ve mide bulantisi, hazimsizlik, sigskinlik ve gaz sorunlari
gibi durumlarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica, nane
ucucu yaglarmin antiinflamatuar, antimikrobiyal ve agri
kesici ozellikleri bulunmaktadir (Sabo et al., 2013).
Gebelik ve dogum sonrasinda zamanda sinir sistemi
iizerinde yatistirict etkiye sahip olup, bas agrilari ve
anksiyete gibi durumlarin tedavisinde de
faydalanilmaktadir (Ali et al., 2008). Dogum ve emzirme
doénemlerinde ise nane, dikkatli kullanilmalidir. Emzirme
doneminde, nane cayr veya nane yagi, slt iiretimini
olumsuz etkileyebilmekte ve bazi kadinlarda laktasyon
sorunlarina yol acabilmektedir (Khadim et al., 2012).
Bununla birlikte, dogum sonrast1 dénemde sindirim
sisteminin rahatlatilmast ve gaz sorunlarinin giderilmesi
icin disiik dozlarda nane kullanimi bazi anneler igin
faydali olabilmektedir (Mazzanti et al., 2004). Nane,
gebelik doneminde asirt kullanimdan kaginilmasi gereken
bir bitkidir. Asir1 miktarda nane, rahim kasilmalarini
tetikleyebilmekte ve diisiiklere neden olabilmektedir
(Perry et al., 2008).

Thlamur (Tilia tomentosa Moench)

Ihlamur (7. tomentosa), sakinlestirici, rahatlatici ve
antiinflamatuar  6zellikleriyle bilinen bir  bitkidir.
Ihlamurun ¢igekleri, ozellikle stres, anksiyete ve uyku
problemleri gibi durumlarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Ihlamur ¢ay1, yatistirict etkisi sayesinde sinir sistemini
sakinlestirir ve rahatlatici bir etki gostermektedir (Wagner
etal., 2003). Gebelik ve dogum sonrasinda, iltihap 6nleyici
ve antimikrobiyal ozelliklere sahip oldugu i¢in soguk
algmlig1 ve grip gibi solunum yolu enfeksiyonlarinda da
faydalanilmaktadir (Hernandez et al., 2009). Ihlamur,
viicutta terlemeyi artirarak, ozellikle atesli hastaliklarin
tedavisinde yardimci olabilmektedir (Miroddi et al., 2013).
Dogum ve emzirme donemlerinde ihlamur, genellikle
giivenli bir bitki olarak kabul edilse de, dikkatli
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kullanilmast gerekmektedir. Thlamur c¢ay1, Ozellikle
emziren annelerde rahatlatici etkisi ile stresi azaltabilmekte
ve uyku problemleri yasayan annelere yardimci
olabilmektedir (Dudley et al., 2009). Ancak, thlamur fazla
kullanildiginda, asir1 terlemeye yol acabileceginden,
emzirme donemindeki onerilen dozlarin digina ¢ikmamak
onemlidir. Gebelik doneminde ise 1hlamurun asir1
kullanimindan kaginilmalidir. Cok yiiksek dozlar rahim

kasilmalarint tetikleyebilmekte ve diisiiklere neden
olabilmektedir (Rodrigues et al., 2012).
Ekinezya (Echinacea purpurea (L.) Moench)
Ekinezya (E. purpurea) bagisiklik sistemini

giliclendirmeye yardimci olan ve enfeksiyonlara karsi
koruyucu 6zelliklere sahip bir bitkidir. Ekinezya, 6zellikle
soguk alginligi ve ist solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bagisiklik
sistemini uyarict etkisi sayesinde viicudun enfeksiyonlara
karsi direncini artirir  ve  viriislerin - gogalmasint
engelleyebilmektedir (Sharma et al, 2011). Ayrica,
antiinflamatuar, antimikrobiyal ve analjezik 6zellikleriyle
de taninmaktadir (Goel et al., 2004). Gebelik ve dogum
sonrasinda viicutta iltihaplanmay1 azaltarak, ozellikle
solunum yolu hastaliklarinda faydali olmaktadir (Roland et
al.,, 2015). Dogum ve emzirme donemlerinde ekinezya
kullanirken dikkatli olmak gerekmektedir. Emzirme
donemindeki annelerde ekinezya, genellikle giivenli kabul
edilse de, ¢ok yiksek dozlarda  kullanimi
onerilmemektedir. Bazi arastirmalar, asirt kullanildiginda
anne siitl ile bebege gecebilecek ve bebek igin zararli
olabilecek bazi bilesiklerin oldugunu gdstermektedir
(Cameron et al., 2013). Ayrica, ekinezya, bagisiklik
sistemini asr1 uyarmasi nedeniyle gebelik doneminde bazi
riskler olusturabilmektedir (Kennedy et al., 2014). Bu
nedenle, gebelik ve emzirme donemlerinde ekinezya
kullanimi 6ncesinde bir saglik profesyoneline danisilmasi
onerilmektedir.

Kekik-Zahter (Thymus serpyllum L.)

Kekik-Zahter (T. serpyllum), antiseptik,
antiinflamatuar,  antibakteriyel = ve  antimikrobiyal
ozellikleri ile bilinen, geleneksel tipta yaygin olarak
kullanilan bir bitkidir. Kekik-zahter, 6zellikle solunum
yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili olup, oksiiriik,
bronsit, soguk algmligi ve bogaz agrisi gibi hastaliklarin
semptomlarini hafifletmeye yardimci olmaktadir (Bilia et
al., 2008). Gebelik ve dogum sonrasinda sindirim sistemini
diizenleyici etkileri ile mide rahatsizliklari ve gaz
sorunlarinin tedavisinde de kullanilmaktadir (Cowan,
1999). T. serpyllum 'un ugucu yaglari, bakterilere ve
mantarlara kars1 etkili olup, bagisiklik sistemini
giiclendirme ozelligi de vardir (Martins et al., 2011).
Dogum ve emzirme dénemlerinde kekik-zahter kullanimi
ise dikkat gerektirmektedir. Bu bitki, genellikle emziren
annelerde rahatlatici ve bagisiklik sistemini destekleyici
ozellikleri ile giivenli kabul edilse de, asir1 kullanimi
onerilmemektedir. Yiiksek dozlar bazi annelerde laktasyon
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir veya anne siiti
araciligryla bebek lizerinde yan etkilere yol agabilmektdir
(Saxena et al., 2013). Ayrica, gebelik doneminde, kekik-
zahterin  asir1  tiiketimi, uterusun  kasilmalarini
tetikleyebilmekte ve diistik yapma riski
olusturabilmektedir (Tiwari et al., 2012). Bu nedenle,

gebelik ve emzirme doneminde kekik-zahter kullanimi
oncesinde bir saglik profesyoneline danigilmasi 6nemlidir.

Sarimsak (Allium sativum L.)

Sarimsak (4. sativum), giiclii antibakteriyel, antifungal,
antiinflamatuvar ve antikanserojen oOzelliklere sahip bir
bitkidir. Icerdigi alisin gibi bilesikler, sarimsagin
mikroorganizmalara karsi etkili olmasini saglamakta ve
bagigiklik sistemini giiclendirmektedir (Rivlin, 2001).
Sarimsak, ayni zamanda kardiyovaskiiler saglik {izerinde
olumlu etkiler yaparak, kan basincinm1 diisiirmeye,
kolesterol seviyelerini iyilestirmeye ve damar sagligini
desteklemeye yardimci olabilmektedir (Toussaint-Smith et
al., 2012). Ayrica, antioksidan ozellikleri sayesinde
viicutta serbest radikallerin zararh etkilerini azaltmaktadir
(Geng et al., 2015). Sarimsak, sindirim sistemi lizerinde de
faydalidir ve gaz, siskinlik gibi sorunlar hafifletmektedir.
Dogum ve emzirme donemlerinde sarimsak kullanimi
genellikle giivenli kabul edilse de, dikkatli olunmasi
gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Sarimsak, emziren
annelerde siit iiretimini artirabilmekte ancak bazi annelerde
mide problemlerine yol agabilmektedir (Seok et al., 2011).
Asirt miktarda tiiketildiginde, sarimsak, kan sulandirici
etkileri nedeniyle kanama riskini artirabilmektedir. Bu
nedenle gebelik ve emzirme donemlerinde dikkatli
kullanilmalidir (Reuter et al., 2009). Gebelik doneminde,
sarimsagin asir1 miktarda tiiketilmesi rahim kasilmalarini
tetikleyebilmekte ve diisiik riskini artirabilmektedir
(Bordoni et al., 2014). Bu nedenle, sarimsak kullanimi
oncesinde bir saglik profesyoneline danigilmasi 6nemlidir.

Zerdegal (Curcuma longa L.)

Zerdecal (C. longa), antiinflamatuvar, antioksidan,
antimikrobiyal ve antikanserojen dzellikleriyle bilinen bir
bitkidir. Iceriginde bulunan kurkumin bilesigi, viicuttaki
iltihaplanmay1 azaltmakta, hiicre hasarmi Onlemekte ve
bagigiklik sistemini giiclendirmektedir (Hewlings &
Kalman, 2017). Ayrica, zerdecal, sindirim sistemi
sagligina faydali olup, mide rahatsizliklari, gaz, siskinlik
ve mide bulantis1 gibi sorunlar1 hafifletmektedir (Al-
Zahrani et al., 2015). Zerdecal, ayn1 zamanda beyin
fonksiyonlarmi desteklemekte, depresyon semptomlarini
hafifletebilmekte ve kalp sagligini iyilestirebilmektedir
(Chandran & Goel, 2012). Dogum ve emzirme
donemlerinde zerdegal kullanimi, genellikle giivenli kabul
edilse de dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
tagimaktadir. Zerdegal, gebelik sirasinda asirt miktarda
kullanildiginda, uterusun kasilmalar tetikleyebilmekte ve
diigiik riskini artirabilmektedir (Sharma et al., 2005).
Emzirme doneminde ise, diisiik dozlarda kullanimi
genellikle gilivenli kabul edilse de, yiiksek dozlar anne
siitiine  gecebilmekte ve bebek {izerinde istenmeyen
etkilere yol agabilmektedir (Huang et al., 2016). Zerdegalin
kan sulandirict etkisi oldugu igin, gebelik ve emzirme
donemi oOncesinde bir saglik profesyoneline danisiimasi
onerilmektedir (Wang et al., 2018).

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Biberiye (R. officinalis), antioksidan, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal ve sinir sistemi lizerinde yatistirict etkiler
gosteren tibbi oOzelliklere sahip bir bitkidir. Biberiye,
icerdigi rosmarinik asit ve diger aktif bilesiklerle, viicuttaki
iltihaplanmay1  azaltabilmekte, bagisiklik  sistemini
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giiclendirebilmekte ve sindirim sistemi  sagligini
destekleyebilmektedir (Coon & Ernst, 2004). Ayrica,
biberiye yagi, zihinsel uyanikligi artirarak, hafiza ve
konsantrasyon problemleri {izerinde olumlu etkiler
gosterebilmektedir (Lund et al., 2009). Biberiye, ayni
zamanda sindirim sistemi sorunlarina, bas agrilarina ve kas
agrilarina karsi da faydalidir (Omer et al., 2013). Dogum
ve emzirme donemlerinde biberiye kullanimi dikkatle
yapilmalidir. Biberiye, gebelik doneminde asir1 miktarda
kullanildiginda, rahim kasilmalarini tetikleyebilmekte ve
diisiik yapma riskini artirabilmektedir (Beilke et al., 2010).
Emzirme déneminde ise biberiye ¢ay1 veya yagi, genellikle
diisik dozda kullanildiginda giivenlidir, ancak asir1
kullanimt siit iiretimini olumsuz etkileyebilmekte ve bazi
annelerde mide rahatsizliklarina yol acgabilmektedir
(Hassan et al., 2014). Ayrica, biberiye, kan sulandirici
etkiler gosterebilecegi igin, Ozellikle kanama bozuklugu
olan bireylerde dikkatli kullanilmalidir (Tahar et al., 2015).
Bu nedenlerle, gebelik ve emzirme doneminde biberiye
kullanmadan ©nce mutlaka bir saglik profesyoneline
danigilmas1 dnerilmektedir.

Isirgan Otu (Urtica dioica L.)

Isirgan otu (U. dioica), antiinflamatuvar, diiiretik,
antihistaminik ve analjezik 6zelliklere sahip bir bitkidir.
Isirgan, viicuttaki iltihaplanmay1 azaltarak, ozellikle
romatizmal hastaliklar ve eklem agrilar1 gibi durumlarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Mandel et al., 2000). Ayrica,
idrar soktiiriicii etkisi ile ddemin giderilmesine yardimei
olabilmekte ve bobrek sagligimi desteklemektedir (Miko et
al., 2013). Isirgan, bagisiklik sistemini giiglendiren ve kan
sekerini diizenleyen ozelliklere de sahiptir (Singh et al.,
2007). Bunun yani sira, demir ve diger mineraller agisindan
zengin olan 1sirgan, anemi tedavisinde de faydalidir
(Baggio et al., 2012). Dogum ve emzirme donemlerinde
isirgan kullanimi  dikkatle yapilmalidir. Isirgan otu,
emziren annelerde siit iiretimini artirabilmekte ve bazi
annelerde laktojenik etkiler gosterebilmektedir (Saba et al.,
2013). Ancak, asir1 kullanimi, mide rahatsizliklarina ve
bagirsak problemlerine yol acabilecegi i¢in Onerilen
dozajda kullanilmast &nemlidir. Gebelik ddéneminde,
isirganin agirt miktarda kullanimi rahim kasilmalarin
tetikleyebilmekte ve diisiik riskini artirabilmektedir (Dar et
al., 2015). Ayrica, idrar soktiiriici etkisi nedeniyle
gebelikte sivi kaybina yol agabileceginden dikkatli
kullanilmalidir. Bu sebeplerle, gebelik ve emzirme
donemlerinde 1sirgan kullanimi Oncesinde bir saglik
profesyoneline danigilmasi 6nemlidir.

Corek Otu (Nigella sativa L.)

Corek otu (N. sativa), antiinflamatuvar, antioksidan,
antimikrobiyal, analjezik ve bagigiklik sistemini
gliglendiren ozellikleriyle bilinen bir bitkidir. Corek
otunun igerdigi thymoquinone bilesigi, viicuttaki serbest
radikalleri nétralize ederek hiicre hasarmi dnlemekte ve
iltihaplanmay1 azaltmaktadir (Kanter et al., 2007). Ayrica,
¢orek otu, sindirim sistemi saghgini destekler, gaz ve
siskinlik gibi problemleri hafifletmekte, metabolizmay1
hizlandirarak kilo kontroliine yardimci olabilmektedir
(Amin et al., 2015). Bagisiklik sistemini giiglendirici etkisi
sayesinde, enfeksiyonlarla savagsmada da dnemli bir rol
oynamaktadir (Al-Jaouni et al., 2013). Dogum ve emzirme
donemlerinde ¢orek otu kullanimi genellikle giivenli kabul

edilse de, dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir.
Gebelik déoneminde, ¢orek otunun yiiksek dozda kullanimu,
rahim kasilmalarini tetikleyebilmekte ve diisiik riskini
artirabilmektedir (Hadi et al, 2011). Ayrica, emzirme
doneminde ¢orek otunun agir1 tiketimi, anne siitiiyle
birlikte bebege gecebilecek bilesiklerin yan etkilerine yol
acabilecegi i¢in dikkatli kullanilmalidir (Sami et al., 2012).
Bununla birlikte, ¢orek otu, emziren annelerde siit
iretimini artirict etkiler de gosterebilmekte ancak asiri
miktarda kullanimi Onerilmemektedir (Sharma et al.,
2010). Gebelik ve emzirme donemlerinde ¢orek otu
kullanmadan Once bir saglik profesyoneline danismak
onemlidir.

Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Sar1 Kantaron (H. perforatum), 6zellikle depresyon,
anksiyete ve uyku bozukluklart gibi psikolojik durumlar
iizerinde etkili olan, antiinflamatuvar, antimikrobiyal,
analjezik ve 1iyilestirici Ozelliklere sahip bir bitkidir.
Icerdigi hiperisin ve hiperforin gibi bilesikler, beyindeki
ndrotransmitter diizeylerini diizenleyerek ruh halini
iyilestirmekt ve depresyon semptomlarini hafifletmektedir
(Ng et al.,, 2001). Ayrica, sar1 kantaron, antioksidan
ozellikleri sayesinde hiicre hasarimi engellemekte ve
bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Sarris et al., 2016).
Sar1 kantaron, sindirim sistemi saghigini iyilestirmekte ve
yara iyilesmesini hizlandirmaktadir (Zhao et al., 2016).
Dogum ve emzirme donemlerinde sar1 kantaron kullanima,
bazi riskler tasimaktadir Sar1 kantaron, gebelik doneminde
kontrendikedir. Rahim kasilmalarini tetikleyebilmekte ve
diistik riskini artirabilmektedir (Barton et al.,, 2010).
Ayrica, sar1 kantaron, dogum kontrol haplarinin etkisini
azaltabilmekte ve diger ilaglarla etkilesime girerek
istenmeyen gebeliklere yol acabilmektedir (Linde et al.,
2008). Emzirme doneminde ise, sar1 kantaronun anne
stitiine gecebilecegi ve bebek iizerinde uyku bozukluklari,
huzursuzluk gibi yan etkilere yol agabilecegi i¢in dikkatli
kullanilmasi onerilmektedir (Miiller et al., 2014). Bu
nedenle, gebelik ve emzirme donemlerinde sar1 kantaron
kullanmadan oOnce bir saglik profesyoneline danismak
onemlidir.

Melisa (Melissa officinalis L.)

Melisa  bitkisi (M.  officinalis),  antioksidan,
antiinflamatuvar, antispazmodik ve anksiyolitik 6zelliklere
sahip oldugu bilinen bir sifali bitkidir. Yapraklarinda
bulunan rosmarinik asit ve flavonoid bilesiklerinin, stresin
azaltilmasi ve sindirim problemlerinin hafifletilmesinde
etkili oldugu rapor edilmistir (Akhondzadeh et al., 2003;
Kianbakht ve Nassiri, 2011). Dogum ve emzirme
donemlerinde, melisa bitkisi, genellikle anksiyeteyi
azaltmak ve uyku diizenini iyilestirmek i¢in kullanilir. Siite
etkin maddenin gegmesine bagli olarak bebekte seditasyon
goriilebilir (WHO, 2002; Mills and Bone, 2004). Bununla
birlikte, bu donemdeki kullanimi dikkatle
degerlendirilmelidir. Baz1 arastirmalar, melisa bitkisinin
hormonal dengeyi etkileyebilecegine dair veriler
sunmaktadir (Kennedy et al., 2006). Ayrica, melisa
bitkisinin emzirme dénemindeki giivenligi ile ilgili sinirl
sayida caligma bulundugu ig¢in, bu bitkinin kullanimi
oncesinde mutlaka bir saglik profesyoneline danisilmasi
onerilmektedir (Ghazvini et al., 2018).
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Badem (Amygdalus communis L.)

Badem (4. communis) yag yiiksek oranda E vitamini,
omega-3 yag asitleri ve mineraller iceren, cilt saglig
iizerinde olumlu etkiler gdsteren bir bitkisel yagdir. Badem
yagmin anti-inflamatuar, nemlendirici ve yara iyilestirici
ozellikleri, ciltteki tahrigleri ve catlaklar1 gidermede
kullanilmaktadir (Huang et al., 2012). Dogum ve emzirme
donemlerinde, oOzellikle cilt bakiminda, badem yagi
siklikla kullanilir. Hamilelik sirasinda, karin bolgesindeki
cilt elastikiyetini artirarak catlak olusumunu azaltmak igin
tercih edilmektedir (Glynn et al.,, 2012). Emzirme
doneminde ise, badem yagi, meme ucu ¢atlaklarini
iyilestirmek ve cildi yumusatmak igin giivenle
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, badem yagina karsi
alerjisi olan bireylerde dikkatli kullanilmasi dnerilmektedir
(Liu et al., 2013). Badem yagi, genellikle topikal uygulama
seklinde kullanilsa da, gebelik ve emzirme siirecinde
herhangi bir sistemik etkisi iizerine sinirli aragtirma
bulunmaktadir, bu nedenle doktor dnerisiyle kullanilmasi
onemlidir.

Keten (Linum usitatissimum L.)

Keten tohumu (L. usitatissimum), yiikksek miktarda
omega-3 yag asitleri, lignanlar ve ¢oziiniir lif igerigi ile
bilinen bir sifali bitkidir. Ozellikle antiinflamatuvar,
antioksidan ve sindirim diizenleyici o6zelliklere sahip
oldugu gosterilmistir (Sadeghi et al., 2012). Keten tohumu,
dogum oOncesi ve sonrast donemde, sindirim sistemi
saghigm iyilestirmek, kabizlik gibi yaygin sorunlari
hafifletmek icin kullanilmaktadir. Ayrica, keten tohumu
yaginin cilt lizerine uygulanmasi, catlaklar1 ve kurulugu
gidermede faydali olabilmektedir (Sadeghi et al., 2012).
Ancak, dogum ve emzirme donemlerinde keten
tohumunun kullanimi dikkatle degerlendirilmelidir. Keten
tohumunun yiiksek lignan igerigi, Ostrojenik etkiler
gosterebileceginden, hormon duyarli durumlar agisindan
risk tastyabilmektedir (Gossell-Williams et al., 2004). Bu
nedenle, Ozellikle emziren annelerin keten tohumu
kullanimim1  doktor tavsiyesi ile sl tutmalari
onerilmektedir (Boucher et al., 2009).

Ahududu Yaprag (Rubus idaerus L.)

Ahududu yapragi (R. idaeus), ozellikle kadin saglhgma
yonelik faydalari ile bilinen bir bitkidir. Ahududu yaprag,
icerdigi tanenler, flavonoidler ve organik asitler sayesinde
antioksidan, anti-inflamatuar ve tonik  Ozellikler
gostermektedir. Bu bitki, dogum o6ncesi donemde rahim
kaslarinin tonusunu artirarak dogumun kolaylagmasina
yardimec1r olabilmekte ve dogum sonrast iyilesmeyi
hizlandirabilmektedir (Haas et al., 2009). Ayrica, ahududu
yapragmin adet diizenleyici etkileri oldugu ve bu yiizden
dogum oncesi donemde rahim kaslarini giiglendirmek igin
kullanildigr bilinmektedir. Emzirme doneminde ise,
ahududu yapragmin siit lretimini artirmaya yonelik
geleneksel kullanimlar1 bulunmaktadir. Ancak bu etkiyle
ilgili bilimsel veriler sinirlidir (Cameron ve Haslam, 2004).
Ahududu yapraginin asir1 kullanimi, rahim kasilmalarini
tetikleyebilmektedir. Bu nedenle gebelikte doktor
onerisiyle dikkatli kullanilmalidir (Rossi et al., 2006).
Emzirme sirasinda da, bitkinin giivenligi konusunda daha
fazla aragtirma yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Cemen Otu (Trigonella foenum-graecum L.)

Cemen otu (7. foenum-graecum), geleneksel tipta yaygin
olarak kullanilan, yiiksek protein ve lif igerigiyle bilinen
bir bitkidir. Cemen otunun igeriginde bulunan diosgenin,
saponinler ve flavonoidler, anti-inflamatuar, antioksidan
ve antimikrobiyal ozellikler gosterir (Sadeghian et al.,
2014). Dogum ve emzirme donemlerinde, ¢cemen otu
ozellikle siit iiretimini artirict etkisi ile 6ne gikmaktadir.
Emziren annelerde, ¢emen otu genellikle laktasyonu
artirmak amactyla kullanilir ve bazi ¢aligmalarda bu etki
desteklenmistir (Sadeghian et al., 2014). Ayrica, ¢cemen
otu, dogum sonrasi iyilesme siirecine yardimei olmakta ve
rahim kaslarinin toparlanmasma katki saglamaktadir
(Tavakkol-Afshari et al., 2012). Bununla birlikte, ¢cemen
otunun gebelikte kullanimi dikkatle degerlendirilmelidir.
Yiiksek dozlarda rahim kasilmalarini uyarabilmekte ve
erken dogum riskini artirabilmektedir (Khan et al., 2003).
Bu nedenle, ¢emen otu kullanimi her zaman bir saglik
profesyonelinin gdzetiminde olmalidir.

Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)
Zencefil (Z. officinale), anti-inflamatuar, antioksidan,
antibakteriyel ve sindirim diizenleyici 6zellikleriyle bilinen
bir bitkidir. Zencefilin igeriginde bulunan gingerol
bileseni, mide bulantisini azaltma, sindirimi destekleme ve
agri1 kesici etki gosterme kapasitesine sahiptir (Bode et al.,
2008). Ozellikle gebelik doéneminde, zencefil, sabah
bulantilarimi hafifletmek icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, zencefilin
giivenli ve etkili bir tedavi segenegi olabilecegini
gostermektedir (Vutyavanich et al., 2001). Emzirme
doneminde de zencefilin, siit liretimini artirmaya yardimet
olabilecegi bazi1 gelencksel bilgiler arasinda yer
almaktadir. Ancak bu etkiyle ilgili bilimsel kanitlar
simirlidir (Omidvar et al., 2013). Zencefilin gebelikte
kullanim1 genellikle giivenli kabul edilse de, yiiksek dozda
alindiginda, 6zellikle erken donemde, uterusun kasilmalari
tetikleyebilmektedir. Bu nedenle kontrolli ve sinirli
kullanim 6nerilmektedir (Lee et al., 2013).

Mayrs Papatyasi (Matricaria chamomilla L.)

Mayis Papatyast (M. chamomilla), anti-inflamatuar,
antioksidan, sakinlestirici ve sindirim destekleyici
ozelliklere sahip olan bir bitkidir. Papatya ¢igeklerinde
bulunan flavonoidler ve terpenoidler, 6zellikle sindirim
sistemi rahatsizliklarini hafifletme, uyku kalitesini artirma
ve anksiyeteyi azaltma gibi etkiler gostermektedir (McKay
ve Blumberg, 2006). Dogum ve emzirme donemlerinde,
papatya genellikle dogal bir sakinlestirici olarak
kullanilmaktadir. Dogum sonrasi donemde, rahatlatict
etkisi ile stresin azaltilmasina yardimci olabilir ve emziren
annelerde uyku diizenini iyilestirebilmektedir (Zick et al.,
2011). Bunun yani sira, papatya ¢ay1, mide bulantisi, gaz
ve hazimsizlik gibi sindirim sorunlarini hafifletmek i¢in de
tercih edilebilmektedir. Ancak, papatyanin asir1 tiiketimi
alerjik reaksiyonlara yol agabileceginden, oOzellikle
ragweed (Ambrosia otu) alerjisi olan bireylerde dikkatli
kullanilmas: 6nerilmektedir (Samaras et al., 2003).
Papatya, emzirme sirasinda genellikle giivenli kabul edilse
de, herhangi bir bitkisel tedavi kullanilmadan &nce doktor
oOnerisi alinmasi dnemlidir.

225



Ozdemir / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 13(1): 221-228, 2025

Cizelge 1. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi donemde kullanilan sifal bitkilerin kullanim oranlar1
Table 1. Usage rates of medicinal plants used in the prenatal and postnatal period

Bitki Ad1 Dogum ve Emzirme Déneminde Kullanim Orant
Adagay1 (Salvia officinalis L.) %25 - %30 (Yaygin)
Nane (Mentha piperita L.) %18 - %22 (Yaygin)

Ihlamur (Tilia tomentosa Moench)

Ekinezya (Echinacea purpurea (L.) Moench)

Kekik-Zahter (Thymus serpyllum L.)
Sarimsak (Allium sativum L.)
Zerdegal (Curcuma longa L.)
Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)
Isirgan Otu (Urtica dioica L.)
Corek otu (Nigella sativa L.)

Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Melisa (Melissa officinalis L.)
Badem (Amygdalus communis L.)
Keten (Linum usitatissimum L.)
Ahududu (Rubus idaerus L.)

Cemen otu (Trigonella foenum-graecum L.)
Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)
Mayis papatyasi (Matricaria chamomilla L.)

%15 - %20 (Orta diizeyde)
%S5 - %10 (Az Kullanim)
%10 - %15 (Orta diizeyde)
%38 - %12 (Az Kullanim)
%3 - %7 (Az Kullanim)
%S5 - %8 (Az Kullanim)
%12 - %15 (Orta diizeyde)
%10 - %14 (Orta diizeyde)
%2 - %5 (Az Kullanim)
%18 - %23 (Yaygin)

%10 - %15 (Orta diizeyde)
%38 - %12 (Az Kullanim)
%S5 - %10 (Az Kullanim)
%6 - %8 (Az Kullanim)
%15 - %20 (Orta diizeyde)
%20 - %25 (Yaygin)

Kaynakga: McKay, D. L., Blumberg, J. B. (2006); Zick, S. M., et al. (2011); Sadeghian, M., et al. (2014); Kasper, S., et al. (2006); Bode, A. M., et al.
(2008); Vutyavanich, T., et al. (2001).

Cizelge 2. Tibbi amach kullanilan bitkilere ait kullanim durumlarina iliskin bazi notlar
Table 2. Some notes on the usage of plants used for medicinal purposes

Bitki

Gebelikte Kullanimi

Emzirme D6neminde Kullanimi

Notlar

Adagay1 (Salvia
officinalis L.)

Nane (Mentha
piperita L.)

Thlamur (7ilia
tomentosa Moench)
Ekinezya (Echinacea
purpurea (L.)
Moench)

Kekik-zahter (Thymus
serpyllum L.)

Sarimsak (Allium
sativum L.)

Zerdegal (Curcuma
longa L.)

Biberiye (Rosmarinus
officinalis L.)

Isirgan Otu (Urtica
dioica L.)

Corek otu (Nigella
sativa L.)

Sar1 kantaron
(Hypericum
perforatum L.)
Melisa (Melissa
officinalis L.)

Badem (Amygdalus
communis L.)

Keten (Linum
usitatissimum L.)

Tavsiye edilmez. Uterus kasilmalarim
artirabilir ve erken doguma neden olabilir.
Mide bulantisi i¢in diisiik dozda kullanilabilir,
ancak asirrya kagmaktan kaginilmalidir.
Genel olarak giivenli kabul edilir;
rahatlatici etkisi i¢in kullanilabilir.
Sinirli veri mevcut; genellikle kisa siireli
kullanimlarda giivenli kabul edilir.

Yiiksek dozda oOnerilmez; uterotonik
etkiler gosterebilir.

Diisiik miktarlarda  giivenli, ancak
yiiksek dozda kanama riskini artirabilir.
Besin olarak giivenli, ancak takviye
formunda 6nerilmez.

Yiiksek dozda Onerilmez;
kasilmalarini tetikleyebilir.
Hamilelikte yiiksek dozlarda kullanimi
onerilmez; diisiik dozda giivenli olabilir.
Diisiik dozlarda giivenli kabul edilir.

uterus

Tavsiye edilmez; dogum sirasinda ve
emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Rahatlatici etkileri nedeniyle diisik
dozlarda giivenli kabul edilir.

Haricen kullanim giivenli; agizdan
alinmasi 6nerilmez.

Yiiksek dozda wuterus kasilmalarim
tetikleyebilir; dikkatli kullanilmalidir.

Dogumun son aylarinda kullanilabilir;
uterus kasilmalarini destekleyici etkisi

nedeniyle hamilelikte

Hamilelikte bulanti i¢in diisiik dozlarda

Rahatlatici etkileri nedeniyle diisik

Ahududu (Rubus

idaerus L.) olabilir.

Cemen otu Smrlt  veri

(Trigonella foenum- onerilmez.

graecum L.)

Zencefil (Zingiber

officinale Roscoe) giivenli kabul edilir.

May1s papatyasi

(Matricaria dozlarda giivenli kabul edilir.

chamomilla L.)

Siit iretimini azaltabilir; dikkatli
kullanilmali.

Diisiik dozlarda giivenli; yiiksek
dozlar siit iretimini azaltabilir.
Genel olarak giivenli kabul
edilir.

Genel olarak giivenli kabul
edilir.

Emzirme doneminde diisiik
dozlarda genellikle giivenli
kabul edilir.

Genel olarak giivenli kabul
edilir; siit tadin1 degistirebilir.
Genel olarak giivenli kabul
edilir.

Diisiik dozlarda giivenli kabul
edilir.

Genel olarak giivenli kabul
edilir.

Emzirme déneminde siit artirict
etkisi nedeniyle giivenli kabul
edilir.

Emzirme déneminde kullanimi
siit  dretimini ve  bebegi
etkileyebilir.

Emzirme doneminde genellikle
giivenli kabul edilir.

Haricen  kullanim  giivenli;
agizdan alinmast i¢in sinirlt veri
vardir.

Emzirme doneminde  genel
olarak gilivenli kabul edilir.
Genel olarak giivenli kabul
edilir.

Siit artirict  etkisi  nedeniyle
emzirme doneminde faydali
olabilir.
Genel olarak giivenli kabul
edilir.
Genel olarak giivenli kabul
edilir.

Yiiksek dozda kullanimda
toksisite riski vardir.
Refliiye egilimli kisilerde
sorun yaratabilir.

Kan basincint etkileyebilecegi
i¢in dikkat edilmelidir.

Alerji riski dikkate
almmalidir.

Antimikrobiyal etkisi
vardir.

Taze sarimsak yerine
pismis kullanimi 6nerilir.
Antiinflamatuvar etkileri
nedeniyle faydali olabilir.
Yiiksek miktarlarda toksik
olabilir.

Siit artiric etkisi olabilir.

Asir1 dozda toksisite riski
vardir.

Antidepresan etkileri olsa
da dikkatle
kullanilmalidar.

Sedatif etkisi olabilir.

Cilt nemlendirici olarak
faydalidir.

Lif kaynagi olarak faydali
olabilir.

Sadece son trimesterde
kullanilmasi Onerilir.

Kan sekeri diistiriicti etkisi
olabilir.

Yiiksek dozlarda kanama
riskini artirabilir.

Alerjik reaksiyonlara
neden olabilir.

Kaynakga: Mills, S., Bone, K. (2000); Tiran, D. (2010).
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Sonug¢

Literatiir taramasi sonucunda hamilelik ve hamilelik
sonrast emzirme donemlerinde kadinlar tarafindan bazi
tibbi ve aromatik bitkilerin kullanildig1 belirlenmistir. Aile
planlamasinda geleneksel yontemlerin kullanimi, 6zellikle
kirsal bolgelerde kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkisiyle
oldukea yaygindir. T1bbi bitkiler, dogal bir alternatif olarak
bu yontemler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir ve bu
durum, hem halk sagligi hem de geleneksel bilgi birikimi
acisindan dikkat ¢ekici bir arastirma alani sunmaktadir.
Ulcay, 2024 ile Ulcay ve Senel (2024)’e gore; tibbi bitkiler
her zaman c¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in diisiik yan
etkilere sahip kolay bir kaynak olarak kabul edilmektedir
Bu ¢aligmada 18 bitkiye ait veriler incelenmistir. Belirtilen
bitkiler disinda da hamilelik déneminde ve hamilelik
sonrast emzirme doneminde kullanilan bitkiler bulunsa da
halk arasinda en g¢ok bilinenlere Oncelik verilmeye
calistlmistir. Adagay1 (Salvia officinalis L.), nane (Mentha
piperita L.), melisa (Melissa officinalis L.), mayis
papatyasi (Matricaria chamomilla L.), bitkilerinin yaygin
oranda; 1thlamur (Tilia tomentosa Moench), kekik-zahter
(Thymus serpyllum L.), 1sirgan otu (Urtica dioica L.),
¢orek otu (Nigella sativa L.), badem (Amygdalus
communis L.), zencefil (Zingiber officinale Roscoe)
bitkilerinin orta diizeyde; son olarak ekinezya (Echinacea
purpurea (L.) Moench), sarimsak (Allium sativum L.),
zerdegal (Curcuma longa L.), biberiye (Rosmarinus
officinalis L.), sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.),
keten (Linum usitatissimum L.), ahududu (Rubus idaerus
L)), ¢emen otu (Trigonella foenum-graecum L.)
bitkilerinin ise az oranda kullanildig1 belirlenmistir.
Burada belirtilen bitkiler gerek dogum oncesi donemde
gerekse de dogum sonrast emzirme doneminde genellikle
giivenli kabul edilse de herhangi bir bitkisel tedavi
kullanilmadan once doktor Onerisi alinmas: onemlidir.
Ayrica Ozdemir’in (2021) de belirttigi kirsal alanda kadina
yonelik yapilan caligmalarda da derinlemesine nitel
calismalara yer verilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Etik Kurul Izni: Bu galisma derleme niteliginde teorik
bir ¢caligma olup etik kurul izni gerektirmemektedir.
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