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While local traditional dishes reflect the historical, geographical and cultural characteristics of
regions, the eating habits of individuals provide clues to the social and economic structure. Today,
traditional food production is suffering from a serious loss of competitiveness in the face of global
industrial food production and distribution. Farmers who produce traditional agricultural products are
threatened with extinction. This situation means both the loss of traditional products and the
disappearance of an important part of our food and drink culture. The European Union (EU) has
launched a major project called TRUEFOOD to prevent this loss and to assess and resolve the
problem in all its dimensions. Through this project, the EU aims to ensure the protection of traditional
foods under the conditions of global competition and to harmonize production processes with the
food safety standards required by the times. In Turkey, the Traditional Foods Symposium (GGS)
series, which was initiated in parallel with this process and has been organized for about 20 years, is
trying to record our traditional foods. In addition, various institutions are trying to protect “traditional
foods” with Geographical Indication (GI) registrations, as in the EU. Many of the papers presented
in the GGS series show that traditional foods are not only raw materials and production technologies,
but also an expression of social identity, a religious ritual, a phenomenon that promotes solidarity,
and a whole that reflects the memories of individuals. In the future symposiums of the series, it is
thought that the establishment of a tradition in which the histories and sociological dimensions of our
“traditional foods” are studied together in their recording will be of great benefit in terms of the
continuity of our culture.
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Yerel geleneksel yemekler bolgelerin tarihsel, cografi ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitirken, bireylerin
yeme aligkanliklart ise sosyal ve ekonomik yapiya dair ipuglart sunar. Giiniimiizde, kiiresel
endiistriyel gida tiretimi ve dagitimi karsisinda geleneksel gida iiretimi ciddi bir rekabet giicii kaybi
yagsamaktadir. Geleneksel tarimsal {iriinlerin ireticisi olan ciftciler, yok olma tehlikesiyle karsi
karstyadir. Bu durum hem geleneksel iiriinlerin kayb1 hem de yeme-igme kiiltiirlimiiziin 6nemli bir
kisminin yok olmasi anlamina gelmektedir. Avrupa Birligi (AB) bu kaybin dnlenmesi ve sorunun tiim
boyutlar1 ile degerlendirilip ¢6ziimii i¢in kisa adi TRUEFOOD olan biiyiik bir proje yiiriitmiistiir. Bu
proje kapsaminda AB, gelencksel gidalarin kiiresel rekabet kosullarinda korunmasini saglarken,
dretim siireglerinin c¢agin gerektirdigi gida giivenligi standartlarina uyumlu hale getirilmesini
hedeflemistir. Tiirkiye’de ise bu siirece parelel olarak baslatilan ve yaklagik 20 yildir diizenlenen
Geleneksel Gidalar Sempozyumu (GGS) serisi ile geleneksel gidalarimiz kayit altina alinmaya
calisiimaktadir. Ayrica cesitli kurumlar AB’de oldugu gibi Cografi Isaret (CI) tescilleri ile “geleneksel
gidalar’” korumaya caligmaktadir. GGS serisinde sunulan birgok makalede, geleneksel gidalarin
sadece ham madde ve iiretim teknolojilerinden ibaret olmadigi; bununla birlikte toplumsal kimlik
ifadesi, dini ritiiel, dayanismay1 tesvik eden bir olgu ve bireylerin hatiralarini yansitan bir biitlin
oldugu goriilmektedir. Serinin gelecek sempozyumlarinda ise “geleneksel gidalarimizin™ kayit altina
alinmasinda onlarin hikayelerinin ve sosyolojik boyutlarinin birlikte incelenecegi bir gelenek
olusturulmasinin kiiltiirimiiziin devamlilig1 acisindan biiyiik yararlar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Giris

Kiiltiir, toplumlar1 gegmisten bugiine tasiyan temel
unsurlari igerir ve bireylerin toplumla etkilesime gectikge
sekillenen kimliklerinin temellerini atar. Kiiltiir, soyut
kavramlar (din, inanglar, degerler, tutumlar) ve somut
yapilar (kurumlar, festivaller, gelenekler) araciligiyla
toplumlar1 yapilandirir. Bu unsurlar, bireylerin toplum
icindeki davraniglarini sekillendirirken toplumsal yapilar
da belirler. Bireylerin kiiltiirel degerleri dgrendigi siirec,
toplumsallagma olarak adlandirilir. Bu siireg, bireylerin
toplumsal kimlik edinmelerini ve kiiltiirel normlara uyum
saglamalarini mimkiin kilar (Sagir, 2012). Bu noktada
kiiltiiriin, bireylerin toplumla olan iliskisini bigimlendirdigi
soylenebilir. Bu etkilesimin en temel ve en goriiniir
orneklerinden biri de yemek kiiltiiriidiir.

Yemek, yalnizca fizyolojik bir gereklilik olarak kabul
edilmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel
anlamlar tagir. Toplumlar, yemek araciligiyla sadece
beslenmez; ayn1 zamanda kiiltiirel kimliklerini, degerlerini
ve toplumsal iligkilerini de sekillendirirler. Beslenme,
viicuda gerekli besinlerin alinmasiyla iliskilidir ancak bu
siireg; besinlerin iiretimi, dagitimi, hazirlanmasi ve
titketilmesi gibi ¢ok sayida toplumsal siireci kapsar. Bu
durum, beslenmenin yalnizca bireysel bir eylem
olmadigini; ekonomi, saglik, siyaset, psikoloji ve sosyoloji
gibi bilimlerle baglantili bir konu oldugunu gosterir
(Yildizlar, 2022).

Beslenme aligkanliklari, sadece bireysel tercihlerle
degil, ayn1 zamanda cografi, kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerle sekillenen dinamik bir siiregtir. Bu siireg,
toplumlarin yasam tarzlarini, ekonomik yapisini ve sosyal
iligkilerini derinden etkileyen 6nemli bir boyut tasir. Gida
sistemi, bireylerin kendilerini yeniden iiretebilmeleri i¢in
dogayla ve diger insanlarla kurduklari iligkilerle sekillenen
karmagik bir olgudur (Kog, 2020).

Gida, insanlarin hayatta kalabilmeleri i¢in temel bir
gereksinimdir.  Ancak  yalmizca bu  gereksinimi
karsilamakla kalmaz. Ayn1 zamanda bu giday1 temin eden
ve onu koruyan bir yardima da ihtiyag vardir. Insanlar,
hayatta kalabilmek icin beslenmeye bagimlidirlar ancak
bunun &tesinde toplumsal iliskilerin destegine ve
korunmasma mubhtactirlar. Bu nedenle gida, hayati bir
ihtiya¢ olarak ilim ve sanatlardan once gelir. Egitim ve
kiiltiirel faaliyetlere zaman ayirabilmek i¢in once temel
gereksinimleri karsilamak gereklidir (Zorlu, 2020).

Her birey gida temini, giivenlik ve savunma
ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagkalarina ve toplumlarin ig
birligine ihtiyag duyar. Bu, toplumsal yapmin temel bir
ozelligidir ve bireyler arasindaki dayanismayi tesvik eder.
Bu baglamda, is birligi, bireysel ¢ikarlarin 6tesine gegerek
ortak bir amaca ulasmak i¢in gereklidir (Yavuz, 2014).

Ibn Haldun Mukaddime adli eserinde yeme-igme
aliskanliklarinin yalnizca fizyolojik bir ihtiyag olmadigini,
aynt zamanda toplumsal yapiyr ve bireylerin saglik
durumlarmi etkileyen bir olgu oldugunu derinlemesine
tartigir. ibn Haldun’a gore, beslenme sadece viicudun
enerji ihtiyacim1 karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel yapiy1 da sekillendirir. Hadari (Kent)
toplumlarinda, besin bollugu ve fazla yemek yeme
aligkanliklari, sagligi olumsuz yonde etkileyerek toplumun
zayiflamasma yol agar. Hadari toplumlar1 refah icinde
yasarlar. Ancak buna ragmen hareketsizlik ve asiri

beslenme gibi aligkanliklar, fiziksel ve toplumsal
hastaliklarin yayilmasina neden olur. Bu durum, sadece
bireylerin beden sagligini degil, ayn1 zamanda toplumlarin
genel dinamiklerini, bireyler arasindaki iligkileri ve hatta
toplumsal yapiy1 da olumsuz sekilde etkiler. Ibn Haldun,
bu tiir toplumlarin beslenme aligkanliklarinin, toplumlarin
kiltiirel ve ekonomik yapisiyla baglantili  olarak
sekillendigini ileri stirer. Hadari toplumlarinda, insanlar
genellikle rahata alismis, fazla yemek yiyerek ve hareketsiz
kalarak yasamlarini siirdiiriirler. Bu durum, fizyolojik
diizeyde agir1 kilo alim1 ve bununla baglantili hastaliklarin
artmasina, sosyal diizeyde ise toplumda genel bir tembellik
ve uyumsuzluk durumuna yol acar. Besin bolluguna
ragmen, bireyler genellikle saglikli ve dengeli bir yasam
stirmekte zorlanirlar. Bu durum, hadari toplumlarinin
dogasinda var olan zenginlikten ¢ok, bu zenginligin nasil
kullanildigiyla ilgilidir. Yani, fazla yemek yemenin, sadece
bireysel sagligi degil, ayn1 zamanda toplumsal saglig1 ve
dengeyi de bozduguna dikkat ¢ceker. Buna karsilik, bedevi
toplumlar1 daha sade bir yasam tarz siirdiiriir. ibn Haldun,
bedevi toplumlariin beslenme aligkanliklarinin, toplumun
genel sagligiyla dogrudan baglantili oldugunu belirtir.
Bedevi yasam tarzinda, yemek aligkanliklar1 daha
olciiliidiir ve bireyler aglik durumuna daha aligkindirlar. Bu
durum, saglik agisindan olumlu etkiler yaratir. Az yemek
yemek, viicudu ding tutar ve sindirim sisteminin daha
verimli calismasim saglar. ibn Haldun bedevi yasam
tarzinin yalnizca sade beslenmeye dayali olmadigini, ayni
zamanda bu yasam tarzinin temiz hava almak, dogal ¢cevre
ile uyumlu yasamak ve hareketli bir yagam siirdiirmek gibi
unsurlarla da baglantili oldugunu vurgular. Bu unsurlar,
bedevi toplumlarinin sadece fiziksel sagliklarini degil, ruh
hallerini de iyilestirir. Bedevi toplumlarindaki bu sade
yasam tarzi, bireylerin genel yasam kalitesini artirirken,
ayn1 zamanda toplumsal uyum ve sagligi da korur. Temiz
hava, dogayla i¢ ige olmak ve hareketli yasam, bireylerin
fiziksel saghigmi giiglendirir. ibn Haldun, bedevi yasam
tarzinin, fiziksel ve psikolojik sagligi dengede tutmanin
yani sira toplumdaki bireyler arasinda daha saglam bir bag
olusturduguna inanir. Bedevi toplumlarinda, bireyler
genellikle saglikli bir sekilde yasarlar ve bu saglik, onlarin
ruh hallerini de iyilestirir. Bu durum, bedevi toplumlarmin
uzun vadede daha dayanikli ve saglikli olmalarini saglar.
(fbn Haldun, 2009).

Viicuda alinan gida ile fiziki ve zihinsel yap1 arasinda
giiclii bir bag vardir. Bu bag, farkli toplumlar arasindaki
beslenme diizeni farklarmi da yansitir. Haldun’a gore,
beslenme tarzi sadece biyolojik degil, ayni zamanda
toplumsal ve ahlaki bir rol oynar. Beslenme aligkanliklari,
bireylerin karakterlerini ve toplumlarin sosyal yapisini
belirleyen unsurlar arasindadir (Sahin ve Belge, 2016).

Fatih Sultan Mehmet’in hafif ve az yemek yeme
tavsiyesi, yemek aligkanliklarinin saglik ve performans
iizerindeki etkisini vurgularken, toplumsal yapilarin yemek
pratiklerine olan yansimalarini da gdstermektedir. Kirsal
kesimde yemeklerin hizli ve pratik sekilde yenmesi, islere
¢abucak donme gerekliligiyle iligkilidir. Bu durum, “Adam
olacak kisi sofrada yemek yiyisinden belli olur.” gibi
sOylemlerle toplumsal diizenin bir yansimasi haline gelir.
Kentlerde ise yemeklerin yavas yenmesi ve sagliga verilen
onem, toplumsal farkindalik diizeyinin yiiksekligiyle
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aciklanabilir. Ibn Haldun’un bedevi (gdgebe) ve hadari
(yerlesik) toplumlar1 arasindaki farklar1 gibi, yemek
aligkanliklar1 da toplumlarin ekonomik ve kiiltiirel
yapilarinin bir gdstergesi olarak degerlendirilir. Bu
nedenle, yemek yalnizca karin doyurma degil, aym
zamanda toplumsal yapiyr anlamlandirmanin bir araci
olarak 6ne ¢ikar (Ersoy ve Ozgen, 2009).

Geleneksel Gidalarin Sosyal Boyutu

Mevzuatimizda gida, “dogrudan insan tiiketimine
sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis
bitkiler, tedavi amagli kullanilan tibbi iiriinler, kozmetikler,
titin ve tiitin mamulleri, narkotik veya psikotropik
maddeler ile kalint1 ve bulasanlar harig, insanlar tarafindan
yenilen, i¢ilen veya yenilmesi, igilmesi beklenen islenmis,
kismen iglenmis veya islenmemis her tiirlii madde veya
iiriin, igki, sakiz ile gidanin {iretimi, hazirlanmasi veya
muameleye tibi tutulmasi sirasinda kullanilan su veya
herhangi bir maddeyi” ifade eder (Anonim, 2010).
Goriildiigi iizere, AB mevzuatindan esinlenerek yapilan bu
genel tanimda sosyolojik bir ifade yer almamaktadir.
Ancak 2000’li yillarin basinda, Avrupa Birligi, geleneksel
gidalarin genel gida gilivenligi yonergelerinin etkisiyle
kaybolma tehlikesi yasadigini fark etmis ve konuyu daha
derinden incelemeye karar vermigtir. Bu dogrultuda
baglatilan TRUEFOOD projesi Avrupa tiiketicisi i¢in
geleneksel gidanin ne anlama geldigini belirlemek
amaciyla 6 iilkeyi i¢ine alan kapsamli bir ¢alisma yapmis
ve her iilkeden 800’er kisi ile anketler gerceklestirmistir.
Bu ¢alismada; Fransa, Italya, Ispanya, Belgika, Polonya ve
Norveg’te geleneksel gida algist bakimindan biiytik
farkliliklar goriilmiis, ancak her bir iilkede ¢ok kuvvetli bir
geleneksel gida algisina rastlanmistir. Caligmaya gore,
tiketicilerin  goziinde geleneksel gidalar, biiyilik
ebeveynlerinin hélen tiikettigi, iyi bilinen, mevsime bagli ve
sik yenilen gidalardir. Bu gidalarm otantik regeteleri ve 6zel
tatlar1 vardir, kullanilan ham maddelerin otantik bir kaynagi
bulunur ve bu ham maddeler genellikle biiyiik ebeveynlerinin
uyguladig1 yontemlerle mamul gidaya doniistiiriiliir. Ayrica,
geleneksel gidalarm otantik iiretim prosediirleri bulunur.
Geleneksel gidalar yerel, dogal ve az islenmis gidalardir; bir
hikayeleri vardir ve genellikle 6zel kutlamalarla
iligkilendirilir. Bu gozlemler dogrultusunda geleneksel
gidalarin  tiiketici algisina dayanan tanimi su  sekilde
yapilabilir: “Geleneksel bir gida {iriinti, siklikla tiiketilen veya
belirli kutlamalar ve/veya mevsimlerle iliskilendirilen,
normalde bir nesilden digerine aktarilan, gastronomik mirasa
gore belirli bir sekilde 6zenle yapilan, ¢ok az veya hig
isleme/manipiilasyon  yapilmayan, duyusal dzellikleri
nedeniyle ayirt edilen ve bilinen bir yerel alan, bolge veya iilke
ile iligkilendirilen bir iriindiir.” (Weichselbaum ve ark.,
2009). Bu tanima gore geleneksel gidalar, kiiltiir ve sosyoloji
ile derin baglar1 olan gidalardir. AB’de diger yandan Cografi
Isaret tescili ile geleneksel gidalarm yerelliginin korunmasi
konusunda 6nemli adimlar atilmaktadir.

Tirkiye’de de benzer kaygilarla geleneksel gidalarin
bir envanterinin olusturulmasi amaciyla bir sempozyum
serisi baglatilmigtir (Coksdyler, 2004 ve Coksoyler, 2009).
Bu sempozyumlar serisi ile Geleneksel Gidalarimizi kayit
altina alma ¢abasi, onlarin Ci tescil siirecinde de
kullanilacak yararli veriler saglamaktadir. Yine Ci
tescilleri i¢in s6z konusu geleneksel gidalarin yerelligine

ait hikayeler ve hayatin bir pargasi olusuna dair belgeler,
geleneksel gidalarin sosyal boyutunu da ifade etmektedir.

Geleneksel Gidalar Sempozyumu serisi incelendiginde,
tanitilan bazi geleneksel gidanin yukarida belirtilen tanima
uyan bir sosyal boyutu oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu
boyut, ¢cogu zaman dogrudan yazilmamis olsa da pek ¢ok
calisgmada vurgulanmaktadir. Asagida, bu sosyal boyutu
acikca ortaya koyan bazi caligmalara yer verilmigtir.
Ornegin, Mardin yoresinde sehriye, bulgur, pestil, pekmez
ve cevizli sucuk gibi geleneksel kislik gidalarm hazirlanmasi
sirasinda  komsularin  birbirleriyle  yardimlasarak
gosterdikleri sosyal dayanigma, gidanin bir dayanigsma
nesnesine doniismesini saglamaktadir (Deger ve Albayrak,
2004). Kars’ta ise kremali kurut (Cetinkaya, 2004) ve kis
yogurdu, kuru yogurt gibi geleneksel gidalarin
mevsimselligi ile ilgili nemli bir drnek sunulmaktadir. Bu
gidalar, siitiin bol oldugu dénemlerde yapilir ve yi1l boyunca
ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmak iizere saklanir. Benzer bir
iirlin olarak “Peskiitan yogurdu” adiyla Sivas’in Kangal ve
Zara ilgelerinde ¢orba igin kullanilacak yogurt olarak
yapilmakta ve saklanmaktadir (Onay Derin ve ark., 2014).

Pismaniyenin 1600°lii y1llarda Ermenistan ve iran’dan
Anadolu’ya gelisi, ilk defa Kocaeli, Kandira’da Hac1 Agop
Dolmaciyan tarafindan yapilmaya baglanmasi, bu gidanin
bir hikdyeye dayanan kiiltirel mirasim1 pekistiren
orneklerden biridir (Karaman ve Ark., 2004). Benzer
sekilde, bozanin 8000-9000 yillik geg¢misi ve Dogu
Anadolu’da yapildigina dair kaynaklar, Xenophon ve
Kaggarli Mahmut’tan yapilan alintilarla agiklanmaktadir
(Tamer ve Copur, 2004).

Ondiill ve Albayrak (2004), asurenin hikayesini
anlatirken, bu gidanin din ile olan bagin1 detayli bir sekilde
incelemislerdir. Boran Albayrak (2004) ise, Karadeniz
Bolgesi’nde hamsinin sosyal hayattaki yerini, bolgedeki
sozli  kiiltir ogeleri (fikralar, tiirkiiler) iizerinden
anlatmistir. Bu Ornekler, geleneksel gidalarin sosyal ve
kdltiirel baglamdaki 6nemini gozler oniine sermektedir.

Geleneksel Gidalar Sempozyumu serisinin
tamamlanan altt oturumunda da ¢ok sayida geleneksel
gidanin  toplumdaki kullanim sekilleri, ait oldugu
topluluklarla olan iliskileri ve {irlin degerlendirme
bicimleri yogun bir sekilde ele alinmistir (Coksdyler,
2012). Coksoyler, yaptigi iki derlemede, geleneksel
gidalarin sosyolojik, siirdiiriilebilirlik, cografya ve din ile
olan baglantilaria dair drnekler sunmustur. Ozellikle,
Dogu Karadeniz Bdlgesi’nde yagisli iklim nedeniyle
kurutma yapilamazken, her tiirlii gida tursu haline getirilip
dogrudan yemeklerde kullanilmaktadir. Ayni sekilde,
Mardin gibi yorelerde Miisliiman halkin iiziimii pekmez
olarak degerlendirirken, Hristiyan halkin ayni {iriinii saraba
donistirmesi, yerel  kiiltiirlerin  geleneksel gida
iretimindeki farkliliklarint ortaya koymaktadir. Ege
kiyilarinda yerlesik kiiltiirde, ayn1 kdkenli iiriinler farkli
sekilde iglenerek farkli geleneksel gidalara doniismektedir.
Ormegin; Toros Daglari’ndaki gocerler katir sirtinda
tasimay1 kolaylastiran deri tulum peyniri iretirken, Ege
kiyilarindaki  yerlesik halk teneke tulum peyniri
iretmektedir. Ayrica, geleneksel gida iretimindeki
dayanigsmanin yaygimligi da bu ¢alismalarda vurgulanan bir
diger onemli konudur. Geleneksel gidalarin iiretiminde
dayanisma ¢ok yaygindir. Bunlardan birisi de bir imece
yontemi olan “degisik”’tir. Degisik, Anadolu’da 6zellikle
Yoriikler arasinda uygulanan bir imece bigimidir. Siit
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degisigi, siit kesigi vb. isimlerle de anilmaktadir. Kiigiik
tireticiler ¢ok kisa bir siirede tulum dolusu peynir veya bir
yayik dolusu yogurt elde edecek kadar siit iiretemezler.
Anlasan yakin komsular veya akrabalar aralarinda
“degisige girerek” her donem siitleri bir aileye verirler.
Sonra bu ailede siras1 gelene aldig1 borcu yine siit olarak
oder. Bu aligveriste iki aile arasinda ayn1 kap (stil, bucuk,
bakrag, siit kazani) kullanilir. Verilen siitlin miktarini
olecmek icin kap icindeki siitiin i¢ine dik olarak bir ¢ubuk
(slit cubugu, ¢op) batirilir. Siitiin geldigi hiza bu ¢ubuk
lizerine isaretlenir. Cubuk, borcu verende kalir. Geri
O6demede ise aym kap doldurulur ve isarete kadar
doldurulan siit geri ddenir ve gubuk senet gibi kirilarak
atilir. Devam eden bu imeceye Anadolu ‘nun g¢esitli

bolgelerinde rastlamak miimkiindiir (Coksdyler ve
Coksoyler, 2009).
Geleneksel gidalarin  sekillenmesinde cografyanin

etkisi biiyiikk bir rol oynamaktadir. Diinyanin farkli
bolgelerinde, cografi kosullar, insanlarin beslenme
aligkanliklarini ve gida kiiltiirlerini sekillendiren en temel
faktorlerden biridir. Ornegin, Cin’in i¢ kesimlerinde
hububata dayali bir beslenme aligkanlig1 benimsenmisken,
I¢ Anadolu’ya benzer iklim 6zellikleri tasiyan bu bélge,
dogal kaynaklarin smirlt oldugu yerlerden biridir. Diger
yandan, kiy1 bolgelerinde, sel ve tayfun gibi felaketlere
sik¢a maruz kalan topluluklarda ise, her seyin hatta evcil
hayvanlarin bile gida olarak kullanildig1 aligkanliklar
gelismistir. Bu tiir bolgelerdeki yeme i¢cme kiiltiirleri,
bazen felaketlere karsi hayatta kalma miicadelesinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, biz muzu
genellikle meyve olarak tiiketirken, Afrika’da bu meyve ile
etli yemekler yapilmaktadir. Dogu Anadolu’daki sinirlt
sebze yetistirme kosullari, bu bodlgedeki beslenme
aliskanliklarini et ve siit agirlikli hale getirmistir. Oysa
Akdeniz ve Ege bdlgelerinde ise uzun ve iliman bir
vejetasyon siiresi, sebze ve ot bolluguna yol agmig ve bu
durum bolgedeki sebze tiiketiminin yaygilagmasini
saglamistir (Dogu, 2009).

Bu cografi farkliliklar, sadece beslenme aligkanliklarini
degil, ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel ve sosyal yapisini
da derinden etkilemistir. Geleneksel gidalarin, toplumlarin
kiiltiirel kimliklerini yansitan 6nemli birer dge oldugu
goriilmektedir. Geleneksel gidalar, yalnizca bedensel bir
ihtiyac olarak tiiketilen besinler olmanin 6tesindedir. Bu
gidalar ¢ogu zaman inanglar, gelenekler ve yasam
olaylariyla i¢ i¢ce gegmis unsurlar olarak toplumsal baglari
giiclendiren bir rol {istlenir. Ornegin; dogum, evlenme ve
O0lim gibi 6nemli yasam olaylari, ¢ogu zaman belirli
yiyeceklerle baglantilidir ve bu yiyecekler, toplumu bir
araya getiren bir sembol haline gelir. Bu durum,
yiyeceklerin sadece fiziksel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel bir bag oldugunu gosterir. insanlar
bir araya geldiginde, mutlaka yiyecek ve igecek bulunur ve
bu da beslenmenin sosyal baglar kurma, kiiltiirel kimlik
olusturma ve toplumsal dayanismay1 pekistirme islevini
ortaya koyar (Hatipoglu ve Batman, 2009).

Geleneksel gidalarin bir baska 6nemli boyutu ise
dinlerle olan iliskileridir. Dinsel inanglar, toplumlarin
beslenme aliskanliklari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Hangi  besinlerin  yenip  yenilemeyecegini, nasil
hazirlanmasi gerektigini ve hangi 6zel giinlerde hangi
yiyeceklerin tiiketilmesi gerektigini belirleyen dini
kurallar, toplumsal yapiy1 daha da derinlestirir. Bu

baglamda, dini inanclar sadece beslenme aliskanliklarini
degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar1 ve degerleri de
sekillendirir. Diinyadaki hemen her din, inanglarinin
beslenme aligkanliklar1 {izerindeki etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bazi1 dinler belirli besinlerin yenmesini
yasaklarken, ayni dine mensup topluluklar arasinda bu
besinlerin  tiiketimiyle ilgili  biliyik  farkliliklar
gbzlemlenebilir. Bu durum, beslenmenin sadece karin
doyurmakla ilgili bir mesele olmadigini, ayni zamanda
toplumlarin dini, kiiltiirel ve sosyal yapilariyla dogrudan
iligkili oldugunu gosterir (Yabanci, 2009).

GGS serimizin tamaminda yaymlanan yiizlerce
makalenin 6nemli bir kismi yukarida orneklemeye
calistigimiz kiiltiirel biitiinliigl de yansitmaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak geleneksel gidalar; cografi, kiiltiirel ve
dini faktorlerle sekillenen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu
gidalar, bir toplumun yasam bicimini, degerlerini,
inanc¢larimi ve kiiltiirel kimligini yansitan dnemli araglardir.
Beslenme aligkanliklari, sadece fiziksel ihtiyaglari
kargilamakla kalmaz, ayni zamanda toplumlarin kiiltiirel
yapisini ve toplumsal iligkilerini de belirler.

Geleneksel gidalar, imalattan baglayarak tiiketimin yer
aldig1 sofra adetlerine kadar diger kiiltiir 6geleriyle i¢ ige
geemis ve bir biitiin olusturmustur. Gida ve toplumsal yap1
arasinda giiclii etkilesim vardir ve bu baglamda geleneksel
gidalar hem bireylerin hem de toplumlarin kimliklerini
sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Kiiresellesmenin bu
biitiinii yok etmesi olduk¢a zor ama imkénsiz degildir. Bu
nedenle kiiltiiriimiiziin hi¢bir boyutundan vazge¢meden,
geleneksel gidalarin da sembolize ettigi Anadolu kiiltiir
mozaigini muhafaza etmek bir vatani goérevdir. Biitiinii
anlamanin, anlayarak korumanin, koruyarak siirdiiriilebilir
hale getirmenin ve siirdiiriilebilirlik i¢in kiiresellesmenin
baskinligia karsi durabilmenin yolu, bu biitiinii olusturan
parcalarin  temsilcisi olan tim bilim dallarindaki
aragtirmacilarin  birlikte veya etkilesim  halinde
calismalaridir. Bu etkilesimli ¢alismanin en etkili
materyallerinden birisi geleneksel gidalardir. Onlar1
koruyup kollamak ve anlamak belki de birbirimizi
anlamanin bir araci olacaktir. Belirtilen bu nedenle bu
makalede disiplinler arasi birlikteligin zemini olacak,
geleneksel gidalar alaninda disiplinler arasi ¢aligma alani
olabilecek oOrnekler vermek amacglanmistir. Boylece
ontimiizdeki stirecte, geleneksel gidalarin envanterine
yonelik her calismada yonelik bu biitiinliigii de dikkate
alarak kiiltiirel biitiinliiglinii de bozmadan kayit altina
almanin kiiltiirel siirdiiriilebilirlik adina 6nemine dikkat
cekmeye caligilmistir.
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