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Dogu Karadeniz sahil kenti olan Giresun ilinde balik eti tiikketiminin irdelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu ¢alismada yiiz ylize anket yontemi uygulanmustir. Balik etinin diger et
tiirlerine oranla ne kadar tiiketildigi, kisilerin egitim durumuna ve gelir diizeylerine gore
tilketim sikligt ve miktar1 incelenmistir. Tesadiifi 6rnekleme ydntemine gore yapilan
calismada toplam 433 kisiyle yiiz yiize goriisiilerek anket uygulanmigtir. Katilimcilardan
428 (%98,9) kisi balik tiikettigini belirtmistir. Bununla beraber en ¢ok tiiketilen et tiirii
tavuk olup, ikinci sirada balik gelmektedir Balik eti tiiketen katilimcilardan %911 ise
deniz baligini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. En ¢ok tiiketilen balik tiiriiniin ise
%?34’liik oranla hamsi oldugu tespit edilmistir. Giresun ilinde kisi basi ortalama balik
tiiketimi ise 12,34 kg/y1l ile Tiirkiye ortalamasinin iizerinde ¢ikmustir.
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This study aimed to investigate the fish consumption in Giresun by survey method. Fish
meat was compared with other meat types according to education, level of income,
consumption rate and quantity. In research carried out according to the random sampling
method. Questions were asked face to face a total of 433 persons. A total 428 participants
(98.9%) stated that they consumed fish. However, the most consumed meat type is
chicken, second is fish. A total 91% participant preferred marine fish. The most
consumed fish species is anchovy with 34%. Fish consumption per person in Giresun is
above Turkey’s average with 12.34 kg/year.

Giris

Balik eti icerdigi esansiyel aminoasitler (treonin,

viicudumuzun temel besin maddeleri ihtiyacini

valin, 16sin, izoldsin, methiyanin, fenilalanin, triptofan,
lizin, histidin, arginin) ve bu aminoasitlerin oranlari
bakimindan en saglikli gidalar arasinda yer almaktadir
(Valverde ve ark., 2000; Cicek ve ark.,2014). Temel
olarak protein, su ve yag igeren balik eti az miktarlarda da
karbonhidrat, mineral madde, vitamin, enzim ve hormon
icermektedir. Yine balik eti yagda eriyen vitaminlerden A
ve D vitaminini B grubu vitaminlerinden B1, B2, B3, B6
ve B12 vitamini bol miktarda igerir (Burr ve ark., 1989).
Bir besin olarak balik, icerdigi zengin protein miktar1 ve
yapisinda bulunan ¢oklu doymamis yag asitleri sayesinde

karsilayabilen, = metabolizmamiz  iizerinde  olumlu
fonksiyonlar1 olan, bagisiklik sistemimizi giiclendiren,
saglikli bir yasam silirdiirmemizi saglayan onemli bir
gidadir (Valverde ve ark., 2000; Lee, 2003; Mutlu ve ark.,
2016). Balik tiiketiminin kanser, kalp-damar hastaliklari,
diyabet, alzheimer, yaslanma, depresyon gibi hastaliklarin
goriilme sikligini azalttigr bilinmektedir (Saygi ve ark.,
2006; Moralez da Silva ve ark., 2008). Bu sebeple balik
tiketiminin artirilmas1 giinimiiz toplumlar1 ve gelecek
nesillerin saglikli yasam siirdiirmesi i¢in tartigilmaz bir
olgudur.
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Hem igerdigi besin maddeleri hem de yukarda
bahsettigimiz belli bash hastaliklarda tedavi edici roliiyle
tilketilmesi gereken besinlerden olan balik etinin haftada
2-3 kez tiiketilmesi onerilmektedir (Turan ve ark., 2000).
Ancak iilkemizde kisi basmna diisen su driinleri
tiketiminin ¢ok diisiik seviyede oldugu ve balik tiiketimi
ile ilgili daha 6nce yapilan arastirmalarda tiiketimin kiy1
bolgelerde yogunlastigi belirlenmistir (Dagtekin ve ark.,
2007; Aydin ve Karadurmus, 2012). Ug tarafi denizlerle
cevrili, akarsular1 ve gdlleri bakimindan oldukga zengin
olan iilkemizde bir¢ok balik tiriiniin avciligt ve
yetistiriciligi yapilmasina ragmen, kisi basma tiiketilen
balikk miktar1 ortalamasi tiiketilmesi gerekenin c¢ok
altindadir. Kisi basma balik tiiketiminde Avrupa
ortalamasi yillik 28,2kg, diinya ortalamasi 13,8kg (Yiiksel
ve ark., 2011) iken iilkemizde 6,3kg’dir (TUIK, 2014)
(Tablo 1). 2010-2014 yillar1 arasinda avcilik yolu ile elde
edilen su iriinleri iiretimi ortalama 421.893 ton iken
yetistiricilik yolu ile {iretim ortalama 207.373 ton
olmustur. Yine denizel su iiriinleri avcilik ve yetistiricilik
tiretimi 2010-2014 yillar1 arasinda ortalama 243.982 ton
iken tatli su tirtinleri tiretimi ortalama 70.651 ton olmustur
(Tablo 2). Tiirkiye’de avcilik yolu ile elde edilen {iretimin
biiyiik bir kismin1 (%59,32; TUIK 2014) Engraulis
encrasicolus (Linnaeus, 1758)  hamsi  baligi
olusturmaktadir (Tablo 3) (167.132 ton 2011-2014 yillik
ortalama TUIK, 2014). Hamsi kis aylarinda deniz
suyunun sogumastyla Karadeniz ve Marmara kiyilarina
yanagsmakta ve avciligt en ¢ok bu zamanlarda
yapilmaktadir. Bu c¢alismada Dogu Karadeniz sahil
seridinde bulunan Giresun Ilinde yasayan Kisilerin;
rastgele Ornekleme yapilarak, yas, egitim ve gelir

Tablo 1 Su diriinleri Giretimi ve kisi bagi tiikketim miktar1*

diizeylerine gore balik tiikketim miktar ve sekillerinin
ortaya konulmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metot

2014 yili icerisinde Giresun il merkezinde yasayan
kisilerin balik tliketiminin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada katilimcilar rastgele se¢ilmis ve her bir
katilimciya 24 sorudan olusan anket yiiz yilize goriisiilerek
uygulanmigtir. Farkli yas, egitim diizeyi, meslek grubu ve
gelir diizeylerini temsil eden toplamda 433 kisiden olusan
katilimcilara yaslari, sosyo-ekonomik durumlari, balik
fiyatlari, balik tiiketim sikliklari, sevdikleri ve tiikettikleri
balik tiirii, balig1 pisirme tarzlar1 gibi sorular sorulmustur.
Elde edilen veriler MS-Excel paket programinda analiz
edilerek degerlendirilmistir.

Bulgular

Ankete katilan bireyler 139 bayan (%32,10) ve 294
erkek (%67,90) olmak iizere toplamda 433 kisi olup; yas
dagilimlar1 Sekil 1°de gosterilmistir. Katilimecilarin %54
lik oranla yaridan fazlasi iiniversite mezunu, %26’s1 lise
mezunu, %17’si ilkdgretim mezunu ve %3’lik bir kismi
ise okuryazardir (Sekil 2). Katilimcilarin %10°luk kismi
issiz, %28’1 memur, %9’u isci, %16’s1 esnaf, %10’u
emekli ve %27’si ise dgrenciden olugsmaktadir (Sekil 3).
Ankete katilan bireylerin %37°1lik kisminin geliri 1000
TL’nin altinda, diger bir %37’lik kismin geliri 1001-2000
TL arasinda, %22’lik bir kismin geliri 2001-3000 TL
arasinda ve %4’lik bir kismin geliri ise 3000 TL’nin
tizerindedir (Sekil 4).

Villar Uretim Ihracat ithalat . Tiiketim (ton) Kisi basi tiikketim
(ton) (ton) (ton) I¢ tiikketim Islenen (kg)
2011 703.545 66.738 65.698 468.040 228.709 6,3
2012 644.852 74.007 65.384 532.347 94.201 7,1
2013 607.515 101.063 67.530 479.708 87.896 6,3
2014 537.345 115.682 77.545 420.361 73.667 5,5
* (TUIK, 2014)
Tablo 2 Avcilik ve yetistiricilik liretim miktarlart*
Yillar Avqllk (ton) Yetistiﬁcilik (ton)
Deniz I¢ su Toplam Deniz I¢ su Toplam
2010 445.680 40.259 485.939 88.573 78.568 167.141
2011 477.658 37.097 514.755 88.344 100.446 188.790
2012 396.322 36.120 432.442 100.853 111.557 212.410
2013 339.047 35.074 374.121 110.375 123.019 233.394
2014 266.078 36.134 302.212 126.894 108.239 235.133
* (TUIK, 2014)
Tablo 3 Avciligi en ¢ok yapilan tiirlerin {iretim miktar1 (ton)*

Yillar Hamsi Sardalya Istavrit Palamut Liifer Caca Toplam
2011 228.491 34.709 25.010 10.019 3.122 87.141 388.492
2012 163.982 28.248 30.946 35.764 7.390 12.092 278.422
2013 179.615 23.919 28.424 13.158 5.225 9.764 260.105
2014 96.440 18.079 16.324 19.032 8.386 41.648 199.909

* (TUIK, 2014)
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m <25 yas
m26-35 yas
%16,17 %31,18
36-45 yas
m46-55 yas
%18,47 56
256 yag

Sekil 1 Katilimcilarin yas dagilimi

missiz
= MEMUR
%27,02 o
' = iSCI
%28,18 <
059,47 m ESNAF
= EMEKLI
%15,70 - _
= OGRENCI

Sekil 3 Katilimcilarin meslekleri

Ankete katilan bireyler %25°lik bir oranla daha gok
balik, %52°1lik oranla daha ¢ok tavuk ve %21’lik oranla
daha ¢ok kirmizi et tiikettiklerini ifade etmislerdir (Sekil
5). Toplamda balik tiiketen 428 kisiden 390’1 (%91,12)
deniz baligini, 38’1 (%8,88) ise tatli su baligini tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Yine katilimcilarin 406’s1 (%
94,86) dogal balik, 22’si (%5,14) ise kiiltiir balig1 tercih
ettiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilarin %53,58°1 balik
fiyatlarin1 pahali bulurken, %38,34’i normal, %1,38’u da
ucuz oldugunu soylemistir. Kalan %6,70’lik kisim ise bir
fikrinin olmadigini belirtmistir.

Ankete katilan kadinlarin %64,03 oranla yarisindan
fazlas1 tavuk etini daha c¢ok tiikettiklerini ifade
etmiglerdir. Bunu %18,70 oranla kirmizi et ve %17,27
oranla balik eti takip etmektedir. Yas dagilimina gore
baktigimizda ise 25 yas alt1 kadmlarin %1,72’si balik eti
tercih ettiklerini ifade ederken, 26-35 yas aras1 kadinlarin
%11,541, 36-45 yas arasi kadinlarin %28,12°si, 46-55
yas arasl kadinlarin %40,00°1 ve 56 yas tstii kadinlarin ise
%62,50’si balik eti tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu
da kadinlarda yas ilerledikge balik tiiketim oraninin
arttigin1 gostermektedir. Erkek katilimcilarin ise toplamda
%47,22’°si tavuk etini, %29,86’s1 balik etini ve %22,92’si
ise kirmizi eti tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Yas
dagilimina goére baktigimizda, 25 yas alti erkeklerin
%11,69u, 26-35 yas arast erkeklerin %29,10’u, 36-45 yas
aras1 erkeklerin %41,67’si, 46-55 yas arast erkeklerin
%32,08’1, 56 yas istii erkeklerin ise %45,16’s1 balik eti
tercih ettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 4)

Balik, katilimcilar tarafindan %74,76 oranla en ¢ok
balik pazarlarindan temin edilirken (Sekil 6), %78,74
oranla biiylik 6l¢iide kis mevsiminde tiiketilmistir (Sekil
7). Katilimeilarin %32°si en begendigi baligin hamsi
oldugunu ifade ederken, bunu %20,79 oranla mezgit,
%15,42 oranla alabalik, %13,55 oranla istavrit, %6,54
oranla barbun, %4,2 oranla palamut, %2,33 oranla lLifer,

5 OKURYAZAR

m |LKOGRETIM
LiSE

= UNIVERSITE

%17,32

%54,28

Sekil 2 Katilimeilarin egitim durumu

1000 TL

=1001-2000 TL
2001-3000 TL

=,3000 TL

%37,18

%36,95

Sekil 4 Katilimeilarin gelir diizeyi dagilimi

%1,63 oranla iskorpit, %0,93 oranla levrek, %0,46 oranla
kefal, kalkan ve digerleri takip etmistir (Sekil 8).
Katilimcilarin en ¢ok tiikettigi balik %34,11 oranla hamsi
iken %24,06 oranla mezgit, %21,72 oranla istavrit,
%11,91 oranla alabalik, %3,27 oranla barbun, %1,86
oranla levrek, %1,4 oranla palamut, %0,7 oranla liifer,
%0,7 oranla iskorpit ve %0,23 oranla diger balik tiirleri
tiketilmistir (Sekil 9). Ankete katilan bireylerin %51,17
oranla yarisindan fazlasi balig1 kizartarak tiikettigini ifade
ederken, %26,40’1 bugulama yaparak, %15,65’i 1zgara
yaparak, %4,9’u firinda, %0,94’i sebzeli, %0,24’i
terbiyeli ve %0,7°si  diger sekillerde pisirerek
tiikettiklerini ifade etmislerdir (Sekil 10).

Egitim diizeylerine gore balik tiketimine baktigimizda
okuryazarlarin %33,33’lik oranla ¢ogunlugu ayda 4-8 kg
balik tiiketirken ilkogretim mezunlarinin  %30,26’lik
oranla ¢ogunlugu ayda 2-4 veya 4-8 kg, lise mezunlarinin
%33,05°lik oranla ¢ogunlugu ayda 4-8 kg, iiniversite
mezunlarinin ise %43,30’luk oranla ¢ogunlugu ayda 2
kg’dan az balik tiikettiklerini ifade etmislerdir. Tiiketim
sebebi olarak okuryazarlarin = %46,15°lik  oranlarla
cogunlugu saglik veya lezzet, ilkdgretim mezunlarinin
%58,10’luk oranla ¢ogunlugu saglik, lise mezunlarinin
%49,11°lik  oranla  ¢ogunlugu saglik, {niversite
mezunlarinin %50,64’lik oranla ¢ogunlugu lezzet icin
balik tiikettiklerini ifade etmislerdir. Pisirme sekli ise
okuryazarlarda %75,00°1ik oranla, ilkogretim
mezunlarinda %54,67°lik  oranla, lise mezunlarinda
%45,87’lik oranla, tniversite mezunlarinda %51,50’1ik
oranla en ¢ok kizartma olarak ifade edilmistir (Tablo 5).
Gelir diizeylerine goére balik tiiketimine baktigimizda
1000 TL ve altinda kazananlarin %51,90’lik oranla
cogunlugu ayda 2kg’dan az, 1001-2000 TL arast geliri
olanlarin %33,33’lik oranla ¢ogunlugu ayda 4-8 kg,
2001-3000 TL arast kazananlarin %40,86’lik oranla
cogunlugu ayda 2-4kg, 3000 TL ve iizeri kazananlarin
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%44,44°1lik oranla c¢ogunlugu ayda 4-8 kg balik
tikettiklerini ifade etmislerdir. Tiiketim sebebi olarak
1000 TL ve altinda kazananlarin %52,20’lik oranla
cogunlugu lezzet, 1001-2000 TL arasinda kazananlarin
%48,13’lik, 2001-3000 TL arasinda kazananlarin
%57,45’lik ve 3000 TL ve tizeri kazananlarin %76,47’lik
oranla ¢ogunlugu saglik i¢in balik tiikettiklerini ifade

mbalik
%2125 o5 40 vk
—_— avu
mkirmizi et
%51,96 = diger

Sekil 5 Katilimcilarin et tercihleri

%1,63%3,27

u ilkbahar
%16,36

myaz

= sonbahar

%78,74
LINE]

Sekil 7 Mevsimlere gore balik tiiketimi

%3,3 %1,9 ® hamsi

Hmezgit
H stavrit
m alabalik
u barbun

u levrek

%24,1

m palamut

= cinekop
Sekil 9 En Cok tiiketilen balik tiirleri

Tablo 4 Yas ve cinsiyete gore en fazla tiiketilen et tiirii

etmiglerdir. Yine 1000 TL ve altinda kazananlarin
%155,06’1ik oranla, 1001-2000 TL arasinda kazananlarin
%46,29’luk  oranla ve 2001-3000 TL arasinda

kazananlarin  %55,56’lik oranla c¢ogunlugunun balik
pisirme sekli kizartma iken, 3000 TL ve Tizeri
kazananlarin  %44,44°lik oranla ¢ogunlugu balig

bugulama yaparak tiikettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 6).

%13,56

%1,87 m balik pazari
%2,57 m seyyar satici
%6,78 m kendi tutuyor
%74.76 mooltaci
mmarket
m farketmiyor

Sekil 6 Baligin temin edildigi yer
%24 o417
%4,3

%6,6

® hamsi
H mezgit
H alabalik
H jstavrit

%13,7
m barbun

%15,6

%210 = palamut

m cinekop

H iskorpit

Sekil 8 En begenilen balik tiirleri

%1
%5

m kizartma
® bugulama
mizgara
mfirinda

m sebzeli

m terbiyeli

= diger

Sekil 10 Balik pisirme sekilleri

Cinsiyet Yas Balik eti Tavuk eti Kirmizi et
N % N % N %
<25 1 1,72 53 91,38 4 6,90
26-35 3 11,54 12 46,16 11 42,30
Kadin 36-45 9 28,12 16 50,00 7 21,88
46-55 6 40,00 6 40,00 3 20,00
56< 5 62,50 2 25,00 1 12,50
Toplam 24 17,27 89 64,03 26 18,70
<25 9 11,69 58 75,32 10 12,99
26-35 16 29,10 19 34,54 20 36,36
Erkek 36-45 30 41,67 29 40,28 13 18,05
46-55 17 32,08 21 39,62 15 28,30
56< 14 45,16 9 29,03 8 25,81
Toplam 86 29,86 136 47,22 66 22,92
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Tablo 5 Egitim Diizeyine Gore Balik Tiiketim Durumu

Durum Okuryazar ilkdgretim Lise Universite
N % N % N % N %
Q2 3 25,00 11 14,44 20 18,34 100 43,30
Tiiketim 2-4 3 25,00 23 30,26 35 32,11 75 32,46
(kg/ay) 4-8 4 33,33 23 30,26 36 33,05 45 19,48
8-10 2 16,67 10 13,20 13 11,92 8 3,46
10¢ - - 9 11,84 5 4,58 3 1,30
Haftadaldenfazla 2 15,38 23 30,26 21 19,44 19 7,60
Haftada bir 4 30,78 25 32,89 39 36,11 58 23,10
Tiiketim 15 giin(_le bir 5 38,46 17 22,37 32 29,62 63 25,10
Siklig Ayda bir 1 7,69 7 9,22 13 12,04 52 20,71
Ug ayda bir - - 2 2,63 1 0,93 21 8,36
Alt1 ayda bir - - - - 1 0,93 27 10,75
Yilda bir 1 7,69 2 2,63 1 0,93 11 4,38
Fiyat - - 2 2,70 4 3,63 4 1,73
Tiiketim Saglik 6 46,15 43 58,10 54 49,11 102 44,17
sebebi Lezzet 6 46,15 28 38,85 48 43,63 117 50,64
Diger 1 7,70 1 1,35 4 3,63 8 3,46
Balik pazari 10 83,33 56 77,78 86 77,48 168 72,72
Market - - - - - - 2 0,87
Satin Seyyar satict - - 3 4,16 8 7,20 18 7,80
alian yer Oltac1 - - 5 6,94 1 0,90 2 0,87
Kendi tutuyor - - 4 5,56 - - 7 3,03
Fark etmiyor 2 16,67 4 5,56 16 12,62 34 14,71
Taze 12 100 74 98,67 101 98,20 235 99,16
Konserve - - - - 1 0,96 - -
Tiiketim Tuzlanmis - - 1 1,33 1 0,96 1 0,42
sekli Salamura - - - - - - - -
Dondurulmus - - - - - - - -
Diger - - - - 1 0,96 1 0,42
Kizartma 9 75,00 41 54,67 50 45,87 119 51,50
Izgara - - 5 6,67 18 16,51 44 19,04
Pisirme Bugulama 3 25,00 26 34,67 38 34,86 46 19,91
. Firinda - - 2 2,66 3 2,76 16 6,92
sekli Sebzeli - - 1 133 - i 3 130
Terbiyeli - - - - - - 1 0,43
Diger - - - - - - 3 1,30
[Ikbahar - - 3 4,05 - - 4 1,71
Tiiketim Yaz - - 1 1,35 4 3,70 9 3,84
mevsimi Sonbahar 2 16,67 11 14,87 23 21,30 34 14,53
Kis 10 83,33 59 79,73 81 75,00 187 79,92
Satin Ucuz olmasi 3 23,07 11 14,67 10 9,17 13 5,62
alirken Az kilgikli - - 1 1,33 6 5,50 26 11,25
dikkat Lezzetli olmast 9 69,24 57 76,00 62 56,90 160 69,27
edilen Biiyiikliik 1 7,69 6 8,00 17 15,59 9 3,90
hususlar Diger - - - - 14 12,84 23 9,96
Tartisma
Ankete her yas ve meslek grubundan kisiler katilmis  Aymi durum balik yetistiriciligi yapan isletmelerin

olup her birinin sosyo-ekonomik durumu belirtilmistir.
Ankete katilan toplam 433 kisiden 428’1 balik tiikettigini
belirtmistir. Bir Dogu Karadeniz sahil kenti olan
Giresun’da balik tiiketenlerin sayis1 oldukga yiiksek olup,
yillik ortalama balik tiiketimi 12,34 kg’dir ve bu deger
yillik ortalama balik tiiketimi 6-7 kg olan Tirkiye
ortalamasmin (TUIK, 2014) oldukca iizerindedir. Bu
farkin Giresun ilinin bir sahil kenti olmasi sebebiyle
baliga ulasimin daha kolay olmasi, taze balik tercihinin
fazla ~ olmasi  gibi  nedenlerden  kaynaklandig
diisiniilmektedir. Deniz balig1 tercihinin fazla olmasi
lezzetin  yaninda tath su baliginm aveilik  ve
yetistiriciliginin az olmasi nedeniyle maliyetinin
tilketiciye olumsuz yansimasindan kaynaklanmaktadir.

sayilarinin ve kapasitelerinin az olmasindan dolay: kiiltiir
baligina olan talepte de goriilmektedir (Tablo 2).

Katilimeilarin =~ %25,4 gibi azimsanmayacak bir
oraninin ilk tercihi baliketi olmustur. Bunun baslica
nedeni balik etinin lezzetli ve saglikli bir gida olmasi,
katilimcilarin, balik etinin dengeli beslenme ve saglikli bir
yasam siirdlirmek i¢in gerekliliginin farkinda olmasidir.
Katilimcilarin - %54,20°sinin - balik  fiyatlarinin - pahali
oldugu fikrini belirtmesi tiiketimin miktarinin az
olmasmin nedenlerinden birini agiklar bir durumdur.
Balik etinin az miktarda tiiketilmesinin bir diger nedeni
ise ulasilabilirliktir.

Daha &nce Iskenderun Korfezi gevresindeki yerlesim
birimlerinde yapilan bagka bir ¢alismada da tiiketiciler en
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¢ok beyaz eti (%44) tercih ettiklerini, ikinci sirada kirmizi
eti (%36), tgiincii sirada ise balik etini (%20) tercih
ettiklerini belirtmislerdir (Ozcan ve ark., 2003). Bu
calismada da en ¢ok beyaz etin, ikinci sirada kirmizi etin
ticlincii sirada ise balik etinin tiiketilmesi et tercihindeki
siralamanin  degismedigini gostermektedir. Aydin ve
Karadurmus (2013) yaptiklari benzer bir anket
caligmasinda tiiketicilerin ¢ogunlugunun (%92,5) su
drlinlerini  tiikettiklerini  ancak  %7,5’inin  farkli
sebeplerden dolay1r su iriinlerini tercih etmediklerini
belirtmislerdir. Su {iriinlerini tercih etmeyen katilimeilarin
%61,11’inin tadi ve kokusundan dolayr digerlerinin ise
pisirme ve yeme zorlugu, pahali olmasi ve aile kiiltiirtinde
su iriinlerinin yeri olmamasi gibi nedenlerden dolayi

Tablo 6 Gelir diizeyine gore balik tiiketim durumu

tilketmediklerini tespit etmislerdir. Olgunoglu ve ark.
(2014)’nin yaptig1 bagka bir anket c¢alismasinda ankete
katilan bireylerin dncelikli olarak et iiriinlerinde tiiketim
tercihlerinin %56’smin tavuk eti, %38’inin kirmizi et,
%S5’inin balik eti yoniinde oldugu belirlenmistir. Tavuk
etinin diger et triinlerine gore daha fazla tiiketilmesinin
nedeninin, her zaman bulunabilirligi, pisirme kolayligi ve
fiyat avantaji gibi unsurlarin 6n plana ¢ikmasindan
kaynakli oldugu, diger yandan siirekli taze balik
bulabilme giigliigii, tatli su tiirleri disinda deniz tiirlerinin
stireklilik arz etmemesi, koku sorunu ve temizlik zorlugu
ile fiyat gibi One ¢ikan faktorlerin, baligin tercih
edilmesinde dezavantaj olarak tespit edilen unsurlar
oldugu belirlenmistir.

Durum <1000 1001-2000 2001-3000 3000«
N % N % N % N %
Q2 82 51,90 28 17,62 21 22,58 3 16,67
Tiiketim 2-4 41 25,94 51 32,07 38 40,86 6 33,33
miktar1 4-8 21 13,30 53 33,33 26 27,95 8 44,44
(kg/ay) 8-10 9 5,70 16 10,06 7 7,53 1 5,56
10¢ 5 3,16 11 6,92 1 1,08 - -
Haftadalden fazla 20 12,65 31 19,50 11 11,82 3 16,67
Haftada bir 28 17,73 56 35,22 32 34,40 10 55,55
Tiiketim 15 gﬁn(_ie bir 40 25,31 47 29,56 28 30,10 2 11,11
siklig Ayda bir 36 22,78 17 10,70 17 18,30 3 16,67
Ug ayda bir 15 9,50 5 3,14 4 4,30 - -
Alt1 ayda bir 6 3,80 2 1,25 - - - -
Yilda bir 13 8,23 1 0,63 1 1,08 - -
Fiyat 5 3,14 4 2,50 1 1,06 - -
Tiiketim Saglik 63 39,63 77 48,13 54 57,45 13 76,47
sebebi Lezzet 83 52,20 75 46,87 37 39,37 4 23,53
Diger 8 5,03 4 2,50 2 2,12 - -
Balik pazari 103 65,18 129 80,63 72 78,27 16 88,89
Market - - 1 0,62 1 1,08 - -
Satin Seyyar satici 14 8,87 11 6,88 4 4,35 - -
alian yer Oltaci 3 1,90 3 1,87 2 2,17 - -
Kendi tutuyor 9 5,70 2 1,25 - - - -
Fark etmiyor 29 18,35 14 8,76 13 14,13 2 11,11
Taze 149 98,02 166 99,40 90 98,89 17 94,44
Konserve - - - - 1 1,11 - -
Tiiketim Tuzlanmig 2 1,32 1 0,60 - - - -
sekli Salamura - - - - - - - -
Dondurulmus - - - - - - - -
Diger 1 0,66 - - - - 1 5,56
Kizartma 87 55,06 75 46,29 50 55,56 7 38,89
Izgara 30 18,98 21 12,96 13 14,44 3 16,67
Pisirme Bugulama 27 17,10 54 33,33 24 26,67 8 44,44
. Firinda 11 6,97 9 5,56 1 1,11 - -
sekli Sebzeli 1 0,63 3 1.86 - : - i
Terbiyeli - - - - 1 1,11 - -
Diger 2 1,26 - - 1 1,11 - -
[Ikbahar 3 1,90 2 1,24 2 2,20 - -
Tiiketim Yaz 8 5,07 4 2,48 2 2,20 - -
mevsimi Sonbahar 30 18,98 30 18,64 8 8,80 2 11,11
Kis 117 74,06 125 77,64 79 86,80 16 88,89
Satin Ucuz olmasi 15 9,56 19 11,80 3 3,22 - -
alirken Az kilgikli 17 10,83 7 4,35 7 7,52 2 11,77
dikkat Lezzeti 107 68,15 109 67,70 61 65,60 11 64,70
edilen Biiyiikliik 5 3,18 19 11,80 9 9,68 - -
hususlar Diger 13 8,28 7 4,35 13 13,98 4 23,53
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Katilimeilarin %51,9 oranla ¢cogunlugunun daha c¢ok
tavuk etini tercih etmesinin sebepleri, ulasilabilirlik, fiyat
uygunlugu, tavuk iriinleri satan hazir gida isletmelerinin
yayginligidir. Baligin, tavuk ve kirmizi et gibi
marketlerde her zaman taze olarak bulunan bir gida
olmamasi baliga ulagimi zorlastirmaktadir. Kadinlarda
gen¢ yaslarda balik tiiketiminin erkeklere gore daha az
oldugu bilgisi elde edilmistir. Ancak bu oran orta yaslarda
dengelenmistir ve ileri yaslarda ise kadinlarda balik
tiiketiminin daha ¢ok arttig1 gozlenmistir. Toplamda ise
erkek katilimcilarin  balik tiiketim oranlarinin  kadin
katilimcilardan daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bu durum
Ozcan ve ark. (2003)’nin Iskenderun Kérfezi gevresindeki
yerlesim birimlerinde yaptiklar1 calismayla paralel
sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir.

Baligin, aveiligin daha ¢ok yapildigi ki mevsiminde
fiyatinin daha alinabilir duruma gelmesi ile %78,74 gibi
biiyiik bir oranda daha ¢ok tiiketildigi tespit edilmistir. En
¢cok sevilen balik tirii olan hamsinin avciliginin kis
aylarinda yapilmasi da balik tiiketiminin daha c¢ok kis
aylarinda gergeklesmesinde bir etkendir. Baligin %98,60
oranla neredeyse biitiin katilimcilar tarafindan taze olarak
tiiketilmesi ise iglenmis balik segeneginin fazla olmamasi,
yaygin olmamasi ve fiyatin pahali bulunmasindandir.
Katilimeilarin = %74,76’s1  baligi  balik pazarlarindan
aldigim1  ifade etmigtir. Bunun nedeni ise balik
tiiketicilerinin balig1 tazeligine, biiylikliigline ve fiyatina
gore gorerek ve segerek almak istemesidir. Kirmizi etin
daha ¢ok orta yaslarda (26-35), tavuk eti ise daha geng
yaslarda (< 25) daha ¢ok tiiketilmesine karsin 56 yas iistii
bireylerin balik tiiketiminin tavuk eti ve kirmizi et
tilketimine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durum dengeli beslenme ve saglikli yasama isteginin bir
sonucudur. Hecer’in 2013 yilinda yaptigi ¢aligmada ileri
yaslarda balik tiiketiminin daha fazla oldugu, baligin
saglikli bir gida oldugu bilindigi halde geng yaslarda balik
tiketiminin daha az olmasmin koku, tat, beslenme
aliskanlig1 gibi nedenlere bagli oldugu ileri siiriilmiistiir

Sonug

Saglikli bir toplum yetismesinde, zengin aminoasit
icerigi ve fazla protein miktari ile balik etinin yeri g¢ok
biiyiiktiir. Balik tiiketme aligkanlhiginin daha geng yaslara
indirilmesi ileri yaglarda goriilen birtakim saglik
problemlerinin  6niine  gegecektir.  Islenmis  balik
seceneginin artiritlmast ve yil igerisinde baliga ulagimin
kolaylastirilmas1  balik  tiiketim miktarin1  artiracak
faktorlerden biridir. Bir diger faktdr ise kiiltiir balig
ireticiliginin daha yaygin hale getirilmesi, teknolojik
imkanlar1 da  kullanarak  iretim  maliyetinin
diistiriilmesidir. Geng yaglarda balik tiiketim orant diisiik

olmasmma ragmen yas arttikca tiketim oram1 da
artmaktadir. Bu durum genglerin balik tiiketme
aligkanliklariin =~ diisilk  oldugunu  gostermektedir.

Dolayistyla baligin, tiiketilmesi gereken saglikli bir besin
oldugu konusunda o6zellikle genclerin bilinglendirilmesi
de bagka bir gerekliliktir.
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